Arsberetning 2015
Oslo og Akershus skiskytterkrets

Med hovedfokus pa sesongen 2015/16

Tiril Eckhoff jubler over 1. plass og gull pa sprinten under VM i skiskyting i Oslo 2016.
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1 Generell oppsummering

Aller fgrst - Takk for en flott sesong!

Sesongen 2015-16 har gitt mange flotte opplevelser og resultater. Lgpere fra Oslo og Akershus
skiskytterkrets har sanket medaljer bade i drets Hovedlandsrenn, NM Junior, NM Senior, Statkraft Junior

Cup, DNB Cup Senior, IBU Cup, EM, World Cup, Ungdoms OL og VM.,

Aktivitetene i de aldersbestemte klassene har blitt viderefgrt uten store endringer fra sist sesong. Hver
gruppe har oppsummert sesongen i henholdsvis avsnitt 3 og 4. Aktivitetene i jentesatsingsprosjektet er

oppsummert i avsnitt 6.

Oslo og Akershus Skiskytterkrets har hatt fglgende styre i 2015 - 2016:

Leder:
Pkonomiansvarlig:
Informasjonsansvarlig:
Kretsutvikler:
Jenteansvarlig:

15-16 ar ansvarlig:
Junior/ Senior ansvarlig:

Jon Haugan
Bente Rgnning
Olaug Hjelstuen
Ninni Jonsson
Torild Nordengen
Gunhild Myhr
Harald Haugum

TRY

Nittedal Skiskytterlag
Oslo Skiskytterlag
Fossum IF

Fet skiklubb

Asker Skiklubb
Baerum Skiklubb

Styret for 2015-16 ble konstituert 15.juni 2015. To av styrets medlemmer for 2015-16 er nye, mens
andre har gatt inn i nye roller i styret. | perioden fra juni 2015 til mai 2016 er det giennomfgrt 6

styremgter.

Revisorer for 2015 - 2016:

Valgkomité for 2015 — 2016:

Leder:
Medlem:
Medlem:
Varamedlem:

Ole Gunnar Johnsrud
Pal Kogstad Naess

Hans Peter Olsen
Benoni Neraas

Eirik Hevrgy

Jan Henrik Bjgrnstad

Bjerke IL
Gjerdrum IL

Bjerke IL

Fossum IF

TRY

Oslo Skiskytterlag



2 Leders oppsummering av sesongen

Kretsens utgvere har ogsa i 2015 vist til gode resultater, og kretsstyret er tilfreds med kvaliteten i det
sportslige arbeidet i klubber, team og skigymnasene. Det gode arbeidet i kretsen har medfgrt gkte
bevilgninger fra Norges Skiskytterforbund og dermed grunnlag for et bedre tilbud av sportslige
aktiviteter.

3 Gjennomfgrte renn
Fglgende renn er gijennomfgrt siste sesong i var krets:

Askersprinten (januar, Holmenkollen)

Kvalfoss-sprinten (januar, Holmenkollen)

Fetrennet (januar, Hvaltjern)

Bendit Bjerke (februar, Nordisen)

TRY-stafetten (mars, Holmenkollen)

En betydelig andel av kretsens medlemmer utfgrte en stor innsats som frivillige under VM2016.

Tre klubber i var krets (Bjerke, OSSL og TRY) er tildelt junior NM 2017.

4 15-16 ar (HL-gruppen)

HL Gruppen er en stor gruppe med over 100 aktive Igpere i sesongen 2015/2016. | Igpet av hgsten ble
det avholdt to samlinger. En utfordring er alltid & finne en helg som passer for alle da de fleste er med p3
andre aktiviterer samt har samlinger i egne klubber pa hgsten. Det er ogs3 samlinger for jentene og
disse helgene er det gnsket at man unngar fellessamlinger. Det ble avholdt to samlinger i hgst, datoene
for disse var 29-30 august og 24-25 oktober. Den fgrste helgen var det kun 30 Igpere pameldt, men
samlingen var vellykket. Oppmgtet var over 80 utgvere p3 den siste samlingen, som sannsynligvis er
Norgesrekord! Det er diskutert i kretsstyret at fokuset pa disse samlingene bgr vaere det sosiale, og det
gnskes at dette blir prioritert for neste ars samlinger.

4.1 OASSK-Cup’en 2015/2016
Felgende renn ble besluttet 3 vaere en del av OASSK cupen i &r hvor 5 av 8 renn er tellende:
6-17 januar: KM Fet

30-31 januar: Kvalfoss Holmenkollen
20-21 februar: @M Dombas
01-03 april : HL Malselv

Pga kulde ble Fet-rennet pa spndag 17 januar avlyst. Det var ifglge arranggren ikke lov 3 bruke trgyene
pa Kvalfoss eller @M. Pga avlyst renn pa Fet ble det ogsé besluttet at 4 av 8 renn skulle telle.



Sammenlagt vinnere og vinnere av Gul Trgve:

J15 Ane Uglem Mobakken Oslo
G15  Eirik Flgtre Rgrstad Fossum
116 Martine Sogn-Larsen Try

G16 Christian Bucher-Johannessen Fossum

Vinnere av Prikketrgye, beste skytter sasmmenlagt:

J15 Caroline Bjgrgum Fossum
G15  Zakarias Olai Grann Hevrg Try
J16 Martine Nordengen Fet
G16  Martin Bge Svestad Fossum

Hovedlandsrennet ble arrangert i Malselv 1-3 april 2016. Her var det totalt 72 utgvere med fra totalt 10
klubber i Oslo og Akershus Skiskytterkrets. Stgrste klubb var Fossum med hele 28 deltakere denne
helgen. Det ble flere gode resultater fra kretsen som summert opp under.

HL Skiskyting Normal:

Bronse til Ane Uglem Mobakken OsSL
Selv til Christian Bucher-Jonannesen Fossum IF

HL Skiskyting Sprint:

Bronse til Ane Uglem Mobakken OssL
Bronse til G15 stafett til OASSK 2 lag

Neste ars HL arrangeres i Merdker, dato er ikke fastsatt enn3.

5 Junior & Senior

Som nevnt innledningsvis har Oslo og Akershus Skiskytterkrets ogsa i ar gjort seg bemerket mht
resultater, bade nasjonalt og internasjonalt. Dette gjelder for alle juniorarsklassene s3 vel som senior.

Det har veert arrangert 2 internasjonale mesterskap i Norge denne sesongen; ungdoms OL og VM senior.
Lopere fra OASSK tok medaljer i begge mesterskapene. Fredrik Bucher Johannessen, Try, gikk inn til 2.
plass i parstafett, og 1. plass i mixed stafett under ungdoms OL pa Lillehammer.



Tiril Kampenhaug Eckhoff, Fossum tok 1. plass i stafett kvinner 0g sprint, og 3. plass i mixed stafett,
under VM i Holmenkollen.

Under jr VM i Romania tok Ingrid Landmark Tandrevold, Fossum 1. plass i stafett. Endre Strgmsheim,
Baerums Skiklub gikk inntil 1.plass i stafett og 2.plass pa normal distansen..

Ellers kan det nevnes flere gode plasseringer i bade WC, NM og NC. Noen Igpere har ogs debutert
internasjonalt, bade i IBU Cup og WC.

Det har veert gjennomfgrt totalt 7 Norges Cup helger i tillegg til sommer NM og sesongdpning pa
Natrudstilen. Ansvaret for & organisere disse mht informasjon, innskyting , stafettuttat osv, ble fordelt
ut til klubbene i kretsen i god tid fgr farste renn. Gjennomfaringene har gatt bra, og alle innskytingslister
har blitt lagt ut. Det har vaert noen utfordringer mht at lister har kommet veldig sent fra arranggr, noe
som gjer at listene fra kretsansvarlig kommer ut til klubbene/Igperne. sent pa kvelden

Ellers har de klubbene som utgjgr den vestre (sendre) delen av kretsen (Asker, Barum, Fossum og 0SSL)
ogsa denne perioden arrangert fellestreninger fra medio mai til ut oktober.

Det har vaert gjennomfgrt 13 treninger og 3 testlgp. Bade treninger og testlgp er pne for alle junior og
senior Ippere i kretsen. Pdmelding til testigpene blir lagt ut pa minidrett. Resultater blir ogsa lagt ut etter
Igpene.

Kretsen ser fram mot en ny, spennende sesong, med gode prestasjoner og plasseringer med mange
gode junior og senior Igpere!

5.1 Uttak landslag
Fglgende 11 utgvere fra var krets er tatt ut p3 landslag kommende sesong:

Utviklingslag kvinner:

Kirsten Daae Wiig, Ullensaker

Utviklingslag junior menn:
Sindre Pettersen, Nittedal
Endre Streamsheim, Baerum
Sturla Holm Lzegreid, Baerum
Johannes Dale, Fet

Utviklingslag senior menn:
Kristian Aalerud, Baerum

Kvinner elitelandslag:

Tiril K. Eckhoff, Fossum

Kaia W. Nicolaisen, Asker
Fanny H. Birkeland, Oslo
Ingrid L. Tandrevold, Fossum




Menn elitelandslag:
Henrik L’Abee-Lund, Oslo

6 Team Statkraft Oslofjord

En betydelig endring i kretsens sportslige satsing er omleggingen av Statkraft-teamet. Det tidligere Team
Statkraft Oslo/Akershus ble nedlagt etter sesongen 2014/15, og erstattet av Team Statkraft Oslofjord
(TSO). TSO er ett av tre Statkraft-team under NSSFs landslagsmodell, og teamet er eiet av Oslo/Akershus
Skiskytterkrets, og kretsleder er leder av TSOs styringsgruppe. Med den nye Statkraft-modellen fglger en
helt annen finansiering enn tidligere, noe som skjermer kretsens gkonomi. Teamet har 10 utgvere i
sesongen 2015/16, under ledelse av hovedtrener Jon Kristian Svaland.

7 Jenteprosjekt

Vi startet sesongen med en kveld Mgdreskyting pa Hvaltjern, Fet den 27.april i 2015, hvor alle klubber
fikk invitasjon. 11 deltok og flere barn var med som hjelpeinstruktgrer sammen med Hans Petter Buvik.
Det @nskes gkt fokus pd Mgdreskyting fra NSSF og videre at klubbene selv skal kunne giennomfgre dette
med tilrettelegging fra Kretsen og NSSF. Der ble gjennomfart et Jentekontaktmegte 5. april 2016 hvor 9
av 11 klubber var representert, samt bredde og rekrutteringsansvarlig Marian Lyngsaunet deltok.
Marian viste en Mgdrekurs- PP presentasjon som alle jentekontakter vil f3 tilsendt. Tanken er at
presentasjonen skal kunne benyttes av klubber til 3 gjennomfgre Mgdreskytingskurs lokalt kommende
periode enten alene eller ssmmen med en naboklubb.

Vi har gjennomfgrt flere ulike jentesamlinger for aldersgruppen 2003-2000. Henholdsvis 6.mai, 27.mai
og 10.juni i fjor (2015) ble det holdt kveldssamlinger pa Hvaltjern, Fet SSK med alt fra 35-45 deltagere
per gang. | alt over 50 ulike jenter deltok. Etter 2 timer trening med fokus pa rulleskiteknikk og
skyteteknikk/standplassdrill og stafetter, var det felles kveldsmat. Den 10. juni ble videre avsluttet med
et felles kveldsbad i Hvaltjern. Stor suksess. Opplevde og fikk tilbakemelding fra mange foreldre og barn
at kveldssamlingene bidro til at spesielt de yngre ble kjent med jenter fra andre klubber og opplevde
trygghet og mestring i gruppa.

Instruktgrene er tidligere aktive skiskytterjenter fra Fet som fulgte jentene over 3 kvelder. Med sin
kunnskap og kontinuitet var de gode rollemodeller og fikk selv god veiledererfaring. Flere foreldre bidro
som hjelpere etter avtale med instruktgrene, spesielt pa standplass. Dette var ngdvendig da det var en
stor jentegruppe hvor flere trengte individuell veiledning, da det var fgrste gang de skgyt med reim.

Lerdag 14. april 2015 arrangerte Asker SSK « Mesternes mester», en heldagssamling fra kl. 09.30-20.00,
hvor over 40 jenter mgtte til felles skytegkt pa Jobru fgr alle jentene i oppsatte lag var med pa et 13 km
langt skogslgp med ulike poster underveis, hvor poeng kunne vinnes. De avsluttet med felles grilling pa
Vestlia i stralende sol. Minner for livet ble skapt og vennskapsbénd knyttet. Flere av jentene fant
hverandre fort ndr sommerskolene startet i og utenfor kretsen.



Hgsten 2015’s fgrste samling var pa Fossum 18. -19. september hvor over 40 jenter meldte seg pa.
Denne gangen med overnatting i barnehagen naer skytebanen. Ogs3 her fikk flere lokale aktive eldre
skiskyttere bidra som instruktgrer samt en stor foreldregruppe deltok for 4 fa en flott gjennomfgring
med flere felles maltider begge dager. Leder i Fossum evaluerte dagene med «Topp motiverte jenter
som sto pa hele helgen og imponerte trenerne». Stor deltagelse gav pkte utgifter, og NSSF ble sgkt om
ekstra gkonomiske midler, som ble innvilget.

10. -11. oktober 2015 planla vi en ny jentesamling med fysisk trening kl. 10-15 begge dager og sosial
aktivitet pa Igrdag kveld. Da sgndag kolliderte med et annet arrangement for flere av jentene endret vi
samlingen til en heldagssamling Igrdag fra kl. 09-19 med tre gkter av 1 % time der fokus var pa
skyteteknikk, rulleskiteknikk, Igp og stafetter. Stort engasjement. Til sammen 13 deltagere fra 6 ulike
klubber deltok denne dagen, og hver utgver fikk mye individuell oppfelging. Dagen ble avsluttet med
felles middag.

Jentene har gjennom sesongen knyttet fine band og man ser at de lett finner hverandre pa renn og har
noe dialog pa en lukket Facebook-gruppe for jentene og de foreldre som gnsker det. Den lukkede FB-
gruppa fungerer fint som et medium hvor bl.a informasjon om kommende samlinger annonseres, bilder
tatt pa samlinger blir delt i etterkant. Jentene kan na hverandre hvis f.eks behov for 3 blande lag for
deltagelse pa stafetter, hvor egen klubb ikke har nok jenter! Informasjon om bl.a. Sunn-jenteidrett sitt
arbeid deles ogsa pa denne siden.

Det er en jentekontakt i hver klubb, totalt 11.stk. Det har vaert noe utskifting siste aret. Vi har hatt noe
mailkontakt gjennom hgsten 2015 og et jentekontaktmgte i april 2016.

Hospitere i hverandres klubber er noe klubbene stiller seg positive til hvis jentene gnsker dette. Dette
mener vi vil bidra til & beholde jenter i skiskyttermiljget.

8 Anlegg

8.1 Status Anlegg i Oslo

| Holmenkollen er kapasiteten sprengt bade pa grunn av sportslig aktivitet og mange andre anvendelser.
Skiskytterkretsen har derfor engasjert seg i Oslo Skikrets og Oslo Idrettskrets sitt arbeid med & ruste opp
Lillomarka Arena til et godt treningsanlegg for langrenn og skiskyting. Det er sarlig behov for anlegg
med rulleskitraseer, oppgradering av skyteskiver og bedre tilgang til strgm for sngproduksjon. Arbeidet
med Lillomarka Arena har pagatt i idrettsmiljget i Groruddalen i 20 &r med utgangpunkt i noksa store og
allsidige planer. Det har derfor vaert jobbet mot R&dhuset for & redusere anlegget til det ngdvendigste
omfang. Det forrige byradet la til rette for alle ngdvendige tillatelser, men det nye byrddet stoppet
prosjektet rett etter tiltredelse fordi de mente finansieringen var utilstrekkelig utredet. Det er n3 tatt
fornyet kontakt med politikerne og utfgrende etat med sikte pa igangsetting av strakstiltak.



8.2 Status Anlegg i Akershus Sgr

8.2.1 Asker
Anleggssituasjonen er uendret. Nytt anlegg er planlagt pa Solli, men det er uvisst om det blir en realitet.

8.2.2 Baerum

Oppstart pa det nye anlegget pa Franzkleiv (Vestmarksetra) er i oppstartfasen i disse dager (20 skivers
skyteanlegg med Megalink elektroniske skiver). Man m3 imidlertid vente med selve anlegget rundt selve
skytebanen, grunnet en siste klage inn til rettsinstansen fra 16 naboer som er skeptiske til
blystgv/blyforurensing av grunnen.

8.2.3 Fossum
Det er planlagt en slgyfe med asfalt for rulleski ved standplass.

8.3 Status Anlegg i Akershus Nord

8.3.1 Bjerke, Nordisen
Nytt arrangementshus ble tatt i bruk i mars. Strafferunde skal pusses opp, ellers smating i Igypene.

8.3.2 Gjerdrum
Det er planer om nytt anlegg i Gjerdrum, planlegging er i gang, men det tar nok tid fgr det kan startes
opp. Prosjektet er i oppstartfasen i forhold til gkonomi, kommune etc.

8.3.3 Fet
Det lages en ny slgyfe/instruksjons omrade pa stadion for rulleski. Ellers vanlig vedlikehold,
oppgradering.

8.3.4 Nittedal

Det jobbes med et nytt ski/skiskytteranlegg pa Sagerud ( hvor dagens anlegg er ). Omradet er
omregulert. Det ma imidlertid en ny veiforbindelse pa plass. Anlegget er prosjektert som et fullverdig
konkurranseanlegg.

9 Utvikling inKl. rekruttering

9.1 Generell utvikling i kretsen

Kretsen OASSK bestar av 11 klubber og har 568 utgvere totalt. Fordelingen er 365 gutter og 150 jenter.
Antall nye rekrutter | 2015 var 53. Dette er tall fra hgsten 2015.

Det jobbes aktivt med 4 fa jenter inn i klubber og beholde de. Det kan se ut til at antall jenter gker mens
antall gutter er noe redusert | forhold til 2014. Samtidig viser tabellen nedenfor at | enkelte klubber er
hele arskull fravaerende.



Aktive utgvere 2015/16

Klubb Nybeg G10 G11 G12 G13 G14 G15 G16 Gr/srlJ10 J11 J12 J13 J14 J15 116 Jjrfsr |
ossL o o s/ o 7 8 6 o 2 o 2 o 1 a4 3 o 19 84
TRY IL Skiskyting | 0
AskerSkisklubb 120 0 0 7 5 3 3 4 2 2 1 5 0| 4 63
Bjerke ILSki | D] O ] et T | [ | I i | [ | 2 37
|Bazrums skiklub 18| 8l 3| o 4 il 1l o o 7 55
Fet skiklubb 9 o o 8 7 3 4 o 4 - N, e | I 5 54
Fossum IF 18 21 12| o 13] ¢ 6/ 10, 4 6 s 5 147
Gjerdum IL 7 0 3 i 6 6 3 0 1 1 1 0 0 1 32
Lorenskog Skiklubb - skiskyti 6 2 3l gl a2 1 2 1 P}
Nittedal Skiskytterlag ] [ e [ A 1 31 2] o 1 5 53
Ullensaker skiklubb 1 3 1 2 3 20

9.2 Kretsens fellestreninger jr/sr pa lgrdager
Kretsen har tatt over organiseringen av kretstreningene hver lgrdag i Holmenkollen.

Etter et ar som «pilotprosjekt» betalte kretsen Ignnen til trenere som stilte pa fellestreninger. Tidligere
har disse treningene kun vaert for utgvere vestover, men i 2015 apnet vi for at alle utgvere (17 &r+) i
kretsen ble invitert til 3 delta. Flere testlgp ble gjennomfgrt fgr og etter sommerferien.

Et bra startdr, men noen omrader kan forbedres. Vi fortsetter dette initiativet i ny sesong.

9.3 TD / Teknisk Delegert

Kretsen har tatt en gjennomgang pa antall aktive og ikke aktive TD’er. Noen f§ er aktive, mens andre
forsvinner med at egne barn slutter med skiskyting. 2016 har vaert et spesielt ar, pga VM skiskyting i
mars. Mange frivillige var godt involvert der, og hadde mer enn nok & gjgre denne sesong.

TD-listen er oppdatert og kretsen tenker & gjgre et framstgt overfor klubbene nar neste kurs for TDer
arrangeres. Det er viktig a f3 med representanter fra alle klubber slik at de kan formidle regler og
retningslinjer tilbake til sine egne klubber. Dette gjgr at vi star mer sikre, flere som kan, og vi unngar
sarbarhet fremover.

Kretsen hadde ansvar for a skaffe TD til Askersprinten, Fetrennet (to dager) og TRY-stafetten.
Wencke Engebretsen (OSSL) var TD pd Askersprinten og TRY-stafetten mens Oddvar Hagen (FET SSK)
hadde TD-ansvar to dager pa Fet-rennet.



9.4 Kurs/seminar 2015

9.4.1 Trener 2 og Mental kurs
Malgruppe: Foreldre

3 kurs ble arrangert sommeren 2015; to Trener 2 kurs og ett mental kurs pa Norges Idrettshgyskole.
Fulle klasserom og hgy laering. Over 50 deltakere per kurs. Det var stort deltakerantall og bra
giennomfgrt av Hanne G. Thoresen. Alle var meget interesserte og ikke minst interessert i den mentale
delen av kurset

Foredragsholder: Hanne G. Thoresen

9.4.2 Trenerkurs 3
Kretsen hadde med 4 deltakere pa Trener 3 kurs i juni 2015. 3 gutter og en jente gjennomferte. Alle tre
deltakere ble subsidiert med opptil kr 5000. Kvinnelige delatekere fikk alt dekket via Sunn idrett.

9.4.3 Inspirasjonsseminar
Malgruppe: Trenere og sportslig ansvarlige

Deltakere: 35 personer, Team Cafe, oktober

Inspirasjonsseminar for trenere og sportsansvarlige i kretsen. Invitasjonen gikk ut til en definert
malgruppe. Foredragsholdere var Jon Kristian Svaland og Sondre Eieland (Emil Hegle Svendsen sin
coach). Seminaret ga inspirasjon og mange nye tanker. Bra stemning blant deltakere og mange gode
sp@rsmal.

Pa grunn av VM Oslo2016 har det vaert lavere aktivitetsniva de siste manedene.

9.5 Tiltak i forbindelse med arrangement 0SL02016

Gratis VM-billetter ble delt ut til klubber som normalt trener i Holmenkollen. Lokale klubber ble invitert
til dpningsdagen med Mix Stafetten 3. mars som et plaster pa sdret for at Oslo2016 “okkuperte” arenaen
i 14 dager midt i viktigste skiperiode. Over 600 billetter ble gitt til langrenn- og skiskytterklubber i
naerheten. Det ble en stor suksess og stor deltakelse.

VM —Fleecegenser: 300 stk ble gratis gitt vekk. Alle klubber i kretsen fikk szrtilbud om 4 f3 gratis svart
fleecegenser mot henting selv. De minste ble prioritet pga sma stgrrelser. Dette fikk ogsa bra
oppslutning.

VM - HH jakker : Klubber i OASSK fikk tilbud om kjgp av Helly Hansen jakker til en rimelig pris. Dette var
restlager fra prgve VM 2015.



9.6 Kretsmgte med klubbene

Agenda: Oppsummering av sesongen 2014/15 og tiltak videre

Tilstede: Klubbledere og jr/sr-ansvarlige

Mgte fant sted i april 2015 i Klubbhuset til Baerums Skiklubb. Antall deltakere var 14 personer med
representanter fra alle klubbene. Agenda for mgtet var en gjennomgang av sesongen. Tiltak og gnsker
for neste sesong ble ogsa diskutert.

25.april 2016

Bente Rgnning
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