Arsberetning Sesongen 2016-2017
Oslo og Akershus skiskytterkrets

Oslo og Akershus sine stafettjenter jubler for gull og sglv under drets NM i Mo i Rana (roto: omjeistuen)
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1 Generell oppsummering
Aller farst - Takk for en flott sesong!

Skiskyttersesongen 2016-17 er historie — en sesong som gar over i historien med bade flotte opplevelser og
resultater. Lppere fra Oslo og Akershus skiskytterkrets har sanket medaljer bade i drets Hovedlandsrenn,
NM Junior, NM Senior, Statkraft Junior Cup, DNB Cup Senior, I1BU Cup, EM, World Cup, Ungdoms OL og VM.

Aktivitetene i de aldersbestemte klassene har blitt viderefgrt uten store endringer fra sist sesong. Hver
gruppe har oppsummert sesongen i henholdsvis avsnitt 3 og 4. Aktivitetene i jentesatsingsprosjektet er



oppsummert i avsnitt 6. En stor takk rettes til de ansvarlige for hver av gruppene; Gunhild Myhr (15-16 ar},
Vivi Engebretsen {Junior/Senior) og Torild Nordengen (Jenteansvarlig).

Oslo og Akershus Skiskytterkrets har hatt fglgende styre i 2016 - 2017:

Leder: Jon Haugan TRY

Kasserer: Finn Borchgrevink TRY

Sekreteer: Olaug Hjelstuen Oslo Skiskytterlag
Kretsutvikler: Ninni Jonsson Fossum IF
Jenteansvarlig: Torild Nordengen Fet skiklubb
15-16 ar ansvarlig: Gunhild Myhr Asker Skiklubb
Junior/ Senior ansvarlig: Vivi Engebretsen Fossum IF

Styret for 2016-17 ble konstituert 24.mai 2016. To av styrets medlemmer for 2016-17 er nye, og Jon
Haugan ble gjenvalgt som leder. | perioden fra mai 2016 til mai 2017 er det gjennomfgrt 6 styremoter.

Revisorer for 2016- 2017: Ole Gunnar Johnsrud Bjerke IL
Pal Kokstad Neess Gjerdrum

Valgkomité for 2016 —2017:

Leder: Hans Peter Olsen Bjerke Il
Medlem: Benoni Neraas Fossum IF
Medlem: Eirik Hevray TRY
Varamedlem: Jan Henrik Bjgrnstad 0OssL

Avsnitt 10 oppsummerer alle resultater fra henholdsvis World Cup, EM, 1BU Cup, DNB Cup Senior, Statkraft
Junior Cup, NM Senior og NM Junior med OASSK Igpere pa pallen. Gratulerer til Iopere og stgtteapparat!

2 Leders oppsummering av sesongen
Kretsens utgvere har ogsa i 2016 vist til gode resultater, og kretsstyret er tilfreds med kvaliteten i det
sportslige arbeidet i klubber, team og skigymnasene.

Sesongen 2016-17 har gitt mange medaljer og pallplasser i nasjonale mesterskap, og en ny utgver fra var
krets er tatt opp i utviklingslandslag junior. Pa herresiden for juniorer utgjer utgvere fra vir krets 4 av 7
utgvere, mens pa damesiden har vi ingen. Dessverre er tilbudet til denne aldersgruppen under nedbygging
over hele landet. NSSFs sponsoravtale med Statkraft er avsluttet, og de regionale Statkraft-teamene er
dermed nedlagt uten at det foreligger planer fra sentralt hold for eldre junior/yngre senior.



Klubbene Bjerke, OSSL og TRY arrangerte et vellykket NM junior/senior normal i Holmenkollen i januar
2017, basert pa et godt samarbeide mellom klubbene. Dette bar inspirere andre klubber i kretsen til &
samarbeide om a arrangere renn, lokale og nasjonale. Det arrangeres for fi renn i kretsen var.

3 15-16 ar (HL-gruppen)

Vi ensket a arrangere en samling for HL gruppen dette aret med fokus pa det sosiale. Det ble derfor
arrangert en helg pa Natrudstilen 15-17 oktober 2016 hvor vi leide Sjusjpen Lodge som har 44 senger. Det
ble tilsammen 54 deltakere , 4 trenere og 6 voksne fordelt pa to hytter. Det er holdt av begge lodgene fra
13-15 oktober 2017 for neste drs HL samling.

3.1 OASSK-Cup’'en 2016-2017
Felgende renn ble besluttet & veere en del av OASSK Cupen i &r hvor 5 av 8 renn var tellende:

14.-15.januar: Fet-rennet (KM normal)

4.-5. februar: Kvalfoss-sprinten {Holmenkollen)
11.-12.februar: @stlandsmesterskapet (Mj@sSki)
4.-5.mars: Bendit Bjerke (KM sprint og KM fellesstart)

Reserverenn var Hovedlandsrennet i Meraker 24.-28.februar.
Totalt 82 jenter og gutter har deltatt pa OASSK Cupen som er en nedgang fra 93 3ret for.

Utdeling av trgyer ble gjort i Kollen under TRY (KM) stafetten.

Sammenlagt vinnere QASSK Cup 2016-2017:

J15
Poengtraye: Kristiane Rolstad, Oslo Skiskytterlag
Prikketrgye: Hedvig Marie Solberg, Fossum IL

G15
Poengtraye: Oscar Engelien, Fet Skiklubb Skiskyting
Prikketrgye: Fredrik Ording, Asker Skiklubb

J16

Poengtraye: Amalie Denise Andersen, Oslo Skiskytterlag
Prikketrgye: Hedda Lynnebakken, Asker Skiskyting

G16



Poengtraye: Espen Aakervik, Fet Skiklubb Skiskyting
Prikketrgye: Zakarias Olai Grann Hevragy, TRY

Hovedlandsrennet ble arrangert i Meraker 23.-26. februar 2017. Her var det totalt 74 utgvere med fra 10
av totalt 11 klubber i Oslo og Akershus Skiskytterkrets. Fordelingen mellom jenter og gutter og henholdsvis
15 og 16 ar er som vist i tabellen under.

J15 116 G1s G16
9 17 18 30
Total Jenter: 26 Total Gutter: 48

Pallplasseringer for Igpere fra kretsen som summert opp under.

HL Skiskyting Normal:

J16 Ane Uglem Mobakken Oslo Skiskytterlag
Gl6 Tobias Ottersen Ullensaker Skiklubb

HL Skiskyting Sprint:
J16 Ane Uglem Mobakken Oslo Skiskytterlag



G16 Eirik Flgtre Rgrstad Fossum If

HL Stafett:

Det ble pallplass i alle aldersklasser i stafetten.
Det ble seier til OASSK farste lag i G15, 2.plass til kretsen i G16 &r og J15 ar samt 3.plass til J16 &r.

Neste ars HL arrangeres av MjgsSki 1-4 mars 2018.

4 Junior & Senior

Oslo og Akershus Skiskytterkrets har ogsa i ar hevdet seg med gode resultater bade nasjonalt og
internasjonalt. Blant annet tok Ingrid Landmark Tandrevold selv og Sindre Pettersen gull i rets junior VM,
og Tiril Eckhoff vant sesongens siste verdenscuprenn i Holmenkollen.

Ellers kan det nevnes flere gode plasseringer i bade WC og NC.

Det har vaert gjennomfart totalt 6 Norges Cup helger i tillegg til sommer-NM og sesongipning pa
Natrudstilen. Ansvaret for & organisere disse med hensyn til informasjon, innskyting, stafettuttak osv, ble
fordelt ut til klubbene i kretsen i god tid for forste renn. Gjennomfgringene har gitt bra, og alle
innskytingslister har blitt lagt ut. Det har vaart noen utfordringer med hensyn til at lister har kommet veldig
sent fra arranger, noe som gjgr at listene fra kretsansvarlig kommer ut til klubbene/ lgperne sent p3
kvelden.

Klubbene som utgjer den vestre (sg¢ndre) delen av kretsen {Asker, Barum, Fossum og OSSL) har ogsa i
denne perioden arrangert fellestreninger fra medio mai til ut oktober. Det har veert giennomfart 12
treninger og 3 testlpp. Bade treninger og testlgp er apne for alle junior- og senior-lgpere i kretsen.
Pamelding til testlgpene har blitt lagt ut pd www.minidrett.no. Resultater har ogsa blitt lagt ut etter
Igpene.

Kretsen ser fram mot en ny, spennende sesong, med gode prestasjoner og plasseringer med mange gode
junior og senior lgperel

5 Team Statkraft Oslofjord

Team Statkraft Oslofjord {TSO) er ett av tre Statkraft-team under NSSFs landslagsmodell, TSO eies av Oslo
og Akershus Skiskytterkrets med kretsleder som leder av TSOs styringsgruppe. Teamet har i sesongen 2016-
17 hatt 10 utgvere (5 jenter og 5 gutter) under ledelse av hovedtrener Jon Kristian Svaland.

Som felge av bortfall av NSSFs sponsorsamarbeid med Statkraft er de tre Statkraft-teamene Oslofjord,
Innlandet og Midt-Norge nedlagt etter sesongen 2016/17. Etableringen av Team Statkraft Oslofjord hadde
som en av sine malsettinger & vise at det er mulig for eldre junior/senior & satse pa skiskyting og samtidig



bo i Oslo. Etter to sesonger hadde flere gode utgvere planer om & sgke seg til Team Statkraft Oslofjord, noe
som viser at den malsettingen var oppnadd i det teamet blir avvikiet.

6 Jenteprosjekt

I starten av sesongen 2016-17 ble det arrangert «Mesternes mester» i Asker, en fysisk og sosial aktivitet fra
kl. 10-20, til stor glede for alle 41 som deltok. Pa Hvaltjern ble det i juni arrangert to kveldssamlinger med
40-50 jenter. Begge samlingene inneholdt en skyte gkt og en fysisk gkt, og begge ble avsluttet med sosialt
samvaer med kveldsmat og kveldsbad. Instruktgrer var aktive skiskyttere fra kretsen. Pa Fossum deltok over
40 jenter pa hgstens overnattingssamling. Samlingen hadde besgk av Sunn Idrett som holdt foredrag pa
kvelden og samlet jentene til felles og sunn matlaging.

OSSL / TRY fikk ikke anledning til 3 arrangere dagssamling i Holmenkollen denne sesongen. Det ble derfor
valgt  samle jentene til en ny samling pa Hvaltjiern/ Fet i midten av mars (10 mars 2017). Tross midti
konkurransesesongen fikk 21 jenter kommet sammen til en felles kveldsgkt med felles maltid og sosial
aktivitet deretter. Veldig pasitivt mottatt fra bdde jentene og foreldrene.

2 klubber har rapportert at de arrangerte mgdreskytingskurs hgsten 2016, mens 2 klubber har rapportert
arrangement i april 2017. Av de klubber som ikke selv har fatt arrangert kurs ble alle invitert til deltagelse
pa Hvaltjern/ FET den 25.april 2017. Antall deltagere var 21 denne kvelden i april. Totalt 43 medre fra
kretsen har deltatt pd medreskyting denne sesongen.

| begynnelsen av april ble det arrangert jentekontaktmete i kretsen der sesongen ble evaluert, og plan for
neste sesong satt opp.

Facebooksiden har blitt benyttet jevnlig til bl.a. orientering om kretssamlinger for jentene og eventuelle
kurs de kan delta pa. Jentene bruker ogsa siden til 3 kontakte hverandre. Bide foreldre og jentene synes
det er fint at kommende arrangement blir lagt ut pa denne siden. Facebooksiden er ogsa en nyttig
kommunikasjonskanal for foreldrene ved blant annet sammensetning av mixlag til stafett.

7 Anlegg

Det viktigste som er skjedd pa anleggs siden dette aret er dpning av nytt skiskytteranlegg pa Fransekleiv i
Baarum 7. mars 2017 der bade representanter fra krets og NSSF var tilstede. Det er ikke dagligdags at det
apnes et helt nytt anlegg i var krets! Kretsstyret vil gi honngr til alle ildsjeler som har statt pa gjennom en
vanskelig planleggings- og byggefase uten a gi opp hapet!

Etter mange ars pavirkning er arbeidet endelig i gang i Lillomarka Arena pa Grorud i Oslo. Anlegget
ferdigstilles i 2017 og blir et kjerkomment treningsaniegg for skiskyting som et supplement til et
overbooket Holmenkollen.

Ny rulleskiasfalt ble lagt pa Fossum hgsten 2016.



Hvaltjern har planer om nytt skiveanlegg med utvidelse til 30 skiver, samt utvidelse av banebredden til
gieldene standard pa 2.75 -3 meter. Videre er det planer om nytt bygg med garderobe og sanitzeranlegg i
tillegg til utvidelse av klubbhus og kafébygg.

8 Utvikling inkl. rekruttering
Rekruttering i kretsen har pkt fra forrige ar. VM Oslo 2016 og gode vintre har gitt mersmak.

I innevaerende sesong gkte rekrutteringen med totalt 188 jenter og gutter. Det har vaert rekruttering til alle
11 klubbene i kretsen. Klubbene med flest nye skiskytterutgvere er Fossum og Baerum.

Oversikten under viser de stgrste klubbene i landet i foregaende sesong (2015-2016). Hele seks klubber i
kretsen er blant Norges starste skiskytterkubber (tallene er for lisensbetalende 13 3r+).

Storste kiubber
2015/2016

Figuren under viser de starste klubbene for henholdsvis jenter og gutter i sesongen 2015-2016. Pa
jentesiden er 4 klubber i kretsen blant landets st@rste skiskytterklubber, mens for guttene er det 6 klubber i
kretsen som er blant Norges sterste.



. Jenter 2015/2016 Gutter 2015/2016

Figuren under illustrerer medlemsutvikling siste 6 ar i alle landets skiskytterkretser (for lisensbetalende 13
ar +). Som oversikten viser er det en nedgang i antall medlemmer i QASSK det siste aret.
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8.1 Teknisk Delegert (TD)
Kretsen har utnevnt teknisk delegert (TD) til totalt 3 kretsrenn i Ippet av sesongen:

s Askersprinten — Hans Peter Olsen, Bjerke
= Fetrennet — Qddvar Hagen, Fet
= TRY-stafetten: Wenche Engebretsen, OSSL

Kretsen har lidd under at det er f3 tilgjengelige TDer. Kretsen har opplaring av nye TDer som ett av sine
hovedmal for neste sesong.



8.2 Utdanning og kompetanse 2016-17

Det er giennomfart trenerkurs 1 og 2 i kretsen. Trenerkurs 3 gjennomf@res av NSSF. Kretsen hadde i 2016-
17 med to deltakere pa NSSF's Trener 3 kurs.

8.3 Kretsmgte med klubbene

Det har blitt giennomfart to fellesmgter for klubbene i kretsen det siste aret. Mgtene som har blitt
arrangert i Holmenkollen har hatt fokus pa antidoping arbeid og sikkerhet pa skytebanen. NSSF var invitert
og mette med en representant som gjennomgikk sikkerhetsbrosjyren som innledning til diskusjon. Det ble
poengtert at sikkerhet har fgrste prioritet. Klubbene oppfordres derfor til 3 gjennomga sikkerhetsreglene
med jevne mellomrom for a sikre at ingen gar pa akkord med detaljene.

Representant fra Antidoping Norge gjennomgikk programmet Rent Idrettslag og Ren Utgver med sikte pd a
sette klubbene i stand til 3 sertifisere seg. NSSF og kretsen oppfordrer alle klubber til 4 sertifisere seg som
Rent Idrettslag.

9 Samarbeid med Wang Toppidrett
OASSK har varen 2017 inngatt en samarbeidsavtale med Wang Toppidrett. Formalet med avtalen er 3 legge

til rette for et tilbud til ut@vere som gnsker a satse skiskyting ved siden av videregaende skole og samtidig
bo hjemme

. Det har vaart en sterk vekst av skiskyttere ved Wang Toppidrett de siste drene. Miljget ved skolen er godt,
og skolen evner 3 samarbeide bra med de ulike klubbene i kretsen. Flere av pallplassene i drets Norges Cup
og NM var av elever ved Wang Toppidrett.

10 Resultater 2016-2017

Kretsens Igpere har markert seg i toppen i bdde World Cup, VM, EM, IBU Cup, DNB Cup Senior, Statkraft
Junior Cup, NM Senior og NM Junior som vist i oversikten under. Gratulerer til bade Igpere og
stotteapparat!

10.1 World Cup

1 plass Mixed Relay @stersund - Fanny Horn Birkeland

1 plass Stafett herrer Ruhpolding — Henrik Labee-Lund

3 plass Stafett damer Ruhpolding — Kaia Waien Nicolaisen og Tiril Eckhoff
2 plass Stafett herrer Anterselva — Henrik Labee-Lund

2 plass Sprint Pyeongchang = Tiril Eckhoff

2 plass Stafett Pyeongchang - Kaia Wgien Nicolaisen og Tirll Eckhoff

3 plass Stafett Pyeongchang - Henrik Labee-Lund

1 plass Sprint Kontiolahti - Tiril Eckhoff

1 plass Fellesstart Holmenkollen = Tiril Eckhoff



10.2 Junior VM Osrblie

Uttak:
Ingrid Landmark Tandrevold, Endre Strgmsheim, Aleksander Fjeld Andersen, Johannes Dale, Sindre

Pettersen, Jérgen Brendengen Krogszaeter, Sindre Fjellheim Jorde (reserve), Lars Hammernes Leapold
{reserve).

1 plass Normal junior herrer —Sindre Pettersen

2 plass Sprint junior kvinner — Ingrid Landmark Tandrevold

3 plass Jaktstart junior kvinner — Ingrid Landmark Tandrevold

2 plass Jaktstart junior menn - Sindre Pettersen

1 plass Stafett ungdom menn - Igrgen Bredengen Krogsater

2 plass Stafett junior menn - Johannes Dale, Aleksander Fjeld Andersen, Sindre Pettersen
1 plass Stafett junior kvinner —Ingrid Landmark Tandrevold

10.3 Junior EM
Uttak:
Sindre Fjellheim Jorde og Erlend Hokholt.

10.4 1BU Cup
3 plass Sprint menn Beitostglen — Henrik Labee-Lund

1 plass Sprint menn Obertilliach - Henrik Lébee-Lund

1 plass Single Mix-Stafett Otepda — Thekla Brun-Lie

3 plass Sprint menn Otepaé - Henrik Labee-Lund

2 plass Sprint menn Otepéa - Henrik Labee-Lund

2 plass Single Mix-Stafett Otepda — Thekla Brun-Lie

1 plass Mix-Stafett Otepda — Rikke Hald Andersen, Sindre Pettersen og Henrik Labee-Lund

10.5 Senior EM Polen

Uttak:
Thekla Brun-Lie, Ingrid tandmark Tandevold og Rikke Hald Andersen.

2 plass Single Mix-Stafett — Ingrid Landmark Tandrevold

10.6 Senior NM Mo i Rana

1 plass stafett kvinner — Rikke Hald Andersen, Thekia Brun Lie, Kristin Hjelstuen

2 plass stafett kvinner — Kaia Weien Nicolaisen, Fanny Horn Birkeland, Ingrid L. Tandrevold
2 plass sprint kvinner — Tiril Eckhoff

1 plass jaktstart kvinner — Tiril Eckhoff



2 plass jaktstart kvinner — Kaia Waien Nicolaisen
3 plass jaktstart menn — Henrik Labee-Lund
2 plass fellesstart kvinner — Tiril Eckhoff

10.7 Junior NM Holmenkollen og Junior NM Os

3 plass kvinner 20-21 fellesstart Os — Anitra Vognild

1 plass kvinner 19 fellesstart Os — Vilde Aurora Gusevik Skotland

1 plass menn 19 fellesstart Os - @yvind Haugan

1 plass menn 18 fellesstart Os — Fredrik Grusd

2 plass menn 18 fellesstart Os — Ole Christian Johnsrud

2 plass menn 20-21 sprint Holmenkollen — Sindre Pettersen

1 plass menn 19 sprint Holmenkoilen — J@rgen Brendengen Krogsater
3 plass menn 19 sprint Holmenkollen — Hakon Rybraten

1 plass menn 18 sprint Holmenkollen — Ole Christian Johnsrud

3 plass menn 18 sprint Holmenkollen - Lars Hammernes Leopold

3 plass menn 17 sprint Holmenkollen - Christian Bucher-Johannessen
2 plass kvinner 19 normal Holmenkollen - Vilde Aurora Gusevik Skotland
2 plass kvinner 17 normal Holmenkollen — Anne Binemann De Besche
1 plass menn 20-21 normal Holmenkollen — Endre Stremsheim

2 plass menn 20-21 normal Holmenkollen — Sindre Pettersen

1 plass menn 19 normal Holmenkollen — Jgrgen Brendengen Krogsaeter
2 plass menn 19 normal Holmenkollen — @yvind Haugan

3 plass menn 18 normal Holmenkollen ~ Lars Leopold Hammernes

3 plass stafett kvinner 17-18 ar — Oslo og Akershus lag 1

1 plass stafett menn 17-21 — Oslo og Akershus lag 3

3 plass stafett menn 17-21 - Oslo og Akershus lag 1

2 plass stafett menn 17-18 — Oslo og Akershus lag 1

3 plass stafett kvinner 17-21 - Oslo og Akershus lag 1

3 plass Mix-stafett 17-18, Os - Oslo og Akershus lag 2

1 plass Mix-stafett 17-21, Os — Oslo og Akershus lag 1

3 plass Mix-stafett 17-21, Os — Oslo og Akershus lag 2
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