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Kretsstyret ble i stor grad gjenvalgt pa arets ting, og arbeider godt sammen. Kretsens ut@vere har utmerket
seg med mange gode resultater ogsa i 2014, og styret er tilfreds med kvaliteten i den sportslige satsingen i
klubber, team og fra utevere pa skigymnasene.

Det har veert avholdt to workshops med klubbene i 2014: et mate i Holmenkollen i april der kretsens
ambisjoner for samarbeide pa tvers av klubbene ble diskutert, og et i september etter NSSF sin opplegg
"startmete". Forstnevnte konkluderte bl.a. med ambisjon om a fa juniorNM til var krets, noe vi lykkes med i
og med at Bjerke/OSSL/TRY sin felles seknad ble imgtekommet. Begge samlingene endte i tiltakslister der
noe er gjennomfert og noe er forutsatt iverksatt i 2015.

Kretsen har ogsa veert i prosess med Wang Toppidrett med sikte pa & utvikle et bedre tilbud til skiskyttere
som velger a ga videregaende skole lokalt. Resultatet er at Wang har styrket skiskyttersatsingen sin med
flere plasser fra skolearet 2015/16

Team Statkraft Oslo Akershus har hatt utfordringer med gkonomien. Tilskuddene fra sentralt hold, herunder
fra navnesponsor Statkraft, har ikke veert tilstrekkelig til & sikre gode nok betingelser for den sportslige
utviklingen. Dette har medfart behov for betydelig tilskudd fra kretsen. Kretsens representanter ba pa NSSF-
tinget i 2014 om at forbundet prioriterte satsingen pa dette nivaet, og kretsstyret fulgte dette opp gjennom et
"toppmete” med forbundet i hest. Dette padriverarbeidet har gitt resultater, og Team Statkraftmodellen
endres na vesentlig i retning av en helt annen og sterkere satsing tre steder, herav Oslo/Akershus gjennom
Team Statkraft Oslofjord.

Kretsen fikk ny logo i 2014.

STYRETS SAMMENSETTING

Kretsstyret 2014 har bestatt av:

Jon Haugan (TRY), kretsleder

Harald Haugum (Baerum), sekreteer

Ninni Jonsson (Fossum), ansv. Jr/Sr

Tine Hammernes Leopold (Asker), ansv HL-gruppen
Torild Nordengen (Fet), jenteansvarlig

Morten Tollefsen (OSSL), kretsutvikler

Bente Regnning (Nittedal), kasserer

Revisor : Ole Gunnar Johnsrud (Bjerke)
Terje Braten (Ullensaker)

Valgkomite: Pal Kogstad Neess (Gjerdrum), leder
Benoni Neraas (Fossum), medlem
Hans Peter Olsen (Bjerke), medlem
Eirik Hevrey (TRY), varamedlem



STYRETS ARBEID

Det har i perioden blitt avholdt 5 styremeter. Styrets malsetning har ogsé i ar vaert a ivareta klubbenes
interesser i forhold til utevere, trenere og ledere.

Det sportslige tilbudet har ogsa blitt ivaretatt i form av samlinger ( i kretsens regi) bade pa jentesiden og nar
det gjelder HL gruppen (15-16 ar). OASSK cupen har blitt gijennomfert med vinnere av bade skytetraye og
sammenlagtvinnere (15-16 ar, jente/gutt).

SPORTSLIG ARBEID

Jentesatsing 13-16 ar

Det er i perioden 1. mai 2014- 30. april 2015 gjennomfart fire jentesamlinger.

Den ferste ble i ar avholdt av Fossum 20-21september 2014 i solrikt vaer. Over 35 deltok hvorav 27
overnattet i en barnehage naer skiskytteranlegget. Heyt sportslig og sosialt niva.

11-12 oktober 2014 hadde Bjerke en flott kretssamling med 22 deltakere hvor ca 15-16 overnattet i
klubbhuset pa Nordasen. Holdt her 3 gkter lardag og en lengre gkt sgndag.

Den tredje kretssamling for jenter 1999-2002 ble avholdt i Holmenkollen. 43 deltagende pa en dagssamling
sendag 1. juni 2014.Denne arrangerte OSSL og TRY sammen. Ogsa her et godt faglig og sportslig innhold
og felles lunsj med medbrakt matpakke og frukt, juice og bakervarer ble sponset. Jentene fikk med seg hvert
sitt ferske brad hjem som deltagerpremie denne gangen!

11. juni arrangerte Fet den fierde Kveldssamlingen for 20 jenter (1999-2002) i kretsen. Avsluttet denne med
felles kveldsmat og kveldsbad for de som ansket det.

Jentene har gjennom sesongen knyttet fine band og ser at de lett finner hverandre pa renn og har noe dialog
pa en lukket Facebookgruppe for jentene og de foreldre som ensker det, i OASSK. P4 alle samlingene er
instruktarene gode rollemodeller for var utevere og vi har fatt en fin gruppe instrukterer som agnsker & bidra.
Det er en jentekontakt i hver klubb, totalt 11.stk. Det har vaert noe utskifting siste aret. Vi har hatt noe
mailkontakt gjennom hesten 2014 og et jentekontaktmete i mars 2015.

Fet arrangerte en Madreskyting i mai 2014, med 8 deltagere. Hans Petter Buvik som instrukter med
assistanse fra skiskytterbarn. Teoridel og praktisk del.

Der er 27. april 2015 satt opp ny Madreskyting hvor medre i hele kretsen er invitert i tillegg til at alle klubber
oppfordres til a gjennomfere Medreskytingskurs i egen klubb eller sammen med naboklubb(er).

| Mai/juni 2015 er det satt opp og invitert til 3 kveldsamlinger for jenter 2000-2003 pa Hvaltjern, Fet. Vi har
som en preveordning apnet for at jenter 1999 kan sgke om a delta pa kveldssamlingene i mai/juni hvis de er
alene i sin aldergruppe i sin klubb og at deltagelse pa samling vil virke positivt pa deres motivasjon for &
satse videre pa skiskyting og opprettholde det sosiale nettverket med jentene i kretsen.

Den andre jentesamlingen ble avholdt pa Fet sitt anlegg 9-10 november. Der var det 21 deltagere. | tillegg til
2 treningsokter pr dag ble det ogsa tid til et foredrag holdt av Jo Dale .

Mange lydhere jenter 13-16 som fikk inspirasjon. Sosialt og pizza pa kvelden.

Ogsa avholdt jentekontaktmgte 21 november, der ble det fremmet forslag om at jenter med fordel kan
hospitere i hverandres klubber. Det t vil bidra til 8 beholde jenter i skiskyttermiljget.

HL-gruppen 15-16 ar

Det var utfordrende a finne tidspunkt for helgesamlinger for HL gruppen sist h@st da mange helger var
booket til henholdsvis klubbsamlinger, jentesamlinger og arrangement pa de alternative arenaene. Det
lyktes a fa gjennomfert to helgesamlinger i perioden. Den ferste ble arrangert 6. og 7. september,
henholdsvis pa Fossum og Fet. Her deltok om lag 30 Igpere. Den andre ble arrangert 24-25 oktober i
Holmenkollen og Midtstuenomradet. Det var om lag 50 deltagere pa samlingen.
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To av de fire samlingsdagene bestod av rulleski (skate) og spenst hurtighetstrening. To samlingsdager var
barmark, hvor den ene var langtur. Pa siste samlingsdag ble det arrangert stafett-konkurranse pa
sgndagen.

OASSK-cup'en 2014/15

Cupen ble gjennomfart som planlagt i ar med 8 fine renn hvorav 5 var tellende. Det var bare i
@Dstlandsmesterskapet pa Fet at leperne fikk anledning til & g& med treyene i renn gjennom cupen. Det var
ikke aktuelt & ga med dem i Kvalfossprinten og HL.

Sammenlagt vinnere og vinnere av Gul troye:

J156: Martine Sogn-Larssen, Try

G15: Christian Bucher-Johannessen, Fossum
J16: Stine Bratteng, Nittedal

G16: Lars Hammernes Leopold, Asker Skiklubb

Vinner av skyttertroye:

J15: Martine Nordengen, Fet

G15: Ole Marius Sundby, Bjerke
J16: Therese Blindheim, Bjerke
G16: Ole Christian Jonsrud, Bjerke

Vinnerne fikk ga med treyene i Bendit Bjerke 14. og 15. mars. Her ble ogsa arrangert vinnerseremoni og
utdeling av treyene.

Totalt deltok 79 lgpere i arets cup. Herav var det 25 jenter og 54 gutter. Klubbene med fleste deltagere ;
Fossum 24, Baerum 11, OSSL 9 og Bjerke 9 lgpere deltakende i Cupen. De to beste rennene i Cupen, samt
begge renn i HL la grunnlaget for uttak til stafettlagene i Hovedlandsrennet.

Junior og Senior, 17 ar +

Organisering

Kretsens jr/sr —ansvarlig er bindeleddet mellom krets og klubbene. Kommunikasjon har gatt hovedsakelig via
email. Det har veert gjennomfert to meter med klubbene. Vi gjennomfarte en starre tiltaksprosess som ledet
frem en del tiltak som krets, forbund og klubber skal fremme. Flere tiltak er etablert og utfart, og andre folges
opp i forhold til NSSF.

Kretsen utpeker en kretsansvarlig pa hvert NC, og i tillegg nedsetter kretsen egen stafettkomite til NC. Dette
ansvaret faller pa representanter for klubbene, noe som gir mange i stetteapparatet muligheter til 4 prove
seg og lzere flere a kjenne pa tvers av klubbene. Kretsansvar pa NC kompenseres med en fast sum, med
noe tillegg for stafettansvar.

Kommunikasjon

Facebookside for OASSK JR/SR ble opprettet januar 2015. Mellom 500-1000 mennesker falger innleggene.
I den mest hektiske perioden av sesongen legges det ut mye informasjon om renn, nyheter, resultater og
bilder. Informasjon, bilder og resultater legges ogsa Iepende ut pa kretsens websider (under skiskyting.no).

Team Statkraft Oslo Akershus

Teamet har veert i virksomhet i 3 ar. Siste aret har teamet hatt 12 utevere (7 menn og 5 kvinner), 2 trenere
og en assistent. Kjgnnsbalansen i teamet har gitt utevere med hey motivasjon og innsatsvilje, og et godt
sosialt milje. Hovedtrener er Svenn-Arne Norheim, med Trym Rostad som assistenttrener. Stine Klausen har
bidratt organisatorisk, med informasjonsarbeid, profilering og pedagogisk opplegg pa renn.



Trenerteamet har gitt uteverne god fokus og laftet alle oppover. Teknikktrening ble giennomfart i teamet ved
hjelp av Audun Svartedal en helg. Meget nyttig og givende. Nytt i &r var utenlandsopphold i @sterrike. En tur
med stor suksess. Organisering av temaet har fungert bra. Budsjettet for teamet har vi derimot jobbet en god
del med for a fa god ekonomisk oversikt.

Kretsen har bistatt teamet med skonomisk midler, skonomistette og oversikt. Kretsen har utfakturert og
innhentet egenandeler iht til avtaler. Kretsen har veert assisterende organ for hovedtrener mht til
utoveravtaler, kick-off og lapende vurderinger. Hovedtrener har hatt hovedansvar for team- og
treningsutviklingen, samt vaert motivator for teamets utgvere.

Foreldreteamet ma ogsa nevnes, det har vaert organisert av Bjgrn Aalerud, og har ogsa bidratt til TSOA sine
gode resultater denne sesongen. De har bistatt trenere og utevere med drikke, staver, sekundering.
Egenandelen for utevere har denne perioden vaert : 25000,-

TSOA har denne sesongen bestatt av: Ine Piene Borstad (OSSL), Katja Voje Bjernstad (OSSL), Kristin
Bugge Lyche (Baerums Skiklubb), Karoline Naess (Bjerke IL), Sofie Rostad (Gjerdrum), Marius Haugum
(Baerums Skiklubb), Kristian Aalerud (Baerums Skiklubb), Thomas Berge Foyn (Baerums Skiklubb), Asbjarn
Madstuen (Asker SK), Jan Erik Buskerud (Simostranda), Sindre Pettersen (Nittedal) og Thomas Storvik
(Baerums Skiklubb).

Team OA Vest junior samlinger

Mai — november 2014. Stor interesse og deltakelse blant utevere for lerdags-fellestreninger. Testlap og
naersamlinger er populeere tiltak. Hensikten med disse samlinger er a knytte sammen utgvere pa tvers av
klubber og alder for a ake det sportslige og sosiale og gi utevermatch. Klubbene Fossum, Baerum, Asker,
OSSL og Try har samarbeidet godt om opplegget, og kretsen har vaert involvert.

Basert pa erfaring vil det bli dannet en gruppe med trenerkoordinator, foreldrekontakt og kretskontakt, samt
gjere deltakelsen mer forpliktende.

Det har ikke veert tatt tilsvarende initiativ i @st, men kretsen har oppfordret til dette og sagt seg villig til 4
bidra til oppstart.

Jentesatsning jr/sr, 17 ar +
Eget treningsopplegg med jentene ble gjennomfert i regi av Asker med tilskudd fra kretsen pa kr 10.000.
Kretsen har bedt om at tiltaket evalueres og plan forelegges kretsen.

Sandra K Hanevold veert en trenerinspirator med lepende kontakt med jentene i kretsen og initiert et
treningsopplegg. Hun har fulgt opp pa lerdagstreninger og vaert en motivator for stafetter. Hun har
kommunisert med jentene pa mail og Facebook OA vest.

ORGANISATORISK VIRKSOMHET

Rekrutteringen i kretsen har veert bra. Selv om vi har arrangert T2 kurs med god deltakelse de siste ara ble
det derfor ogsa gjennomfart slike kurs i 2014. Totalt var 54 personer med pa T2-kurs. Det ble ogsa arrangert
et videregaende skytekurs med 13 deltakere. Vi har ikke satt opp TD-kurs i kretsen, men tre OASSK-
deltakere var med pa et TD1-kurs i samarbeid med Buskerud.

NSSF har tilbudt kretser og klubber et opplegg for krets/klubbutvikling. Kretsen har gjennomfart et
utviklingsmete/oppstartmeote ledet av Ola Svorkdal Hess. Malet med oppstartmete var & kartlegge status for
kretsarbeidet, og a sette opp en tiltaksplan. Styret har startet med oppfelging av planen: tilbud til trenere,
samlinger, lavterskeltilbud og arrangementer i kretsen. Andre prioriterte omrader inkluderer blant annet
anlegg.

ANLEGG

Klubbene har sine treningsanlegg som far. Baerums Skiklubb sitt prosjekterte anlegg pa Franskleiv er under
oppstart. Holmenkollen skal rustes opp/moderniseres til VM 2016, og arbeidet med & fa en forpliktende plan
for opprusting av Lillomarka ser ut til & lykkes.



SPORTSLIGE RESULTATER SESONGEN 2014/15:
Alle kretsens utgvere har ogsa i ar hevdet seg godt, bade i internasjonale og nasjonale renn.

NM medaljer, resultater/internasjonale resultater, NC totalt :

Rulleski NM | Steinkjer :
15 pallplasser

NM Jr Fellesstart , @TS
5 pallplasser

NM jr ., Normal og Sprint , Alta :
13 pallplasser

NM Sr Normal, Sprint, Fellesstart , Jaktstart, Sirdal
7 pallplasser

VM Jr , Minsk
4 pallplasser

EYOF, Lichtenstein
2 pallplass + inkl stafettgull

NC Cup sammenlagt, topp 6
15 plasseringer

Styret i Oslo og Akershus Skiskytterkrets
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