
Aktivitetsplan	kurs	og	samlinger	Sør-	Trøndelag	skiskytterkrets	2019/2020	

	

Dato		 Aktivitet	 Gruppe	 Sted	

5.	juni	2019	 Ta	pulsen-	test	
G/J	13-	16	år	(2004	–	
2007)	

Saupstad	-	
Trondheim	

14.	juni	–	16.juni	
2019	

Regional	MOT-
samling	1	

Utøvere	født	2004	og	
2005	(G/J	15	og	16)	

Glommen	-	
Stiklestad	

15.juni	2019	
Åpen	
kretssamling	

Utøvere	født	2006	og	
2007	(G/J	13	og	14)	

Knyken	-	Orkdal	

Jentesamling	Sør-	
Trødnelag	og	
Nord-	Trøndelag	
(?)	

Jenter	13-16	år	(født	
2004	–	2007)	

31.	august	–	
1.sept.	2019	

Instruktørkurs	
skiskytterskole	

Personer	som	ønsker	å	
gjennomføre	
skiskytterskoler	i	egen	
klubb	

Knyken	–	Orkdal	
	

13.sept	–	15.sept	
Regional	MOT-
samling	2	

Utøvere	født	2004	og	
2005	(G/J	15	og	16)	

Trondheim	

14.	september	 TD1-	kurs	

Voksne	som	ønsker	å	
kunne	praktisere	som	
TD	på	regionale	renn,	
eller	som	jobber	med	
skiskytterkonkurranser	
i	egen	klubb	

Trondheim	
(arrangeres	ifbm	
regional	MOT-
samling)	

Ta	pulsen-	test	2	
+	Åpen	
kretssamling	G/J	
13/14	

G/J	13	-16	år		

21.september	

Trener	1-	kurs	

Personer	som	er	
tiltenkt	trenerrolle,	
eller	ønsker	å	være	
trener		

Saupstad	-	
Trondheim	

Jentesamling	
STSSK	

Jenter	13-	16	år	

9.	november	
Smørekurs	

Alle	aktive	eller	
foreldre	knyttet	til	
STSSK	

Oppdal	(?)	

	


