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Invitasjon regional YS-samling Steinkjer Skistadion

Steinkjer Skiklubb har gleden av a invitere til regional YS samling pa Steinkjer Skistadion 14.-
16. september 2018. Dette er en samling for alle skiskyttere i region midt som skal
konkurrere i 15 og 16 arsklassene kommende sesong (fgdt i 2004 og 2003). Norges
Skiskytterforbund deltar med en rekke ressurspersoner - se vedlagte program.

Innsjekking: kl. 17:30 fredag, klar for fgrste treningsgkt kl. 18:00.
Samlinga avsluttes sgndag 16/9 med smgrekurs for utgvere og foreldre fra kl. 13:30.

Egenandel blir kr. 700,- pr. utgver.

Pameldingen er gyldig nar egenandel er innbetalt til kontonummer: 4410.37.06707
Merk innbetalingen med 2. regionale YS samling 2018 og utgvernavn. Foreldre som fglger
utgvere er inkludert i denne prisen.

Pdmelding gjgres under denne linken

Pameldingsfrist: sgndag 9. september 2018

Alle klubber bgr ha med en trener.
Navn mailes til Arve Austheim innen pameldingsfristen: arvau@trondelagfylke.no

Pakkeliste:

Vapen + ammunisjon (300 skudd)

Rulleski for skagyting, hjelm, sko og staver.
Joggesko/(o-sko)

Treningskleer for arstiden, flere skift
Fritidskleer og innesko

Drikkebelte

Ta med skotgrker

Madrass, sengetgy, toalettsaker og handduk

Eventuelle spgrsmal om samlinga, kontakt:
Arve Austheim, arvau@trondelagfylke.no /92610090

Vel mgtt til samling!

Hilsen Steinkjer Skiklubb
v/ Katrine Austmo Mgller og Arve Austheim


https://goo.gl/forms/bBPNRYtjcPWnOXbY2
mailto:arvau@trondelagfylke.no
mailto:arvau@trondelagfylke.no

Program for samlinga, med forbehold om sma endringer:

TID OKT ANSVARLIG

Fredag Oppmgte

Fraca 17.30

kl 18:00 — 19:00 Foredrag utviklingstrapp for Knut Kuvas Brevik
utgvere, foreldre og trenere

KI 19:00 — 20:00 Lep med hurtighet. Avslutter Knut Kuvas Brevik + 2-3 lokale
med litt styrke trenere

kl 20:00 -21:00 Kveldsmat

Lgrdag

KL07:30 -08:30 Frokost

KI 09:00 - 10:30 Intervall Igp Knut Kuvas Brevik + 2-3 lokale
Leere & gjennomfgre god trenere
intervalltrening

Kl 11:00 - 12:00 Lunsj

Kl 13:30 - 14:00 Stdende Skyting teori Knut Kuvas Brevik

Kl 14.00 - 16:30 Skytegkt basis staende og Ansvarlig skyting: Marian

liggende.

Ferdighetslgype pa rulleski

Lyngsaunet, Knut Kuvas Brevik
+ 1 lokal trener

Ansvarlig rulleski: 2-3 lokale
trenere

KL 17:00 —18:00 Middag
KI 19:00 — 21:00 Sosialt opplegg Utgvere fra Steinkjer Skiklubb
KL 21:00 Kveldsmat
Sg¢ndag
KL 07:30 —-08:30 Frokost
KI 09:00 - 12:00 Skytetest 30-10. Lokale trenere
Langtur lgp 2timer.
KI 10.00-13.30 Rgde Kors kurs for Marian Lyngsaunet informerer
representanter fra klubbene om og organiserer dette
KL 12:30-13:30 Lunsj
Opprydding
Kl 13:30-14:30 Smgrekurs for utgvere og Ivar M. Ulekleiv
foreldre
Kl 14:30 -> Takk for laget og vel hjem




