
Samlinga  e r  for  je nte r  og gutar  15  og 16 år  (fødde  i 2001 og 2002) 

T a  me d:  

• Våpe n og ammunis jon (300 s kot) 
• Rulle s ki og s tavar  
• Hje lm 
• Jogge s ko, s kis ko og inne s ko 
• T re ningkle  for  år s tida  
• Drikke be lte  
• Handkle  og s e nge tøy 

P åme ld ing : s e inas t 13 . augus t (namn +  føds e ls år ) t il s is s e l.borve @live .no 

Saman me d påme lding tre ng me  tilbake me lding på kor  mange  vaks ne  s om yns kje r  
ove rnatting og om de t e r  nokon s om har  mata lle rgiar  e lle r  matintole rans e . 

P ris :  kr . 500,-  pe r  de ltakar  – kontant be ta ling ve d oppmøte  (s ame  pr is  for  vaks ne  
s om for  utøvarar ) 

Oppmø te :  fr e dag 26. augus t kl. 17 .15  – 17 .45 på s kihytta . Fyrs te  økt s ta r ta r  kl. 
18 .00. 

Målt id:  

Fre dag e tte r  økta :  Kve lds mat 

Laurdag:   Frukos t, luns j, middag og kve lds  

Sundag:   Frukos t og luns j 

T re ning s pla n: Ve r t s e nd ut s e inare  

Info rma s jo n:  Ve d s pørs mål, ta  kontakt me d Sis s e l på 41  42 76 60 

V e lko me n på e i  ny t t ig  o g  kje kk s a mling ! J  

 

He ls ing  Hordaland s kis kytta rkre ts /  Kvam Langre nn og s kis kytta rklubb 

v/  Sis s e l Aas e  Børve  


