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OPPLAND SSK

Deltagere fra OSSK

Maria Brenna
Synne Owren
An-Magritt Piro Berg

Sivert Raddum Skaug
Andreas Rasjorde Lindstad
lver Owren

Eilew Aa Klokk

Oda Steen Kolkinn
Emilie Bilgraw Scether
Stine Emilie Amodt Lenstad

Peder stalenget

Ludvig Amundsen
Markus Nilsen

Patrick Lunde

Sander Maanum Trulsen
Sindre Sundhaugen

Erik Fodstad

Jo Eivind Nilssen
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Navn  [Klasse| Kiubb [Foresat

Arme Olav Brenna
Torunn Piro Berg

Ole Skaug
Anders Lindstad
Kjell Eirik Cwren
Elisabeth Ag

Ole Anders Steen
hywvind Scether

Jan Petter Stalenget

Vidar Nilsen

fxge Lunde

Jon Erling Trulsen
Are Sundhaugen
Bror Helgestad

@hystre Slidre Vidar Nilssen
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Program fredag 1.april

Fredag 1.april : Normaldistanse
08:00 — 13:45 Vapenkontroll

08:45 —-09:45 Innskyting jenter/gutter 15 ar

10:00 Start jenter/gutter 15 ar

12:45 - 13:45 Innskyting jenter/gutter 16 ar

Ca.12:45 Blomstersermoni for klasse 15 ar pa arena

14:00 Start jenter/gutter 16 ar

Ca.16:45 Blomstersermoni for klasse 16 ar pa arena

19:00 Lagledermgte med utdeling av startnr. stafett, u.skolen

Q\G'T Té\
SKISK YTTEF!

e 4
vAl 51&1 f'sh"
s"""UT

956




Program |lgrdag 2.april

Loardag 2.april : Sprint

08:45 - 09:45 Innskyting jenter/gutter16 ar

10:00 Start jenter/gutter 16 ar

12:30-13:30 Innskyting jenter/gutter 15 ar

Ca.12:30 Blomstersermoni for klasse 16 ar pa arena

13:45. Start jenter/gutter 15 ar

Ca.16:00 Blomstersermoni for klasse 15 ar pa arena

18:00 - 19:00 Kakebord i Bardufosshallen

19:00-21:00 Premieutdeling normaldistanse og sprint i Bardufosshallen
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Program sgndag 3.april

Sondag 3.april : Stafett

07:45 - 08:30 Innskyting jenter/gutter 15 ar

08:40 Start stafett jenter 15 ar

09:40 Start stafett gutter 15 ar

1115-1200 Innskyting jenter/gutter 16 ar

Ca.11:15 Premieutdeling jenter/gutter 15 ar pa arena
12:10 Stafett jenter 16 ar

13:05 Stafett gutter 16 ar

Cal4:30 Premieutdeling jenter/gutter 16 ar pa arena
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Layper

= Normalprogram gutter 7,5 km 3+1,5+3 km

s Normalprogram jenter 6 km 2+2+2 km

= Sprint gutter 5 km 2+1,5+1,5

= Sprint jenter 4 km 1,3+1,3+1,3 km
= Stafett 4 km 1,3+1,3+1,3 km
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Uttak av stafettlag

To renn kan strykes, men ikke rennene under HL.
Rennene pa konkurransehelga teller dobbelt

Ved likt plass siffer avgjor HL-sprinten.

Tellende DNS gir plass siffer 20 for jentene og 30
for gutta.




Status stafett jenter

Kvalfoss @stlandsmesters HL
klasse Sprint Normal  Sprint Felles Normal  Sprint Sum
Synne Owren 115 1 2 1 2 1]
Ingeborg Rognstad J15 5 20 20 20 65
An-Magritt Piro Berg  |115 1] 4 20 20 50
Oda Stgen Kolkinn 116 4 1 2 1 8
Andrea Johnsrud J16 3 20 20 20 63
Emilie Bilgrav Seether (116 2 3 20 20 45
stine Emilie Amodt Lan{J16 20 20 20 20 80

Uttakskriterier:

To renn kan strykes, men ikke rennene under HL.
Rennene pa konkurransehelga teller dobbelt.
Ved likt plassiffer avgjgr HL-sprinten. DNS gir
plassiffer 20

Plassiffer er intern rangering mellom Igpere i OSSK.
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Status stafett utter

Kvalfoss @stlandsmester
klasse Sprint Normal  Sprint Felles  Normal Sprmt sSuUM
Sivert Raddum Skaug G15 3 4 ] 7 20
Raimoind Haugom Stremvall |G15 7 12 9 9 37
lver Owren G15 16 16 10 10 52
Andreas Rgsjorde Lindstad  |G15 18 17 11 30 76
Eilev Aa Klokk G15 15 13 30 30 88
Sivert @versveen G153 14 18 30 30 92
Henrik Teslo Fjellheim G15 17 15 30 30 92
Sigurd Bekken Woldengen |G15 15 15 30 30 98
Sander Maanum Trulsen G16 2 1 30 30 63
Ludvig Amundsen 16 4 2 1 8
Mathias Indrelid Haugen G16 3 8 25
Markus Nilsen 16 6 7 2 6 21
Patrick Lunde G16 8 9 30 30 77
Sindre Sundhaugen 16 9 14 ] 4 35
Erik Fodstad G16 9 3 4 2 18
Jo Eivind Nilssen 16 11 6 3 3 23
Sebastian Kruger G16 12 5 30 30 77
Andreas @stensen Glo 13 10 30 30 83
Peder Stalenget G16 1 11 5 8 25

Uttakskriterier:
To renn kan strykes, men ikke rennene under HL. Rennene pa konkurransehelga teller dobbelt.
Ved likt plassiffer avgjgr HL-sprinten. DNS gir plassiffer 30

Plassiffer er intern rangering mellom Igpere i OSSK.




Stafett uttak generelt

e Synspunkter rundt uttak tas direkte med
uttakskomiteen

* Endelig uttak gjores etter lordagens renn og
offentliggjores pa lgrdags kveld.

Uttakskomiteen

* Are Sundhaugen, Bror Helgestad, @yvind Saether
(Alle @stre Toten Skilag)

 Som innstiller lagene til kretsleder Elin Vinger
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Informasjon fra lagledermgte

(JAlle utgvere skal ha DNB merker pa vapen. (Begge
sider)

(Det er vapenkontroll for alle utgvere ved inngang til
standplass fredag for begge grupper. Stikkprover pa
standplass resten av helgen.

Blomsterseremoni for de 3 beste i alle klasser

(JPremie til ALLE under premieutdelingen pa lgrdag
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Informasjon fra lagledermgte

J Loypene trakkes kl. 21:30 i kveld torsdag, det
er meldt kuldegrader til natten

] Loypene blir stengt fér rennstart, oppvarming
foregar i merket omrade

1 IKKE ¢nske om sekundering og skrumelding i
svingen fgr standplass

1 Startgrind — husk a starte korrekt (+/- 3 sek.)

(1Brua er IKKE tribune, kun til passering
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Informasjon fra lagledermgte

(1 Standplass blir som i dag — kikkert i basen bak, en
med vest pr. skive som legger frem vapen

J Bruk vapenstativ i bakkant for a fristille merkede
plasser opp til startnummer 180. Vil lette
utsettelse av vapen etter innskyting

(JSmale matter, utgver ma veere bevist pa hvordan
man legger seg. (rede markgrer mellom mattene)

 Det bli ikke levert ut vapen fgr sistemann er i mal

] Star startklokke for brikkekontroll, sjekk denne

1 @nske om at utgver har brikke pa hgyre fot

dLarnummer SKAL brukes pa h¢yre 5|de




Informasjon fra lagledermgte




Informasjon fra lagledermgte

TD'S kommentar.
> Utgver MA vare bevist pa hvordan man ligger p3
matta — innenfor de rede merkene
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Informasjon fra lagledermgte

(INytt lagledermgte klokka 17:30 fredag

JPrognose pa antall lag gnskes meldt inn til
rennkontoret innen klokka 14:00 fredag pr krets

Vil bli mulighet for mix klasser (pa tvers av
kretser) slik at alle skal fa ga.




Oppgavefordeling

Pulje 1 fredag 1. april: (Hovedansvarlig Kjell Erik Owren)
+* Dele ut startnummer ved innskytingsskive;
¢ Torunn Piro Berg
Kikkert under renn + walkie;
+* Ole Skaug
¢ Kjell Erik Owren
** Melde inn til skyting + staver + walkie
¢ Elisabeth Aa
s Skrumelding + staver + walkie
¢ Arne Olav Brenna
** Sekundering + walkie
¢ Anders Lindstad
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Oppgavefordeling

Pulje 2 fredag 1. April: (Hovedansvarlig Are Sundhaugen)
+* Dele ut startnummer ved innskytingsskive;
¢ @yvind Saether
Kikkert under renn + walkie;
+** Are Sundhaugen
% Ole Anders Stgen
** Melde inn til skyting + staver + walkie
¢ Vidar Nilsen (Vingrom)
s Skrumelding + staver + walkie
¢ Jon Erling Trulsen
** Sekundering + walkie
¢ Jan Petter Stalenget
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Oppgavefordeling

Pulje 1 Igrdag 2 . April: (Hovedansvarlig Are Sundhaugen)
+* Dele ut startnummer ved innskytingsskive;
¢ @yvind Saether
Kikkert under renn + walkie;
+** Are Sundhaugen
% Ole Anders Stgen
** Melde inn til skyting + staver + walkie
¢ Vidar Nilsen (Vingrom)
s Skrumelding + staver + walkie
¢ Jon Erling Trulsen
** Sekundering + walkie
¢ Jan Petter Stalenget
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Oppgavefordeling

Pulje 2 Igrdag 2. april: (Hovedansvarlig Kjell Erik Owren)
+* Dele ut startnummer ved innskytingsskive;
¢ Torunn Piro Berg
Kikkert under renn + walkie;
+* Ole Skaug
¢ Kjell Erik Owren
** Melde inn til skyting + staver + walkie
¢ Elisabeth Aa
s Skrumelding + staver + walkie
¢ Arne Olav Brenna
** Sekundering + walkie
¢ Anders Lindstad
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