Program super helg i Batsfjord

Fredag: 19.00-21.00

Tilpassingavvapen, gjennomgang av liggestilling.

1T 2G

3C (10 skudd)

Roligkombinasjon rulleski 1t:

4b (30 skudd ligg 13-144ar)/(15ar-junior 20 ligg +20 sta), 6-8 min Igpstid
mellom hverskyting.

Kjapt skifte til joggesko, I@ping 30min(13-16ar) - 1t(juniorer)

Middag/kvelds kl. 20.00-22.00

1.9kt 15-16 ar + juniorer: kl.09.00-12.00

e 3C (10skudd)

e Skytetest NSSFnr.1
e ca. kl. 10.00 avgang til Syltefjord for rulleskigkt. Alle maharefleks vest oghjelm

1.¢kt 13-14 ar: kl.10.00-12.00

e 3C (10skudd)

e Skytetest NSSFnr.1
e Roliglgpingcad40min

e Avslutning medto-manns stafett(korte drag), 4 skytinger(5Igpsdrag hver).

e Nedjogg

KI. 12.30 Lunsj

2.okt kl.15.00-17.00 Jenter

e 3C +wc program rulleski/lgp

e Lgping 30 min.

1.6kt 16.00-18.00 Gutter

e Igping30 min

e 3C +wc program rulleski/lgp

KL 18.30 Middag



Sendag: Frokost fra 07.00 (ta med banan, brad el. til treningen)

1.¢kt kI.09.00-12.00: Alle

e 3C (10skudd)

e 3fLik spenningf@rogetteravterekk 10skudd | + 10skudd sta(15ar+), pa kommando fra
trener

e 3d Drill fgrste skudd

e Oppvarming

o Testlgplgping. Normal

KI. 12.00 Lunsj og avreise



