
Hei alle skiskytterjenter mellom 13 – 16 år i Sør-Trøndelag 
 

Nå er det blitt ny skiskyttersesong og jeg håper alle er kommet godt i 

gang med treningen, enten det rulleski, løping, sykle, fotball, 

orientering eller andre aktiviteter. På sommeren og høsten kan det bli 

litt lenge mellom hver gang vi skiskytterjentene møtes, så derfor synes 

jeg det er på tide med en jentesamling. Denne gangen samles vi på 

Berkåk for å teste ut det fine anlegget de har fått der. Samling 

avholdes lørdag 20. Juni fra klokken 10.00 til ca kl 16.00. 
  
Vi kommer til å begynne dagen på skytebanen der vi både skal skyte 

og prøve rulleskiene. Hvis du ikke har rulleski kan du ta kontakt med 

Ada, så kan vi se hva kan få ordnet. Etter første økt vil det bli mat og 

avslapping. Men vi kan ikke sitte helt i ro mellom øktene, for vi må jo 

også bli kjent. Etter vi har hatt en god pause vil det bli en til økt nede 

på skytebanen. 
  
Jeg kommer tilbake med mer detaljert plan når samlingen nærmer seg. 

Jeg håper at flest mulig jenter har lyst til å være med. Jeg vil gjerne 

vite hvor mange som blir med innen 10. Juni, men helst så fort som 

mulig. Jeg vil også benytte anledningen til å oppfordre alle mødrer til 

å være med på samlingene (jeg synes det hadde vært topp om dere 

også kunne bli bedre kjent). 
  
Jeg gleder meg til å møte dere jenter  
  
Jeg ønsker helst at påmelding skjer gjennom jenteansvarlig i hver 

klubb. 
  
Sportslig hilsen fra 
Ada H. M. Grafsrønningen 
ada_grafs@hotmail.com 
tlf: 91527552 (ledig etter klokken 5 på hverdager) 
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