Sonesamling

Jenter og Gutter fgodt 2002-03

Frol il ski og skiskyting Inviterer Stiklestad, Vinne, Leksdal , Helgadal og Leksvik
pa dagsamling i Storlidalen skisenter Lgrdag 17 Oktober.

Program:
-Oppmepte kl.0900
-0930, forste gkt
-Bli litt kjent, presentasjon
-oppvarming, stillingsgjennomgang , innskyting
- presisjonstest
-Uhgytidlig Ippsstafett med skyting, 2 eller tremannslag
-1200 Lunsj. Vi ordner mat. Sosialt
-1500. Andre gkt
-en rask innskyting
- karing av dagens Cowboy
-langintervall/skyting

Det hele avsluttes med en halvtime myrfotball fgr spyling og avreise ca.1700

-Du tar med
Pakkliste
- Eget vapen De som ikke har kan lane av oss(7stk.) Gi beskjed ved pamelding
-150 skudd
-Treningsklaer som passer arstiden, hansker, lue,vindtett osv.
-staver, ikke for lange pa barmark
- Joggesko du ikke er redd for/vaskbare

-ombytte og laffisklaer i mellom gktene. Vi er noe usikker pa om vi har
garderobene ferdig til denne datoen, men vi skal ordne sa det gar a skifte



under ok forhold. Vi vinner vel ikke 3 tgrke mye klzer, sa her kan det bli tgrre
sokker i vate sko pa andre gkt.

-Ett nytt antrekk etter myrfotball sa dere ikke ma ligge i skiboks eller Igpe for a
komme dere hjem ©

Pamelding/kontaktperson
-Svein Erik Guddingsmo, 93254239

Samlingen koster 200 kr. Innbetales til Frol il.ski-skiskyting knt. 44203016619,
merk med deltagernavn og sonesamling .

Pameldingfrist: Onsdag 14.10.2015
-Info ved pamelding:

e Namn

e Klubb

e Fgdselsar

e Kontaktinfo pa foreldre/foresatt: e-post + telefonnr

Tive

Helst pamelding pa epost, sven.erik.guddingsmo@ntebb.no

Velkommen skal dere vaere!

Frol Il Ski -skiskyting


mailto:sven.erik.guddingsmo@ntebb.no

