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UBRYTT 2

Uttakskriterier sesongen 2009/2010

World Cup Olympiske Leker U-26 EM
IBU Cup Junior VM Statkraft Young Star

BASISREGLER FOR UTTAK

For & bli tatt ut til WC ma lepere veere gode nok til & ha en reell mulighet til & ta WC poeng.
For & bli tatt ut til WC gjennom konkurransesesongen ma lgpere i utgangspunktet kvalifisere
seg gjennom prestasjoner pa hayt niva i IBU Cup. Lapere som ikke oppnar gode nok
resultater i WC vil fortlapende bli vurdert opp mot lgpere fra IBU Cup.

WC 1-5 vil brukes som grunnlag til innstilling av OL tropp og distanseuttak OL. WC 6 kan bl
brukt som distanseuttak til OL. For uttak WC 7-9 vil det bli lagt mer vekt pa skjgnn enn ved
uttak foretatt tidlig i sesongen

Jkonomiske hensyn vil ha betydning for starrelsen pa lagene som blir sendt til WC. Dette vil
gjelde spesielt for WC 7+9

Vinner av IBU Cup sammenlagt vil veere personlig kvalifisert for WC 9. NSSF vil uansett
vurdere om lgperne skal tas ut. Norge kan ogsa oppna ekstra plasser i WC 9 dersom vi har
utevere fra 2-10 i IBU Cup sammenlagt. Norge har maksimalt tre ekstra plasser for WC 9.
For en eventuell ekstrakvote (tre beste og innenfor 10 beste IBU Cup sammenlagt) vil
falgende argument bli vurdert:

- Alder og lgpere som NSSF agnsker & gi internasjonal konkurranseerfaring

- @konomi

- Prioritering i forhold til andre konkurranser

BRUK AV SKJZNN VED UTTAK TIL SENIORREPRESENTASJON
Eksempel p& hva som kan legges i begrepet skjgnn:
e Tidligere toppresultater i mesterskap
e Lapere som innehar spesielle kvaliteter som laget har bruk for. Eksempel pa dette er
stafettlopere til VM-laget
e Unge lgpere kan bli prioritert foran eldre lepere
e Vurderinger rundt prinsippet om & gi tilbud om internasjonal konkurranseerfaring til
lopere som er pa et stadium i karrieren hvor dette vil kunne anses som viktig erfaring
for videre utvikling

Kriteriene er lagt under forutsetning av at det ikke kommer store endringer i
reglement/terminliste fra IBU.
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WC 1-3, 1 - 20. desember 2009

WC 1: Ostersund  Sverige Normal, sprint, stafett
WC 2: Hochfilzen  Osterrike Sprint, jaktstart, stafett
WC 3: Osrblie Slovakia Normal, sprint, jaktstart
Deltakere:

- Inntil 6 kvinner og inntil 7 menn

Kriterier:

a. Lapere som var blant de tre beste sammenlagt i WC 2008/09, eller hadde individuell VM
medalje i VM 2009 er automatisk kvalifisert til WC 1-3.

b. Vital cup 1 2009/10
IBU Cup 1-3 2009/10

Uttak:

- Innen 16. november for WC 1-2, innen 7. desember for et evt. supplerende til WC 2

- Innen 14. desember for WC 3

WC 4-5, 5 -17. januar 2010

WC 4: Oberhof Tyskland Stafett, sprint, Jaktstart
WC 5: Ruhpolding  Tyskland Sprint, stafett, fellesstart
Deltakere:

- Inntil 6 kvinner og inntil 7 menn

Kriterier:

a. Lopere som er blant de 10 beste i WC sammenlagt, eller har to plasseringer blant de seks
beste
i enkeltrenn i WC er automatisk kvalifisert for WC 4-5
b. Resultat WC 1-3
c. Resultat IBU Cup 1-3
d. Resultater fra nasjonale konkurranser
Uttak:
- Innen 21. desember 2009

WC 6, 22-25. januar 2010

WC 6: Antholz Italia Normal, sprint, jaktstart
Deltakere:

- Inntil 6 kvinner og inntil 7 menn

Kriterier:

a. Leopere uttatt til OL Vancouver 2010
b. Resultat WC 4-5

c. Resultat IBUC 4-5

d. Resultater fra nasjonale konkurranser
Uttak:

- Innen 19. januar 2010

OL, 12-26. februar 2010

OL: Vancouver Canada Sprint, jaktstart, normal, fellesstart, stafett
Deltakere:

- Inntil 6 kvinner og inntil 6 menn

Kriterier:

- For troppen gjelder resultat fra WC 1-5 2009/10

- For distanseuttak gjelder WC 1-5 og evt. WC 6 og OL

Uttak:

- Innen 19. januar 2010. Enkeltlgpere kan fa klarsignal pa ett tidligere tidspunkt.



- Innen 19. januar 2010: Distanseuttak for sprint + jaktstart.
Enkeltlopere kan ogsa fa klarsignal for andre distanser pa ett
tidligere tidspunki.

WC 7-9, 10- 28. mars 2010

WC 7: Kontiolahti Finland Sprint, jaktstart, mix stafett
WC 8: Holmenkollen Norge Sprint, jaktstart, fellesstart
WC 9: Khanty Mansiysk Russland Sprint, jaktstart, mix stafett
Deltakere:

- Inntil 6 kvinner og inntil 7 menn. Evt. ekstrakvoter fra IBU Cup vil bli vurdert benyttet i WC9.
Kriterier:

Uttaket vil bli basert pa resultatene fra OL, WC 1-6, U26-EM, IBU Cup 1-7, VM jr. 2009/10
Uttak:

- Innen 21. februar til WC 7

- Innen 8. mars for WC 8

- Innen 21. mars for WC 9

IBU Cup 1, 27 -29. november 2009

IBU Cup 1: Idre Sverige
Deltakere:

- Inntil 7 kvinner og inntil 7 menn

Kriterier:

- Vital cup senior 1 Beitostelen 15-16. november 2009
Uttak:

- Innen 18. november 2009

IBU Cup 2-3, 11-19. desember 2009

IBU Cup 2: Ridnaun ltalia

IBU Cup 3:  Obertilliac Dsterrike
Deltakere:

-Inntil 5 kvinner og inntil 5 menn

Kriterier:

a. Resultat WC 1

b. Resultat IBU Cup 1

c. Vital cup senior 2
Uttak:

- Innen 7. desember 2009

IBU Cup 4-5, 8-16. januar 2010

IBU Cup 4:  Altenberg Tyskland
IBU Cup 5:  Nove Mesto Tsjekkia
Deltakere:

- Inntil 5 kvinner og inntil 5 menn

Kriterier:

a. Resultat WC 1-3

b. Resultat IBU Cup 1-3

c. Nasjonale konkurranser, med vekt pad mgnstringsrenn 29-30.12 09
Uttak:

- Innen 1. januar 2010



IBU Cup 6-7, 5-13. februar 2010
IBU Cup 6:  Haute Maurienne Frankrike

IBU Cup 7:  Martell ltalia
Deltakere:

- Inntil 5 kvinner og inntil 5 menn
Kriterier:

a. Resultat WC 1-6

b. Resultat IBU Cup 1-5

c. VM-junior

d. Nasjonale konkurranser

Uttak:
- Innen 26. januar 2010

EM (U 26), 1 — 7. mars 2010

EM (U 26) Otepéaa Estland
Deltakere:

- Inntil 5 kvinner og inntil 5 menn
Kriterier:

a. Resultater OL og WC 1-6

b. Resultater IBU Cup 1-7

c. VM junior

d. Nasjonale konkurranser

Uttak:

Hovedtropp 15. februar (etter Vital cup 4) evt. supplerende innen 22. februar 2010 (siste
individuelle distanse OL 21 febr.)

NSSF sender ikke tropp til falgende internasjonale konkurranser:

- VM sommerskiskyting

- IBU Cup 8.

Det vil ikke bli gitt rom for & reise pa egen regning til disse konkurransene.

Junior VM 27. januar - 2. februar 2010

Junior-VM  Torsby Sverige

Deltakere:

- Eldre junior: Inntil 5 kvinner og inntil 5 menn

- Yngre junior: Inntil 4 kvinner og inntil 4 menn

Kriterier:

a. Resultat i WC og/eller IBU cup i januar

b. Ellers sammenlagt plassiffer av konkurransene i mgnstringsrenn 29-30 desember og
Statkraft cup 2, der det ma gas minst tre lap. Statkraft Cup 2 teller dobbelt. Eksempel pa
utregning: Har en lgper plassering 4 og 6 farste helg og 1 og 5 andre helg far han 4,6 (farste
helg), 1,1,5,5 (andre helg). Tre tellende plassiffer blir da 4+1+1= 6.

c. Inntil en lgper i hver klasse kan tas ut pa skjenn.

Uttak:

- Innen 19. januar 2010



Statkraft Young Star, Holmenkollen 18. mars 2010

Deltakere:
Inntil 30 jenter og inntil 30 gutter. Landsdelene tildeles en kvote beregnet etter resultater i HL
2009, der alle regioner skal ha minst to deltakere av hvert kjgnn.

Kriterier:

Resultater i LM og to andre fastsatte arrangementer (totalt seks konkurranser). De fire beste
av seks plassiffer teller for uttak. 15 og 16 aringene skal rangeres sammen. Ved likt plassiffer
teller samlet sluttid. Styremedlemmene i NSSF har ansvar for & kontakte kretsene for a bli
enige om hvilke to arrangementer som skal telle i tillegg til LM. Med bakgrunn i store
reiseavstander kan region Nord og Vest gjennomfore feerre uttaksrenn.

Regionskvoter: Gutter Jenter
Dst 18 16
Sor 2 2
Vest 5 4
Midt 3 6
Nord 2 2

Dersom det blir strykninger er det regionen som erstatte med egne lgpere. Det anbefales at
regionen setter forslag til forste og andre reserve.

Uttak:
Innen 8. mars 2010, der lister med rangering av lgpere fra hver region skal sendes inn til
NSSF innen 10. mars 2010.

Region Jst:  Telemark-Vestfold, Buskerud, Oppland, Hedmark, Nord-Jsterdal,
Oslo/Akershus

Region Sgr:  Rogaland, Agder

Region Vest: Hordaland, Sogn og Fjordane

Region Midt: Mare og Romsdal, Sar-Trandelag, Nord-Trandelag

Region Nord: Nordland, Troms, Finnmark



