
NORGES SKISKYTTERFORBUND 
Ullevaal Stadion 75A1, 0840 Oslo. Tlf 21 02 90 00. E-post: nssf@skiskyting.no  
 
 
STYREMØTE NR. 2, 2020 – 2022 
10.november 2020 kl 20:00-22:00 
Sted:Teams        Oslo, 11. november – M.D 
 
  

 
PROTOKOLL 

 
Til stede: Arne Horten, Håkon Engstu, Lisbeth Gederaas, Bjørn Tore 

Årevik, Gjermund Hol, Gunhild Kvistad, Mathea Tofte,  
Nancy Schreiner, Knut K. Brevik 

 
Fra administrasjonen: Morten Aa Djupvik, Stig Flatebø, Christian Gedde-Dahl 
  
 
 

SAKSLISTE 
 
SAKER TIL BEHANDLING  

2 Godkjenning av protokoll for styremøte 1 2020-22 
3 Konkurransespesifikasjon på Kort Normal for klassene 17 – 20-22 år 
4 Kvalifiserte deltagere til Norgesmesterskap og Hovedlandsrenn 
5 Tildeling av innskytingsskiver 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VEDTAKSSAKER 
 

Sak 2 Godkjenning av protokoll fra styremøte 1 2020-2022 

Vedtak: Protokoll for styremøte nr. 1 godkjennes. 
 
 

 
Sak 3 Konkurransespesifikasjon på Kort Normal for klassene 17 – 20-22 år 

 
A B  C D E F  G H I 

M20–22 Kort Normal 12,5 km Individ. 30 s – 1 
min 

5 L,S,L,
S 

45 s 2,5 km 

K20–22 Kort Normal 10 km Individ. 30 s –1 
min 

5 L,S,L,
S 

45 s 2 km 

M17, M18, 
M19 

Kort Normal 10 km Individ. 30 s – 
1min 

5 L,S,L,
S 

30 s 2 km 

K17, K18, 
K19 

Kort Normal 7,5 km Individ. 30 s – 1 
min 

5 L,S,L,
S 

30 s 1,5 km 

 
Forklaring: 
 
Kolonne A: Konkurranseklasse  
Kolonne B: Konkurranseøvelse  
Kolonne C: Løypelengde 
Kolonne D: Standard startmåte  
Kolonne E: Startintervall 
Kolonne F: Antall sløyfer som skal gås i konkurransen  
Kolonne G: Skyteserier (5 skudd pr. serie unntatt stafett) 
Kolonne H: Skytetillegg 
Kolonne I: Anbefalt avstand mellom hver skyting 
         
TK og styret vedtok øvelsen Kort Normal innført på vinterens Lerøy Cup, uten at denne øvelsen er 
definert i regelverket for klassene 17, 18, 19 og 20-22 år. 
Innstillingen benytter den samme oppskriften som seniorklassene er basert på; lik løypelengde 
som fellesstart, tillegget pr bom er 15 sekunder mindre enn ordinært tillegg for normal. 
 

 
Vedtak: Styret vedtar vedlagte forslag fra TK 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sak 4 Kvalifiserte deltagere til Norgesmesterskap og Hovedlandsrenn 
 
 
I mesterskap kan alle utøvere med norsk statsborgerskap som representerer klubb tilsluttet NSSF 
delta. 
Utenlandske statsborgere må, for å kunne delta i mesterskap, ha vært registrert bosatt i 
Norge og ha vært medlem av klubb tilsluttet NSSF før 1. mai inneværende sesong. 
Andre utøvere skal starte i egen gjesteklasse. Arrangøren kan sette en deltakerbegrensning i 
gjesteklassene. Gjesteklasse premieres på ordinære vilkår.  
En slik regelendring vil være i tråd med retningslinjene for tildeling av Kongepokal på NM slik at det 
ikke blir noen påvirkning i så måte.  
 
 

Vedtak: Styret vedtar vedlagte forslag fra TK. Administrasjon sjekker at dette er i tråd 
med NIF`s reglement. 

 
 

Sak 5 Tildeling av innskytingsskiver 
 
Som et prøveprosjekt i Lerøy Cup 1 og 2 skal tildeling av innskytingsskiver skje basert på 
team/skole i stedet for krets. Kun team og skoler med gyldig avtale med NSSF samt landslag blir 
hensyntatt. Utøvere som ikke er tilknyttet team/skole skyter inn kretsvis. 
Tildeling må skje i god tid i forkant, slik at kretser og aktuelle team/skoler har en god dialog om 
samarbeid og fordeling av skiver og innskytingstider. 
 
Ordningen evalueres i etterkant av Lerøy Cup 2 av Teknisk Komite i Norges Skiskytterforbund. 
Eventuell permanent endring på tildeling av innskytingsskiver må vedtas av styret. 
 
En prøveordning med denne tildelingsformen foreslås nå gjennomført på to arrangementer for å 
innhente erfaringer med denne tildelingsmetoden for så å evaluere. 
TK evaluerer prøveordning og oversender ny innstilling til styret etter Lerøy Cup 2. 
 
 

Vedtak: Styret vedtar vedlagte forslag fra TK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Merknadsfrist: 12. november 2020 kl 15:00  
 
 
 
Videre møteplan 2020:  
 
Dato    Sted                 Møte       
 
 
 
Arne Horten                       Lisbeth Gederaas                  Gjermund Hol 
President                                                Visepresident organisasjon                           Visepresident sport                

                            
          
 
Gunhild Kvistad                 Bjørn Tore Årevik                   Mathea Tofte  
Styremedlem                  Styremedlem           Styremedlem 

 
 
 
Håkon Engstu  Morten Aa Djupvik 
Styremedlem   Generalsekretær 


