
Kort Normal Damer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

201 Hanna Børve         Kvam Langrenn- og Sk 1
0:15.3 0:05.2 0:03.3 0:03.7 0:03.5 0:35.0 17 10 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:28.7 0:02.3 0:03.0 0:05.0 0:03.9 0:46.7 31 160 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:19.9 0:03.8 0:04.7 0:03.4 0:04.5 0:42.0 25 11 1 2 0 4 5P 110111 2 4 5

0:18.2 0:03.3 0:03.1 0:03.3 0:03.3 0:35.6 25 182 0 4 0 2 1S 110105 4 2

3 272:39.3

202 Mari Andrea Kilskar Frol IL             1
0:11.8 0:02.5 0:03.2 0:02.6 0:03.3 0:29.6 7 21 5 0 3 2 1P 111015 4 3 1

0:15.8 0:08.6 0:03.2 0:02.5 0:03.0 0:36.9 27 172 0 0 3 4 5S 001113 4 5

0:13.8 0:02.7 0:02.8 0:02.7 0:02.7 0:27.8 1 41 5 4 3 0 1P 101115 3 2 1

0:21.2 0:03.6 0:04.4 0:03.1 0:03.4 0:38.5 28 222 1 0 3 4 0S 101101 3 4

6 132:12.8

203 Marit Ishol Skogan  Steinkjer Skiklubb  1
0:15.7 0:03.5 0:02.7 0:02.8 0:06.0 0:34.9 16 30 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:14.1 0:03.1 0:03.3 0:03.0 0:02.8 0:29.4 10 181 5 0 3 2 1S 111015 4 3 1

0:14.8 0:03.4 0:02.7 0:02.4 0:02.5 0:31.2 4 30 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:14.3 0:03.7 0:02.9 0:02.9 0:02.7 0:29.8 10 200 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

1 72:05.3

204 Hilde Fosse         Voss Skiskytterlag  1
0

205 Gun Ingela Andersson Try Idrettslaget    1
0:14.1 0:02.5 0:02.9 0:02.5 0:02.7 0:26.6 2 41 1 0 3 4 5P 101111 3 4 5

0:15.8 0:02.2 0:02.3 0:03.1 0:02.5 0:30.9 14 212 5 0 0 2 1S 110015 4 1

0:16.7 0:02.4 0:03.0 0:02.5 0:02.6 0:31.9 5 21 1 0 3 4 5P 101111 3 4 5

0:13.9 0:02.1 0:02.0 0:01.8 0:02.3 0:26.7 3 191 5 4 3 2 0S 011114 3 2 1

5 21:56.1

206 Siri Årsvoll Undheim Figgjo IL           1
0:11.5 0:04.2 0:03.8 0:04.0 0:04.0 0:29.3 6 50 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:12.9 0:02.9 0:02.6 0:02.7 0:02.8 0:26.7 2 171 5 4 3 2 0S 011114 3 2 1

0:13.0 0:04.2 0:03.8 0:04.1 0:04.0 0:30.8 3 52 0 4 0 2 1P 110105 4 2

0:13.6 0:04.5 0:02.6 0:02.7 0:03.0 0:29.4 7 181 5 4 3 2 0S 011114 3 2 1

4 31:56.2

207 Tuva Aas Stræte     Hønefoss Skiskytterk 1
0:20.4 0:05.4 0:10.9 0:05.9 0:05.3 0:49.4 32 60 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:17.0 0:05.0 0:04.0 0:05.8 0:04.5 0:40.1 29 162 0 4 0 2 1S 110105 4 2

0:17.7 0:06.4 0:03.8 0:05.4 0:05.3 0:40.5 22 60 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:16.2 0:04.8 0:04.0 0:03.4 0:03.2 0:35.1 23 161 5 0 3 2 1S 111015 4 3 1

3 312:45.1

ÅL 10:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Damer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

208 Ingvild Berlandstvei Hålandsdal IL       1
0:22.8 0:03.3 0:03.3 0:03.3 0:03.3 0:39.2 26 71 5 4 0 2 1P 110115 4 2 1

0:28.1 0:03.9 0:03.1 0:12.2 0:03.6 0:55.0 32 161 5 4 3 0 1S 101115 3 2 1

0:25.0 0:03.5 0:04.6 0:03.0 0:03.3 0:44.7 28 110 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:23.7 0:05.5 0:07.5 0:04.9 0:04.2 0:49.9 31 162 5 4 0 2 0S 010114 2 1

4 323:08.8

209 Marit Øygard        Skrautvål IL        1
0:18.2 0:03.7 0:03.4 0:03.5 0:03.2 0:36.5 19 80 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:15.3 0:03.5 0:03.5 0:03.3 0:03.0 0:31.6 17 171 1 2 3 4 0S 111101 2 3 4

0:21.5 0:04.1 0:03.5 0:03.4 0:03.2 0:40.4 21 71 1 2 3 4 0P 111101 2 3 4

0:19.0 0:04.1 0:03.6 0:03.2 0:03.3 0:36.3 27 180 1 2 3 4 5S 111111 2 3 4 5

2 232:24.8

210 Randi Sollid Nordvan Vingelen IL         1
0:17.1 0:03.6 0:02.6 0:06.7 0:02.9 0:36.7 20 90 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:12.9 0:03.8 0:02.8 0:02.5 0:02.7 0:27.7 4 191 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

0:16.8 0:03.7 0:03.5 0:03.5 0:03.0 0:34.2 9 80 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.3 0:03.7 0:03.0 0:02.5 0:02.6 0:29.4 6 162 0 4 3 0 1S 101105 3 2

3 92:08.0

211 Jenny Fellman       Try Idrettslaget    1
0

212 Kristina Skjevdal   Røros IL            1
0:17.3 0:02.5 0:02.2 0:02.4 0:02.6 0:31.5 9 100 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:18.7 0:02.1 0:02.2 0:02.1 0:02.1 0:30.2 12 170 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:17.6 0:03.7 0:02.4 0:02.4 0:02.4 0:33.2 7 90 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:17.5 0:02.2 0:02.1 0:02.4 0:02.4 0:29.7 8 171 5 4 3 2 0S 011114 3 2 1

1 62:04.6

213 Maren Bakken        Os IL               1
0:16.0 0:02.7 0:02.0 0:01.9 0:01.7 0:29.1 5 110 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.7 0:02.2 0:02.3 0:01.7 0:02.0 0:25.6 1 221 5 4 3 2 0S 011114 3 2 1

0:24.9 0:02.2 0:02.1 0:02.1 0:01.7 0:38.1 19 101 5 4 3 2 0P 011114 3 2 1

0:12.8 0:02.6 0:02.2 0:02.1 0:01.7 0:25.3 1 211 5 0 3 2 1S 111015 4 3 1

3 41:58.1

214 Synne Owren         Vingrom IL          1
0:19.5 0:03.4 0:03.2 0:03.2 0:03.0 0:37.2 22 10 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:19.3 0:04.2 0:04.3 0:04.5 0:04.2 0:40.5 30 172 1 0 3 4 0S 101101 3 4

0:21.1 0:02.9 0:03.0 0:03.0 0:02.8 0:36.9 16 10 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:23.8 0:04.3 0:06.7 0:03.3 0:04.0 0:46.0 30 183 0 0 3 0 5S 001013 5

5 282:40.6

ÅL 10:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Damer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

215 Malin Auganæs Bergtu Kvam Langrenn- og Sk 1
0:13.7 0:04.3 0:03.7 0:02.8 0:03.0 0:32.8 11 20 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:22.6 0:04.4 0:02.0 0:02.4 0:02.3 0:37.4 28 180 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:21.2 0:03.6 0:02.5 0:02.3 0:03.6 0:37.7 18 21 5 4 3 0 1P 101115 3 2 1

0:15.0 0:03.6 0:02.7 0:02.0 0:02.2 0:28.9 5 190 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

1 172:16.8

216 Hedda Lundeberg Aas Bø Skiskyttarlag    1
0

217 Eline Grue          Kvikne IL           1
0:19.1 0:04.1 0:03.8 0:04.0 0:04.3 0:40.3 29 30 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:18.4 0:03.8 0:03.6 0:03.5 0:03.7 0:36.4 26 190 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:23.8 0:05.6 0:03.6 0:03.0 0:04.0 0:48.6 31 31 5 4 3 0 1P 101115 3 2 1

0:11.2 0:03.5 0:03.2 0:03.7 0:03.5 0:32.3 19 190 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

1 252:37.6

218 Ukaleq Astri Slettem Geilo IL            1
0:13.5 0:03.2 0:03.0 0:03.2 0:03.4 0:27.4 3 41 1 2 3 0 5P 111011 2 3 5

0:13.6 0:04.0 0:02.5 0:02.2 0:03.4 0:29.4 11 161 1 2 3 4 0S 111101 2 3 4

0:18.1 0:04.1 0:03.8 0:03.4 0:03.3 0:35.4 13 40 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:14.3 0:02.7 0:03.2 0:02.4 0:02.5 0:30.5 13 170 1 2 3 4 5S 111111 2 3 4 5

2 52:02.7

219 Une Christiane Trone Voss Skiskytterlag  1
0:13.4 0:02.1 0:02.1 0:02.1 0:01.9 0:22.6 1 50 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:14.8 0:02.4 0:02.1 0:02.2 0:02.8 0:27.5 3 160 1 2 3 4 5S 111111 2 3 4 5

0:18.7 0:02.4 0:02.4 0:02.3 0:02.4 0:30.0 2 61 0 2 3 4 5P 011112 3 4 5

0:14.1 0:02.4 0:02.3 0:01.7 0:01.5 0:26.0 2 190 1 2 3 4 5S 111111 2 3 4 5

1 11:46.1

220 Kristin Våga Fløttum Skaun IL            1
0:18.4 0:04.8 0:02.9 0:04.2 0:03.0 0:34.3 15 60 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.0 0:03.3 0:02.6 0:05.4 0:02.5 0:32.5 21 180 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:37.0 0:03.5 0:03.4 0:02.6 0:02.7 0:55.4 32 90 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:20.2 0:02.9 0:03.2 0:03.0 0:06.3 0:39.2 29 180 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0 302:41.4

221 Karoline Erdal      Førde IL            1
0:19.3 0:03.6 0:03.7 0:03.6 0:03.4 0:37.0 21 71 1 2 0 4 5P 110111 2 4 5

0:13.2 0:02.3 0:02.3 0:02.2 0:05.9 0:28.8 8 171 1 2 3 4 0S 111101 2 3 4

0:19.4 0:02.8 0:02.6 0:02.7 0:03.1 0:33.1 6 50 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:12.7 0:02.7 0:03.3 0:02.4 0:10.9 0:36.0 26 180 1 2 3 4 5S 111111 2 3 4 5

2 152:14.9

ÅL 10:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Damer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

222 Kjersti Kvistad Deng Steinkjer Skiklubb  1
0:18.3 0:03.4 0:03.7 0:03.8 0:04.5 0:39.2 27 82 1 2 3 0 0P 111001 2 3

0:14.3 0:03.9 0:03.5 0:03.6 0:03.4 0:32.1 19 210 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:18.5 0:03.7 0:03.7 0:04.1 0:04.0 0:39.7 20 82 1 2 3 0 0P 111001 2 3

0:15.1 0:03.7 0:02.7 0:02.9 0:02.8 0:31.0 15 210 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

4 212:22.0

223 Åsne Skrede         Geilo IL            1
0:19.6 0:03.8 0:03.6 0:04.2 0:04.0 0:38.2 25 90 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:14.7 0:03.6 0:06.3 0:03.7 0:02.9 0:34.2 22 222 0 0 3 4 5S 001113 4 5

0:19.0 0:03.8 0:03.5 0:07.1 0:04.0 0:41.9 24 71 1 0 3 4 5P 101111 3 4 5

0:17.0 0:03.2 0:03.4 0:03.1 0:03.1 0:32.2 18 221 1 0 3 4 5S 101111 3 4 5

4 242:26.5

224 Mari Wetterhus      Svene IL            1
0:15.6 0:03.7 0:05.8 0:03.4 0:07.0 0:39.8 28 100 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:11.4 0:04.3 0:04.2 0:04.1 0:04.3 0:32.0 18 172 5 4 0 2 0S 010114 2 1

0:17.2 0:05.0 0:03.5 0:03.6 0:03.2 0:37.4 17 101 0 4 3 2 1P 111105 4 3 2

0:14.1 0:03.9 0:02.9 0:17.7 0:09.1 0:51.4 32 200 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

3 292:40.6

225 Kirsten Daae Wiig   Ullensaker Skiklubb 1
0:19.6 0:03.3 0:02.9 0:02.5 0:03.0 0:35.4 18 110 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.9 0:02.6 0:02.5 0:02.6 0:05.2 0:32.3 20 181 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

0:21.6 0:03.9 0:04.1 0:04.3 0:03.5 0:42.1 26 20 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:17.0 0:04.2 0:02.7 0:02.8 0:04.9 0:34.9 22 181 5 4 3 0 1S 101115 3 2 1

2 222:24.7

226 Frida Dahl          Steinkjer Skiklubb  1
0:19.6 0:03.9 0:02.9 0:03.3 0:03.4 0:37.4 23 12 1 2 0 4 0P 110101 2 4

0:18.4 0:03.1 0:03.3 0:03.3 0:02.8 0:34.3 23 163 5 0 0 2 0S 010014 1

0:19.6 0:03.5 0:02.8 0:02.7 0:02.4 0:35.9 15 110 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:18.1 0:02.9 0:02.4 0:02.5 0:02.5 0:31.4 17 222 5 4 0 0 1S 100115 2 1

7 182:19.0

227 Ida Emilie Herfoss  Drangedal Idrettslag 1
0:19.5 0:05.7 0:04.4 0:03.6 0:03.5 0:40.4 30 20 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.1 0:03.9 0:02.6 0:02.2 0:02.2 0:29.2 9 191 3 2 1 4 0S 111103 2 1 4

0:19.7 0:05.6 0:03.9 0:03.7 0:03.9 0:41.0 23 10 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.3 0:02.9 0:02.3 0:02.9 0:03.2 0:29.7 9 192 3 2 0 4 0S 011102 1 4

3 192:20.3

228 Vilde Aurora Gusevik Try Idrettslaget    1
0

ÅL 10:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Damer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

229 Gunhild Viljugrein S Bærums Skiklub      1
0:13.8 0:03.7 0:03.2 0:03.4 0:03.8 0:33.5 13 31 1 2 3 4 0P 111101 2 3 4

0:14.1 0:03.0 0:02.7 0:02.5 0:02.8 0:27.9 5 231 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

0:17.6 0:03.2 0:03.4 0:03.2 0:03.5 0:34.9 10 41 1 0 3 4 5P 101111 3 4 5

0:16.0 0:02.7 0:02.6 0:02.5 0:02.8 0:30.1 11 180 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

3 82:06.4

230 Marte Carlson Møller Trysilgutten IL     1
0:16.0 0:03.9 0:03.2 0:03.9 0:04.0 0:32.7 10 41 5 4 0 2 1P 110115 4 2 1

0:14.3 0:03.2 0:03.2 0:03.4 0:03.6 0:31.2 15 190 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:19.0 0:08.9 0:05.5 0:03.3 0:03.6 0:43.5 27 62 0 4 3 0 1P 101105 3 2

0:15.9 0:03.7 0:02.9 0:02.9 0:04.5 0:33.3 21 190 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

3 202:20.7

231 Ragnhild Femsteinevi Hålandsdal IL       1
0:14.9 0:02.8 0:02.6 0:02.5 0:02.3 0:28.6 4 51 0 2 3 4 5P 011112 3 4 5

0:14.8 0:02.7 0:02.6 0:02.3 0:02.5 0:28.6 6 161 5 4 3 0 1S 101115 3 2 1

0:19.9 0:02.9 0:04.0 0:04.5 0:06.4 0:45.5 29 34 1 0 0 0 0P 100001

0:16.3 0:03.2 0:02.3 0:02.8 0:02.5 0:30.2 12 160 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

6 142:12.9

232 Kristina Hipolan Ber Drangedal Idrettslag 1
0:19.7 0:03.5 0:03.3 0:05.2 0:03.5 0:37.7 24 63 5 0 0 0 1P 100015 1

0:17.0 0:02.1 0:02.0 0:01.9 0:02.0 0:28.7 7 173 5 0 3 0 0S 001013 1

0:19.2 0:03.6 0:02.7 0:02.6 0:02.7 0:35.2 12 80 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.4 0:02.5 0:02.2 0:02.5 0:02.2 0:28.5 4 170 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

6 122:10.1

233 Marthe Kråkstad Joha Bossmo & Ytteren IL 1
0:16.1 0:03.5 0:03.1 0:03.1 0:03.3 0:33.3 12 70 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.7 0:02.9 0:02.6 0:02.6 0:02.7 0:31.3 16 200 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:16.6 0:03.1 0:03.6 0:03.2 0:03.6 0:34.1 8 50 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:10.9 0:06.1 0:02.8 0:04.7 0:02.7 0:30.9 14 202 5 0 0 2 1S 110015 4 1

2 112:09.6

234 Marit Østhus        Nor Il              1
0

235 Jenny Enodd         Budal IL            1
0:16.1 0:02.5 0:02.7 0:02.5 0:02.5 0:30.1 8 80 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.4 0:02.6 0:03.1 0:02.9 0:04.5 0:30.9 13 160 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:19.1 0:02.7 0:02.7 0:02.3 0:03.9 0:35.2 11 70 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:16.2 0:03.7 0:03.1 0:03.2 0:03.8 0:33.0 20 160 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0 102:09.2

ÅL 10:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Damer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

236 Hedda Thoresen Trett Simostranda IL      1
0:21.4 0:04.3 0:03.6 0:04.3 0:03.9 0:41.3 31 91 0 2 3 4 5P 011112 3 4 5

0:18.2 0:03.1 0:03.1 0:03.3 0:03.2 0:34.8 25 171 5 0 3 2 1S 111015 4 3 1

0:26.8 0:04.2 0:03.5 0:03.5 0:03.4 0:46.2 30 90 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:18.2 0:06.6 0:03.2 0:03.8 0:35.5 24 201 5 3 2 1S 111014 3 2 1

3 262:37.8

237 Juni Arnekleiv      Dombås IL           1
0:18.1 0:02.8 0:02.6 0:02.6 0:02.6 0:33.7 14 100 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:15.8 0:04.4 0:02.4 0:04.3 0:04.2 0:34.6 24 182 0 4 0 2 1S 110105 4 2

0:20.4 0:02.8 0:02.8 0:02.6 0:02.4 0:35.8 14 101 5 4 0 2 1P 110115 4 2 1

0:13.6 0:04.4 0:03.1 0:03.9 0:02.7 0:31.2 16 213 0 0 3 0 1S 101005 3

6 162:15.3

ÅL 10:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Damer Basis trening

29.11.2020ÅL

Licensed to: Liatoppen

639 98 15,34Total shots recorded: , missed shots: => %

Prone shots recorded: 38320 11,88, missed shots: => %

Standing shots recorded: 60319 18,81, missed shots: => %


