
Kort Normal Herrer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

301 Eirik Silsand Gerhar Tromsø Skiskytterlag 1
0:18.3 0:04.0 0:02.7 0:02.7 0:02.9 0:33.7 39 10 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:16.6 0:04.8 0:02.4 0:03.0 0:02.7 0:32.6 45 161 5 0 3 2 1S 111015 4 3 1

0:18.0 0:04.6 0:02.3 0:02.5 0:02.5 0:32.6 23 150 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.2 0:02.9 0:02.3 0:02.6 0:02.5 0:27.9 32 230 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

1 352:06.8

302 Øyvind Aalling Lio  Norges Skiskytterfor 1
0:20.0 0:02.7 0:02.5 0:02.3 0:02.6 0:33.2 35 20 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:20.2 0:02.2 0:02.4 0:02.3 0:02.3 0:32.4 44 181 5 4 0 2 1S 110115 4 2 1

0:21.4 0:02.4 0:02.4 0:02.3 0:02.2 0:34.2 35 120 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:21.4 0:02.2 0:02.3 0:02.1 0:02.1 0:33.1 51 180 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

1 462:12.9

303 Petter Austberg Bjør Alvdal IL           1
0:16.8 0:02.7 0:02.7 0:02.9 0:02.6 0:31.3 27 32 5 0 0 2 1P 110015 4 1

0:14.4 0:02.3 0:02.1 0:02.0 0:02.3 0:25.7 12 190 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:21.5 0:02.7 0:02.6 0:02.7 0:02.3 0:35.2 38 141 0 4 3 2 1P 111105 4 3 2

0:11.4 0:02.1 0:02.5 0:02.2 0:02.2 0:23.2 11 201 5 0 3 2 1S 111015 4 3 1

4 161:55.4

304 Karsten Storvik Mart Fossum IF           1
0:14.3 0:02.0 0:02.0 0:02.0 0:02.1 0:25.9 5 42 1 2 0 4 0P 110101 2 4

0:13.0 0:01.6 0:01.8 0:01.6 0:01.5 0:23.2 6 201 1 0 3 4 5S 101111 3 4 5

0:18.2 0:02.1 0:02.0 0:01.9 0:02.0 1:02.9 58 11 1 2 3 4 0P 111101 2 3 4

0:10.3 0:01.8 0:01.6 0:01.6 0:01.5 0:20.9 5 210 1 2 3 4 5S 111111 2 3 4 5

4 472:12.9

305 Morten Tørnblad Same Fet Skiklubb        1
0:17.4 0:03.1 0:03.0 0:03.1 0:03.4 0:32.7 33 50 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:16.0 0:03.0 0:02.0 0:02.8 0:02.9 0:28.8 28 180 1 2 3 4 5S 111111 2 3 4 5

0:18.3 0:03.4 0:02.5 0:03.0 0:02.4 0:32.6 24 61 1 0 3 4 5P 101111 3 4 5

0:13.2 0:05.9 0:03.0 0:04.8 0:04.1 0:34.5 53 160 1 2 3 4 5S 111111 2 3 4 5

1 402:08.6

306 Vegar Horneberg Seln Trondhjems Skiskytte 1
0:15.7 0:03.6 0:02.5 0:03.3 0:03.1 0:30.6 18 60 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:17.9 0:02.4 0:04.3 0:02.5 0:02.8 0:33.2 50 163 5 0 0 2 0S 010014 1

0:18.3 0:03.5 0:02.9 0:03.2 0:03.5 0:35.6 42 50 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:15.0 0:02.0 0:01.8 0:01.8 0:03.3 0:29.9 40 181 5 4 3 0 2S 011115 3 2 1

4 422:09.3

ÅL 12:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Herrer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

307 Trym Paulsen        Skonseng UL         1
0:18.4 0:03.4 0:03.0 0:03.2 0:03.1 0:41.0 56 71 0 4 3 2 1P 111105 4 3 2

0:18.0 0:02.9 0:03.1 0:03.6 0:02.9 0:34.9 54 190 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:19.9 0:03.8 0:04.3 0:02.6 0:08.6 0:42.6 54 81 5 0 3 2 1P 111015 4 3 1

0:01.0 0:03.9 0:07.7 1 181 3 2S 011112 1

3 332:06.2

308 Peder Fekjan Solheim Svene IL            1
0:16.0 0:05.6 0:02.4 0:02.1 0:02.3 0:32.3 32 81 1 0 3 4 5P 101111 3 4 5

0:13.3 0:02.6 0:02.1 0:02.1 0:09.3 0:32.8 46 213 0 4 3 0 0S 001103 2

0:17.8 0:02.3 0:02.5 0:03.3 0:02.4 0:32.8 26 111 0 2 3 4 5P 011112 3 4 5

0:15.6 0:02.2 0:02.3 0:02.1 0:02.1 0:27.7 30 201 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

6 302:05.6

309 Eirik Kjøl Tornes   Molde og Omegn IF   1
0:19.4 0:03.2 0:02.8 0:03.1 0:02.9 0:35.6 47 93 5 4 0 0 0P 000112 1

0:16.5 0:02.6 0:02.2 0:02.2 0:02.2 0:28.8 27 181 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

0:20.0 0:02.5 0:02.9 0:02.5 0:02.5 0:34.1 34 100 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.8 0:02.5 0:02.4 0:03.6 0:02.2 0:30.1 41 175 0 0 0 0 0S 00000

9 412:08.6

310 Trym Silsand Gerhard Tromsø Skiskytterlag 1
0:16.8 0:03.0 0:03.1 0:02.7 0:02.6 0:32.0 30 100 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.7 0:03.0 0:03.2 0:02.8 0:02.8 0:29.4 30 170 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:16.3 0:02.8 0:02.5 0:02.6 0:02.5 0:29.8 10 40 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.6 0:02.9 0:03.9 0:02.8 0:03.2 0:30.3 43 171 5 0 3 2 1S 111015 4 3 1

1 242:01.5

311 Fredrik Bucher-Johan Try Idrettslaget    1
0:17.6 0:02.8 0:03.2 0:02.9 0:02.7 0:33.7 38 111 0 4 3 2 1P 111105 4 3 2

0:14.1 0:02.0 0:02.0 0:01.8 0:02.0 0:25.7 13 191 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

0:18.1 0:03.0 0:02.7 0:03.3 0:02.9 0:33.1 28 50 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.7 0:02.4 0:02.2 0:02.1 0:01.9 0:26.5 26 211 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

3 211:59.0

312 Martin Bjørndalen Ma Simostranda IL      1
0:18.7 0:03.5 0:02.5 0:02.5 0:02.4 0:33.2 36 120 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:11.9 0:02.5 0:03.8 0:02.2 0:02.1 0:25.3 10 181 1 2 0 4 5S 110111 2 4 5

0:18.5 0:02.4 0:03.5 0:02.1 0:02.4 0:32.6 25 31 1 0 3 4 5P 101111 3 4 5

0:15.9 0:01.9 0:01.5 0:04.0 0:02.1 0:28.1 34 181 1 2 0 4 5S 110111 2 4 5

3 221:59.2

ÅL 12:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Herrer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

313 Magnus Horten       Os IL               1
0:17.2 0:03.9 0:03.5 0:03.7 0:03.7 0:35.9 48 10 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:15.1 0:03.2 0:03.0 0:02.9 0:03.8 0:31.4 41 172 5 4 0 2 0S 010114 2 1

0:17.8 0:03.8 0:02.4 0:02.6 0:02.4 0:34.8 37 94 1 0 0 0 0P 100001

0:12.8 0:02.7 0:02.9 0:02.0 0:02.7 0:26.0 22 180 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

6 392:08.1

314 Ånon Flåta          Gjerstad IL         1
0:23.8 0:05.7 0:03.0 0:03.0 0:03.0 0:41.8 58 21 0 4 3 2 1P 111105 4 3 2

0:17.4 0:02.6 0:02.6 0:01.8 0:02.8 0:30.4 37 212 5 0 3 0 1S 101015 3 1

0:21.6 0:02.8 0:02.8 0:02.7 0:02.4 0:34.6 36 40 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.0 0:02.7 0:02.7 0:02.2 0:01.9 0:28.0 33 190 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

3 492:14.8

315 Anders Brekke Nilsen IL Bevern           1
0:17.2 0:04.3 0:02.4 0:02.8 0:03.1 0:33.9 40 32 0 4 3 0 1P 101105 3 2

0:12.3 0:01.8 0:04.4 0:02.1 0:02.2 0:26.1 15 203 0 0 3 0 1S 101005 3

0:19.5 0:03.4 0:03.0 0:03.3 0:02.7 0:35.7 43 31 5 0 3 2 1P 111015 4 3 1

0:19.8 0:02.1 0:02.1 0:02.0 0:02.1 0:32.3 49 182 5 0 3 2 0S 011014 3 1

8 382:08.0

316 Filip Fjeld Andersen Geilo IL            1
0:20.1 0:03.5 0:02.7 0:02.8 0:02.5 0:34.0 41 40 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:18.1 0:02.5 0:02.6 0:02.7 0:03.6 0:33.2 48 192 5 4 0 0 1S 100115 2 1

0:24.5 0:04.7 0:03.1 0:02.8 0:03.0 0:42.2 53 101 5 4 3 2 0P 011114 3 2 1

0:26.1 0:02.4 0:02.9 0:03.1 0:07.6 0:44.8 58 173 5 0 0 0 1S 100015 1

6 572:34.2

317 Trygve Bondhus Often Tynset IF           1
0:17.2 0:02.9 0:02.7 0:02.0 0:02.3 0:30.8 19 51 1 2 3 4 0P 111101 2 3 4

0:16.1 0:02.6 0:02.1 0:02.4 0:04.2 0:30.4 36 222 5 4 3 0 0S 001113 2 1

0:18.1 0:02.7 0:02.4 0:02.3 0:02.6 0:32.5 22 20 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:15.9 0:04.9 0:03.7 0:03.0 0:02.7 0:33.3 52 170 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

3 362:07.0

318 Øyvind Rikheim Hauga Try Idrettslaget    1
0

319 Øystein Markegård   Geilo IL            1
0:18.5 0:02.4 0:02.6 0:02.4 0:02.7 0:32.2 31 60 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:15.8 0:03.1 0:02.0 0:06.1 0:04.1 0:33.9 52 172 0 2 0 4 5S 010112 4 5

0:19.7 0:02.6 0:02.2 0:02.2 0:02.6 0:32.1 17 90 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:20.5 0:02.0 0:02.3 0:03.1 0:04.8 0:36.4 56 182 1 2 3 0 0S 111001 2 3

4 482:14.6

ÅL 12:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Herrer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

320 Mathias Skrede      Geilo IL            1
0:22.3 0:03.2 0:02.7 0:02.8 0:03.4 0:38.7 53 71 1 2 3 4 0P 111101 2 3 4

0:13.8 0:05.0 0:03.1 0:03.0 0:08.1 0:36.0 55 182 0 4 3 0 1S 101105 3 2

0:21.2 0:02.2 0:02.0 0:05.7 0:04.2 0:39.4 51 102 1 0 0 4 5P 100111 4 5

0:14.8 0:01.8 0:01.6 0:01.9 0:01.6 0:24.6 16 180 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

5 512:18.7

321 Tobias Ottersen     Ullensaker Skiklubb 1
0:14.1 0:03.5 0:02.7 0:02.9 0:03.1 0:29.7 13 91 0 4 3 2 1P 111105 4 3 2

0:13.0 0:03.9 0:02.8 0:02.8 0:02.9 0:27.8 24 160 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:17.0 0:03.4 0:03.0 0:02.6 0:02.7 0:32.9 27 31 0 4 3 2 1P 111105 4 3 2

0:11.2 0:03.3 0:02.3 0:02.4 0:02.5 0:24.2 13 161 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

3 151:54.6

322 Jørgen Brendengen Kr Ullensaker Skiklubb 1
0:20.0 0:03.7 0:03.7 0:04.3 0:04.0 0:38.8 54 81 5 4 3 2 0P 011114 3 2 1

0:16.6 0:02.8 0:03.7 0:03.6 0:03.0 0:33.1 47 221 5 4 3 0 2S 011115 3 2 1

0:19.4 0:03.5 0:03.3 0:03.2 0:03.2 0:35.9 44 110 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.7 0:03.8 0:04.0 0:03.3 0:03.3 0:31.8 47 211 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

3 532:19.6

323 Sverre Ryland Glomne Fet Skiklubb        1
0:19.3 0:03.0 0:04.7 0:03.4 0:03.2 0:37.6 51 102 1 0 3 4 0P 101101 3 4

0:13.2 0:03.1 0:02.2 0:02.3 0:02.3 0:26.8 17 202 5 4 0 2 0S 010114 2 1

0:19.8 0:03.0 0:03.5 0:03.4 0:03.4 0:36.6 46 92 1 0 3 4 0P 101101 3 4

0:15.7 0:02.0 0:01.7 0:01.4 0:01.7 0:25.8 21 172 5 4 3 0 0S 001113 2 1

8 342:06.8

324 Jørgen Solhaug Sæter Os IL               1
0:18.1 0:03.7 0:02.9 0:03.4 0:02.9 0:34.7 43 111 5 4 0 2 1P 110115 4 2 1

0:16.5 0:06.0 0:05.0 0:03.1 0:02.8 0:36.1 56 181 5 4 0 2 1S 110115 4 2 1

0:16.7 0:03.6 0:02.5 0:02.2 0:02.2 0:29.4 9 41 5 0 3 2 1P 111015 4 3 1

0:13.1 0:02.0 0:01.7 0:03.4 0:02.5 0:25.6 20 200 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

3 312:05.8

325 Fredrik Arne Grusd  Fossum IF           1
0:14.8 0:03.5 0:02.6 0:02.4 0:02.1 0:28.9 11 10 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:11.0 0:02.9 0:02.2 0:01.9 0:02.3 0:23.4 7 192 0 4 3 2 0S 011104 3 2

0:15.4 0:02.4 0:05.1 0:02.6 0:04.7 0:32.2 18 60 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:07.7 0:05.5 0:02.3 0:05.7 0:05.3 0:28.8 37 210 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

2 141:53.3

ÅL 12:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Herrer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

326 Simen Eliassen Kvarm Steinkjer Skiklubb  1
0:18.4 0:03.2 0:02.5 0:02.9 0:03.0 0:33.1 34 20 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:16.5 0:03.7 0:03.3 0:03.4 0:04.9 0:34.6 53 162 5 4 3 0 0S 001113 2 1

0:21.4 0:03.8 0:03.7 0:03.6 0:04.2 0:40.0 52 81 1 2 0 4 5P 110111 2 4 5

0:16.8 0:02.9 0:03.3 0:03.2 0:02.4 0:31.3 45 160 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

3 522:19.0

327 Øystein Ulekleiv    Dombås IL           1
0:15.9 0:03.1 0:03.0 0:02.7 0:02.9 0:31.1 23 30 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:16.1 0:03.4 0:04.1 0:02.5 0:03.4 0:32.3 43 174 0 4 0 0 0S 000102

0:16.8 0:02.9 0:03.2 0:03.0 0:03.3 0:33.4 30 110 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:18.2 0:03.1 0:02.7 0:02.7 0:03.0 0:32.9 50 184 0 0 0 0 1S 100005

8 432:09.7

328 Vetle Rype Paulsen  Lier IL             1
0:11.7 0:02.1 0:02.2 0:02.0 0:02.0 0:22.6 2 40 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:11.7 0:02.3 0:01.9 0:02.0 0:02.2 0:22.6 4 181 5 0 3 2 1S 111015 4 3 1

0:09.4 0:01.9 0:01.8 0:01.9 0:01.8 0:19.8 1 10 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:12.6 0:02.6 0:01.8 0:01.6 0:01.7 0:24.3 15 202 5 0 3 2 0S 011014 3 1

3 11:29.3

329 Sivert Bekken       Kvikne IL           1
0:13.4 0:03.2 0:02.8 0:02.9 0:03.0 0:28.6 9 52 1 0 3 0 5P 101011 3 5

0:13.1 0:02.8 0:02.5 0:02.5 0:03.2 0:27.7 21 211 5 4 3 0 1S 101115 3 2 1

0:12.5 0:02.1 0:02.4 0:02.9 0:02.0 0:25.2 2 50 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:10.9 0:02.4 0:02.2 0:02.0 0:02.3 0:23.2 10 212 5 0 3 2 0S 011014 3 1

5 41:44.7

330 Mats Øverby         Lier IL             1
0:16.8 0:03.9 0:02.6 0:02.8 0:02.5 0:31.8 29 60 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.0 0:02.1 0:02.1 0:02.5 0:07.4 0:30.8 38 200 5 4 3 1 2S 111114 5 3 2 1

0:18.8 0:02.8 0:02.7 0:02.9 0:02.8 0:50.5 56 40 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.6 0:01.9 0:02.5 0:02.2 0:02.4 0:27.6 29 200 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0 542:20.7

331 Håvard Gutubø Bogetv Førde IL            1
0:17.7 0:05.0 0:03.1 0:02.8 0:04.1 0:36.1 49 71 5 4 0 2 1P 110115 4 2 1

0:17.6 0:02.3 0:02.6 0:02.4 0:02.5 0:30.3 34 181 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

0:18.3 0:02.4 0:03.8 0:02.7 0:03.3 0:34.1 33 30 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:16.3 0:02.2 0:02.8 0:02.4 0:02.9 0:31.8 48 191 5 0 3 2 1S 111015 4 3 1

3 452:12.3

ÅL 12:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Herrer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

332 Simon Ågheim Kalkenb Skonseng UL         1
0:16.3 0:02.7 0:02.4 0:03.0 0:02.6 0:29.9 14 80 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.9 0:02.3 0:03.5 0:02.2 0:02.3 0:27.8 23 182 0 0 3 2 1S 111005 4 3

0:16.2 0:02.7 0:02.7 0:02.6 0:02.7 0:29.2 8 61 5 4 0 2 1P 110115 4 2 1

0:14.0 0:02.0 0:02.3 0:01.9 0:02.0 0:24.6 18 170 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

3 111:51.5

333 Sindre Fjellheim Jor Asker Skiklubb      1
0

334 Dag Sander Bjørndale Simostranda IL      1
0:16.6 0:04.7 0:04.1 0:04.1 0:04.3 0:37.9 52 91 0 2 3 4 5P 011112 3 4 5

0:11.6 0:05.6 0:02.3 0:02.1 0:02.5 0:27.7 22 201 1 2 3 4 0S 111101 2 3 4

0:17.7 0:04.0 0:03.1 0:03.3 0:03.6 0:35.5 40 82 1 0 3 0 5P 101011 3 5

0:11.3 0:02.0 0:01.9 0:02.0 0:02.0 0:22.3 7 201 0 2 3 4 5S 011112 3 4 5

5 262:03.4

335 Sindre Pettersen    Nittedal Skiskytterl 1
0:20.0 0:02.4 0:01.9 0:03.2 0:02.4 0:33.3 37 100 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:13.9 0:02.3 0:02.2 0:02.3 0:02.4 0:25.9 14 172 5 4 0 0 1S 100115 2 1

0:18.7 0:02.5 0:02.3 0:02.2 0:02.5 0:31.6 16 71 0 4 3 2 1P 111105 4 3 2

0:23.9 0:02.2 0:02.2 0:01.9 0:01.8 0:35.1 54 190 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

3 322:05.9

336 Morten Hol          Målselvs Skiskyttere 1
0:22.9 0:05.6 0:02.9 0:02.8 0:02.7 0:41.3 57 111 5 0 3 2 1P 111015 4 3 1

0:15.1 0:05.2 0:02.4 0:02.3 0:02.9 0:30.8 39 221 5 4 3 0 1S 101115 3 2 1

0:24.3 0:06.4 0:03.4 0:05.9 0:03.2 0:47.3 55 102 0 4 3 2 0P 011104 3 2

0:15.9 0:02.2 0:02.9 0:02.0 0:02.2 0:28.2 35 210 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

4 562:27.6

337 Tore Leren          Vingelen IL         1
0:16.4 0:02.4 0:02.5 0:02.9 0:02.3 0:29.3 12 130 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:12.2 0:02.4 0:02.1 0:01.8 0:01.7 0:23.0 5 260 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:17.4 0:02.7 0:02.6 0:02.4 0:02.5 0:33.2 29 91 5 4 3 0 1P 101115 3 2 1

0:12.6 0:02.3 0:01.8 0:02.0 0:02.2 0:24.3 14 263 5 4 0 0 0S 000112 1

4 71:49.8

338 Arild Fosse         Voss Skiskytterlag  1
0:12.4 0:02.7 0:02.3 0:02.5 0:02.0 0:26.1 6 20 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.4 0:02.6 0:03.5 0:02.0 0:02.3 0:29.6 31 200 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:18.4 0:02.9 0:02.5 0:02.6 0:02.0 0:32.2 19 10 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.7 0:02.2 0:02.4 0:02.2 0:03.0 0:28.9 38 192 5 0 3 2 0S 011014 3 1

2 191:56.8

ÅL 12:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Herrer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

339 Endre Blikra        Trondhjems Skiskytte 1
0:14.8 0:03.7 0:02.9 0:02.9 0:03.1 0:30.8 20 30 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.3 0:07.4 0:04.3 0:04.3 0:03.2 0:37.4 58 172 5 0 0 2 1S 110015 4 1

0:19.5 0:03.3 0:02.8 0:03.0 0:02.9 0:35.5 41 120 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:12.5 0:02.7 0:01.9 0:02.2 0:01.9 0:23.8 12 171 5 4 3 0 1S 101115 3 2 1

3 372:07.5

340 Lars Gunnar Skjevdal Røros IL            1
0:15.9 0:03.2 0:03.7 0:03.2 0:03.3 0:34.3 42 41 1 2 3 4 5P 011111 2 3 4 5

0:14.0 0:02.8 0:02.7 0:02.7 0:03.7 0:30.0 33 191 5 0 3 2 1S 111015 4 3 1

0:22.1 0:03.3 0:03.3 0:03.3 0:03.0 0:39.1 50 111 1 2 0 4 5P 110111 2 4 5

0:15.1 0:02.7 0:02.6 0:02.4 0:02.4 0:28.4 36 201 5 4 3 2 0S 011114 3 2 1

4 442:11.8

341 Aleksander Fjeld And Geilo IL            1
0:17.3 0:02.5 0:02.3 0:02.0 0:02.0 0:31.0 21 71 0 4 3 2 1P 111105 4 3 2

0:15.5 0:01.8 0:01.8 0:01.8 0:02.2 0:26.9 19 210 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:19.2 0:02.0 0:02.0 0:01.9 0:01.9 0:30.7 13 130 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:12.9 0:01.7 0:01.6 0:01.7 0:01.7 0:22.7 9 161 5 4 3 2 0S 011114 3 2 1

2 101:51.3

342 Truls Fjellheim Jord Asker Skiklubb      1
0:18.1 0:03.1 0:02.8 0:02.1 0:01.9 0:31.3 26 92 5 0 3 2 0P 011014 3 1

0:13.9 0:01.8 0:01.7 0:02.5 0:02.6 0:25.3 11 222 5 4 0 0 1S 100115 2 1

0:16.7 0:02.1 0:01.9 0:02.0 0:01.9 0:27.1 5 20 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.0 0:02.5 0:02.1 0:02.8 0:02.7 0:26.6 27 160 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

4 81:50.3

343 Sverre Dahlen Aspene Skatval Skilag      1
0:16.5 0:02.8 0:02.4 0:02.6 0:03.7 0:31.5 28 11 5 4 3 0 1P 101115 3 2 1

0:12.4 0:02.1 0:01.9 0:04.6 0:02.0 0:26.9 20 170 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:17.2 0:02.8 0:02.3 0:02.5 0:02.5 0:30.8 14 30 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:12.1 0:02.4 0:05.3 0:02.3 0:02.4 0:26.9 28 173 0 0 3 0 1S 101005 3

4 181:56.1

344 Lars Aasheim Svaland Birkenes IL         1
0:16.9 0:03.1 0:02.5 0:02.5 0:02.4 0:31.2 25 20 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:12.6 0:02.7 0:03.8 0:03.0 0:02.3 0:27.9 26 203 0 0 3 0 5S 001013 5

0:19.6 0:02.9 0:03.1 0:02.4 0:03.1 0:34.1 32 41 0 2 3 4 5P 011112 3 4 5

0:12.5 0:02.4 0:03.4 0:02.1 0:02.5 0:26.1 23 190 1 2 3 4 5S 111111 2 3 4 5

4 231:59.3

ÅL 12:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Herrer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

345 Martin Femsteinevik Hålandsdal IL       1
0:13.9 0:02.3 0:02.1 0:02.0 0:02.3 0:25.5 4 61 1 2 0 4 5P 110111 2 4 5

0:17.5 0:04.3 0:02.4 0:01.9 0:02.4 0:31.1 40 220 1 2 3 4 5S 111111 2 3 4 5

0:16.2 0:02.5 0:02.7 0:02.2 0:02.3 0:27.9 7 60 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:17.5 0:04.8 0:01.7 0:02.7 0:02.6 0:31.6 46 221 1 0 3 4 5S 101111 3 4 5

2 171:56.1

346 Martin Nevland      Figgjo IL           1
0:19.0 0:03.4 0:03.3 0:03.3 0:03.3 0:35.4 46 70 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:12.7 0:04.0 0:02.2 0:02.4 0:02.3 0:26.9 18 181 5 4 3 2 0S 011114 3 2 1

0:16.3 0:03.3 0:03.0 0:03.1 0:03.0 0:32.2 20 70 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.6 0:02.8 0:02.1 0:02.7 0:02.6 0:27.9 31 180 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

1 252:02.4

347 Andreas Dahlø Wærnes Trondhjems Skiskytte 1
0:17.3 0:02.7 0:02.6 0:03.0 0:02.4 0:31.1 22 81 5 4 3 2 0P 011114 3 2 1

0:15.3 0:04.9 0:04.0 0:02.7 0:03.3 0:33.2 49 161 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

0:19.4 0:02.4 0:02.6 0:02.2 0:02.0 0:31.1 15 51 5 4 3 2 0P 011114 3 2 1

0:16.4 0:03.1 0:02.8 0:02.5 0:02.7 0:30.2 42 161 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

4 292:05.6

348 Martin Øyen Tøraasen Folldal IF          1
0:33.6 0:05.0 0:05.3 0:03.9 0:04.1 0:56.6 59 112 1 0 3 0 5P 101011 3 5

0:18.4 0:03.6 0:04.3 0:04.1 0:03.4 0:37.3 57 191 1 2 3 0 5S 111011 2 3 5

0:29.9 0:05.6 0:03.5 0:03.9 0:05.3 0:52.1 57 91 0 2 3 4 5P 011112 3 4 5

0:18.2 0:03.8 0:05.6 0:04.5 0:04.1 0:40.0 57 192 1 2 0 0 5S 110011 2 5

6 583:06.0

349 Lars Helge Birkeland Birkenes IL         1
0:15.9 0:02.6 0:03.4 0:02.3 0:02.4 0:30.4 16 10 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.0 0:02.1 0:02.4 0:02.2 0:02.8 0:26.7 16 181 5 4 3 0 2S 011115 3 2 1

0:19.7 0:02.6 0:02.4 0:02.4 0:03.4 0:33.8 31 81 5 4 3 0 1P 101115 3 2 1

0:09.4 0:01.6 0:01.6 0:02.1 0:01.9 0:20.0 3 190 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

2 91:50.9

350 Nikolai Aslaksen    Bossmo & Ytteren IL 1
0

351 Espen Uldal         Birkenes IL         1
0:12.0 0:02.4 0:02.6 0:02.4 0:02.4 0:24.8 3 51 0 2 3 4 5P 011112 3 4 5

0:12.5 0:02.4 0:02.3 0:02.2 0:02.1 0:25.2 9 200 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:16.2 0:03.5 0:02.7 0:02.5 0:02.6 0:32.5 21 100 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:11.9 0:02.2 0:02.2 0:02.3 0:02.1 0:24.7 19 202 0 4 0 2 1S 110105 4 2

3 61:47.2

ÅL 12:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Herrer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

352 Aksel Emil Aasbø    Try  Idrettslaget   1
0:21.4 0:03.4 0:03.1 0:03.1 0:03.1 0:37.1 50 62 0 2 3 4 0P 011102 3 4

0:14.0 0:02.3 0:03.0 0:04.6 0:02.4 0:29.8 32 173 5 0 0 2 0S 010014 1

0:22.1 0:03.2 0:03.2 0:03.4 0:03.2 0:37.3 48 42 1 0 3 0 5P 101011 3 5

0:11.8 0:01.6 0:01.4 0:01.7 0:01.4 0:20.5 4 170 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

7 282:04.7

353 Herman Dramdal Borge Svene IL            1
0:17.6 0:03.1 0:04.1 0:03.4 0:02.9 0:35.4 45 70 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:10.7 0:02.0 0:01.8 0:01.9 0:02.1 0:22.6 3 213 0 2 0 4 0S 010102 4

0:18.9 0:03.0 0:02.9 0:02.2 0:03.4 0:36.5 45 20 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:12.1 0:02.0 0:01.9 0:01.6 0:01.8 0:22.6 8 200 1 2 3 4 5S 111111 2 3 4 5

3 201:57.1

354 Johan-Olav Smørdal B Stårheim IL         1
0:14.3 0:03.2 0:03.3 0:04.0 0:03.4 0:31.2 24 81 1 0 3 4 5P 101111 3 4 5

0:10.8 0:02.8 0:02.0 0:01.9 0:01.9 0:22.0 2 162 0 4 3 2 0S 011104 3 2

0:13.4 0:03.1 0:02.2 0:02.2 0:02.2 0:26.5 3 11 0 2 3 4 5P 011112 3 4 5

0:09.7 0:02.7 0:02.1 0:01.5 0:01.7 0:19.8 2 160 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

4 21:39.5

355 Vebjørn Sørum       Søndre Ål Sportsklub 1
0:14.8 0:03.0 0:02.2 0:02.6 0:03.3 0:30.5 17 121 5 4 3 0 1P 101115 3 2 1

0:07.9 0:02.6 0:01.9 0:02.4 0:01.7 0:20.1 1 190 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:17.8 0:02.3 0:02.1 0:02.3 0:02.3 0:30.2 12 30 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:11.7 0:02.6 0:02.4 0:02.7 0:02.0 0:24.6 17 182 5 4 0 2 0S 010114 2 1

3 51:45.4

356 Bendik Winsvold     Lier IL             1
0:19.3 0:02.9 0:03.0 0:03.0 0:03.1 0:35.0 44 10 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:17.1 0:02.9 0:02.8 0:03.1 0:02.7 0:31.6 42 191 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

0:19.5 0:03.1 0:02.8 0:02.9 0:02.7 0:35.2 39 81 0 4 3 2 1P 111105 4 3 2

0:15.7 0:04.1 0:03.7 0:05.9 0:03.3 0:36.1 55 191 0 4 3 1 2S 111104 5 3 2

3 502:17.9

357 Sivert Guttorm Bakke Vingrom IL          1
0:16.1 0:02.5 0:02.4 0:02.1 0:02.4 0:28.6 8 21 5 4 3 0 1P 101115 3 2 1

0:13.7 0:02.5 0:02.8 0:04.3 0:02.8 0:27.9 25 220 5 4 3 2 1S 111115 4 3 2 1

0:14.2 0:02.6 0:02.1 0:02.3 0:02.5 0:26.6 4 50 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:14.2 0:02.5 0:02.0 0:02.6 0:06.5 0:29.7 39 191 5 4 3 2 0S 011114 3 2 1

2 131:52.8

ÅL 12:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Herrer Basis trening

29.11.2020

P 1S 2S 3S 4S 5S ShTm Rnk Sht.img. P/S La

358 Håvard Kne Galåen   Røros IL            1
0:17.3 0:04.1 0:02.6 0:02.4 0:02.3 0:30.4 15 51 0 2 3 4 5P 011112 3 4 5

0:15.4 0:02.0 0:02.0 0:04.2 0:03.8 0:30.3 35 222 1 2 0 4 0S 110101 2 4

0:19.9 0:02.8 0:02.8 0:03.1 0:03.9 0:36.7 47 71 1 2 3 0 5P 111011 2 3 5

0:15.8 0:02.0 0:01.9 0:02.0 0:01.8 0:26.4 25 181 1 2 3 4 0S 111101 2 3 4

5 272:03.8

359 Endre Strømsheim    Bærums Skiklub      1
0:14.7 0:02.4 0:02.7 0:02.5 0:02.6 0:28.7 10 71 0 2 3 4 5P 011112 3 4 5

0:12.5 0:01.8 0:02.0 0:02.2 0:02.3 0:24.6 8 172 0 2 3 0 5S 011012 3 5

0:15.4 0:02.4 0:02.5 0:02.3 0:02.5 0:27.3 6 62 1 0 3 4 0P 101101 3 4

0:11.3 0:01.9 0:02.2 0:01.7 0:02.0 0:22.1 6 161 0 2 3 4 5S 011112 3 4 5

6 31:42.7

360 Hogne Findal Skar   Sannidal Idrettslag 1
0:22.5 0:04.0 0:03.0 0:02.7 0:02.6 0:39.0 55 100 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:15.9 0:04.1 0:03.5 0:03.5 0:03.5 0:33.6 51 191 5 4 3 2 0S 011114 3 2 1

0:22.2 0:04.3 0:03.6 0:02.4 0:02.5 0:39.1 49 100 5 4 3 2 1P 111115 4 3 2 1

0:17.7 0:03.3 0:03.2 0:01.8 0:02.1 0:30.8 44 191 0 4 3 2 1S 111105 4 3 2

2 552:22.5

361 Harald Øygard       Skrautvål IL        1
0:13.5 0:02.8 0:02.4 0:02.7 0:02.5 0:27.1 7 20 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:12.3 0:02.4 0:02.8 0:05.2 0:03.5 0:28.9 29 221 1 2 0 4 5S 110111 2 4 5

0:15.0 0:02.3 0:02.9 0:02.9 0:02.7 0:30.0 11 90 1 2 3 4 5P 111111 2 3 4 5

0:13.7 0:02.3 0:02.4 0:02.1 0:03.2 0:26.3 24 161 1 2 0 4 5S 110111 2 4 5

2 121:52.3

999 Unknown             2
0:18.6 1 95 P 00000

5 DNF

ÅL 12:00

LiatoppenLicensed to: 



Kort Normal Herrer Basis trening

29.11.2020ÅL

Licensed to: Liatoppen

1157 211 18,24Total shots recorded: , missed shots: => %

Prone shots recorded: 79580 13,62, missed shots: => %

Standing shots recorded: 132577 22,88, missed shots: => %


