
 

Protokoll for kretsting  
Agder og Rogaland skiskytterkrets 

20.06.22 

Stemmeberettiget ved kretsting 

ARSSK-Styret 
Morten Hage 
Geir Mikalsen 
Bjørner Ellingsberg 
Ellinor Stakkeland 
Lovise T. Nevland 
 
 

Birkenes 
Trude Kolstad Skretteberg 
Håkon Aanesen 
 
Figgjo 
Alf Koksvik 
Njål Helge Vølstad 
 
Froland 
Lars Ravnåsen 
Trond Haugmoen 
 
Eiken 
Ingen 
 
Gjerstad 
Jan Kenneth Bartolo 
 
Knaben &Fjotland 
Ingen 
 
Marnardal 
Ingen 
 
Moi 
Jostein Solbjørg 
Jannicke Solbjørg 
 

Sandnes & Gjesdal 
Ragnhild Ueland 
Jannicke Bjelland 
 
Sirdal Skilag 
Roy Hegre 
Andre Karoliussen 
 
Tonstad 
Ingen 
 
Torridal 
Bente Mestad 
 
Valle 
Ingen 
 
Vegardshei 
Ingen 
 
Øvrebø 
Ingen 
 
Åseral 
Ingen 

Talerett 

NSSF 
Vegard Rolfsrud 
 

Sirdal Ski 
Øyvind Reiten 
Roger Grubben 
 

Andre  
Espen Eikemo 
Siri Fidjeland 
Gunhild Oftedal 
Leif Vigre 
Julie Breimyr 
Kathrin Kveim Flåta 
Hans Kristian Hægeland 
Torje Håland 
 

Sted: Teams 

Sak 1 Godkjenning av frammøtte representanter  



 
Fremmøtte - OK 

Sak 2  Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 

Godkjent 

Sak 3  Valg av dirigent, referent, samt to representanter til å underskrive protokollen 

• Dirigent: Geir Mikalsen 

• Referent: Lovise Tveit Nevland 

• 2 representanter til å underskrive protokollen:  

o Njål Helge Vølstad, Figgjo Ski og skiskyting 

o Lars Ravnåsen, Froland 

Sak 4 Behandle årsberetning fra styret 
Styrets årsberetning:  
Merknad til årsberetningen. Det var tre deltakere fra kretsen som deltok på Agder Idrettskrets sitt ting. 

Sak 5 Behandle regnskap, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets beretning 

Sittende kretsstyret har vedtatt at regnskapsåret skal følge kalenderår. Tidligere fulgte regnskapet 

sesongen, mai til mai. 

Driftsinntektene for 2021 var på kr 147 104,-   Driftskostnadene var på kr -200093,- Denne høye summen 

skyldes i hovedsak at overskuddet RSSK stod igjen med fra oppgjøret etter kretssammenslåingen er tatt 

ut. 

Kontrollutvalgets har gått gjennom og godkjent styrets årsberetning, styremøteprotokoll og 

handlingsplan for perioden.  

Sak 6 Behandle innkomne forslag og saker 

Ingen innkomne saker 

Sak 7 Fastsette kontigent  

• Sak nr 1: Sammenslåtte kretser skal ha nytt navn 
 
Forslag: Klubbkontingent settes til kr1000,-  
I fjor vedtok vi for første gang en symbolsk sum for alle klubbene. Den var da på kr 500,-  
 
Forslaget er godkjent 

 

Sak 8 Fastsette terminliste for sesongen 2022-2023 
 
Det er blitt laget et arbeidsdokument der klubbene har hatt mulighet for å komme med innspill og 
ønsker. Nytt kretsstyre må jobbe videre med arbeidsdokumentet.  Det er viktig å tenke på at vi må ha 
god aktivitet for våre rekrutter i kretsen. 
Målet er å oppnå god aktivitet i hele kretsen. 

- Klubbene må melde inn karusellrenn til terminlisten og legge disse ut i eqtiming. 



- KM og LM kommer i uke 5 og 6. Det har vært litt diskusjon frem og tilbake på om et av 
arrangementene skal flyttes for å unngå mesterskap to helger på rad. En mulig variant er at KM 
flyttes frem til uke 2 og at Tjørhomsprinten flyttes.  
Dette tar kretsstyret med seg i sitt videre arbeid med terminlisten. Det er viktig å huske på at vi 
bør ha et mesterskap i begge sonene. Dette for at de yngre, som ikke reiser langt av gårde, får 
muligheten til å delta på minst et stort arrangement. 

 

Sak 9 Behandle budsjett 2022-2023 ( vedlegg 1) 
Post driftskostnader- Juridisk bistand:  
Det ble benyttet juridisk bistand i tidligere nevnt personalsak. Dette utlegget kom på kr 107000,-  
Post driftsinntekter- NSSF -støtte ekstraordinære utgifter. NSSF støttet kretsen på kr 150000,- på grunn 
av utgiftene til juridisk bistand. 
 
Budsjettet ble godkjent. 

Sak 10 Behandle Handlingsplan 
Handlingsplanen er kretsstyrets arbeidsdokument. Den gir kretsstyret en oversikt over 
arbeidsfordelingen og over hvilke tiltak som skal iverksettes i løpet av året. 
Handlingsplanen ble gjennomgått i grove trekk. 
 
Tips til videre arbeid for kretsstyret: 

- Viktig å være tidlig ute med å bestille felles plass for gjengen som skal reise til 
Hovedlandsrennet.  

- Styret bør ha som ambisjon å gjennomføre kretstinget å ha kretsstinget i løpet av mai. 
- Nytt kretsstyre har fullmakt til å utarbeide handlingsplanen for sesongen 2022/2023. 

 

Sak 11 Valg 
Valgkomitèens innstilling: Godkjent 
 
Styret  
Leder: Morten Hage (1år) Sandnes og Gjesdal SSL  
Nestleder: Siri Fidjeland (2år) Sirdal Skilag (velges for ett år om gangen som nestleder) Styremedlem 1: 
Geir Mikalsen (1år) Sandnes og Gjesdal SSL 
Styremedlem 2: Ellinor Stakkeland (1år) Knaben og Fjotland  
Styremedlem 3: Espen Eikemo (2år) Froland 
1 varamedlem: Eva Alfrida Kjørmo Såkvitne (1år) Tonstad IL  

 2 varamedlem Sigurd Oftedal (2år) Figgjo 
 
Kontrollutvalg  
Medlem: Anbjørn Ueland (1år) Sandnes og Gjesdal SSL  
Medlem: Roy Hegre (2år) Sirdal Skilag 
Varamedlem: John Inge Kvinlaug (1år) Knaben og Fjotland 
 
Valgkomite  
Leder: Lovise Tveit Nevland (2år) Figgjo  
Medlem: Gunhild Oftedal (1år) Figgjo 
Medlem: Rune Dalane (2år) Birkenes  
Varamedlem Karianne Sandal (1år) Sandnes og Gjesdal SSL 
 
Merknad til valgkomitèen innstilling: 

1.og 2. vara i kretsstyret ble byttet om pga kjønnsbalansen i styret.  
 

 
Takk til valgkomitèen for godt arbeid! 



 

Sak 12 Årsmøtesaker fra Sirdal Ski-skiskyting 
Sirdal Ski er det lengst levende teamet i Norge. Teamet har mer enn 30 år med kontinuerlig drift. 
Trenings- og samlingsaktivitet utenom skoletid administreres av Sirdal Ski Skiskyting som eies 100% av 
ARSSK. 
Sunn økonomi der 2021/2022 ga et overskudd på kr 34782,- 
Teamet har en egenkapital på kr 371320,- 
 
For kommende sesong blir det 4 trenere i Sirdal Ski Skiskyting. Anna Wikstrøm og Steffen Solhaug Sæter 
har begge fått 2 årskontrakt. I tillegg fortsetter Linda og Roger Grubben i sine engasjement. 
 
Sirdal Ski Skiskyting er delt inn i tre grupper. Elite, Spissa toppidrett og skolelaget.  
 
Foreldre/foresatte er sterke bidragsytere inn i gruppene i form av sjåfører til NC og samlinger, smørere 
og kokker på samlinger. Dette arbeidet settes stor pris på av utøverne og trenerne i teamet. 
 
 

Ålgård 20.06.2022 
 

Morten Hage 
Kretsleder ARSSK 

 
 

Bjørner Ellingsberg 
Nestleder ARSSK 

 
Njål Helge Vølstad 

Figgjo Ski og skikyting 

 
Lars Ravnåsen 

Froland 

Lovise Tveit Nevland 
Referent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VEDLEGG 1: 

 

 


