
BEREDSKAPSPLAN
DOPINGSAKER



INNLEDNING

Beredskapsplanen  for skiskytterforbundet i dopingsaker skal være et verktøy og en plan som 
trer i kraft ved en positiv dopingsak hos en skiskytter som har løst startlisens hos oss, definert
som en aktiv utøver.

Det er NSSF som eier og oppdaterer beredskapsplanen. Planen utarbeides og ferdigstilles av
administrasjonen og sport i samarbeid, og legges frem for styret for vedtak. Store prinsipielle
endringer og oppdateringer på planen i etterkant skal godkjennes av styret. Beredskapsplanen 
skal også godkjennes av Antidoping Norge (ADN). 

Beredskapsplanen skal distribueres til alle landslagstrenere, medisinsk støtteapparat og
administrasjonen, og benyttes som verktøy og hjelpemiddel ved dopingsaker. Trenerne skal
informere sine løpere om beredskapsplanen, i tillegg til at løperne skal gjennomføre 
e-læringsprogrammet Ren Utøver.
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REGELVERK
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NIFs lov, kap. 12:
https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/juss/lover/nifs-lov-1.1.2020.pdf

IBUs antidopingregelverk:
https://www.biathlonintegrity.com/rules-regulations/

Andre nyttige lenker:
Wada Code:
https://www.wada-ama.org/

https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/juss/lover/nifs-lov-1.1.2020.pdf
https://www.biathlonintegrity.com/rules-regulations/
https://www.wada-ama.org/


Positiv A-prøve uten medisinsk fritak
Annet brudd på dopingbestemmelsene

Utøveren blir bedt om å gi forklaring
Særforbundet blir informert

Administrasjonen i Antidoping Norge innhenter relevant 
og tilgjengelig informasjon, herunder utøverens forklaring 

og evt. analyse av B-prøve

Antidoping Norges uavhengige påtalenemnd 
vurderer saken opp mot NIFs lov

NIFs domsutvalg vurderer saken opp mot NIFs lov

NIFs appellutvalg vurderer saken opp mot NIFs lov

Henleggelse

Frifinnelse Dom

Saksframlegg

Påtalebegjæring

Henleggelse

Frifinnelse/dom kan bli stående eller ankes

Frifinnelse Dom
En avgjørelse i NIFs appellutvalg kan ankes til CAS etter spesielle regler
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SCENARIO 1
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SCENARIO 2
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SCENARIO 3
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KONTAKTPERSONER VED DOPINGSAK I NSSF

Forbund Funksjon Navn Mobil E-post
NSSF President Arne Horten 901 05 593 Arne@roroshytta.no
NSSF Generalsekretær Morten Djupvik 91683540 Morten.djupvik@skiskyting.no
NSSF Kommunikasjonssjef Emilie Nordskar 900 55 379 Emilie.nordskar@skiskyting.no
NSSF Idrettssjef/landslagssjef Per Arne Botnan 900 42 212 Perarne.botnan@skiskyting.no
NSSF Lege Ola Berger 995 07 278 bergerola@gmail.com
ADNO Daglig leder Anders Solheim 419 00 309 anders.solheim@antidoping.no
NIF Generalsekretær Nils Einar Aas 950 65 140 Nilseinar.aas@idrettsforbundet.no
NIF/OLT Toppidrettssjef Tore Øvrebø 419 00 364 tore.ovrebo@olympiatoppen.no
IBU* Generalsekretær Max Cobb Max.cobb@ibu.at
Klubb** Klubbleder Utøverens klubb
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*Ved dopingsak på norsk utøver i internasjonale konkurranser 
**Ved dopingsak på norsk utøver i nasjonale konkurranser, vurderes ved int. konkurranser
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