
I	Team	Geilo	er	god	individuell	utvikling	og	oppfølging	
for	enkeltutøveren	viktigere	enn	det	enkelte	resultat.	
Vår	målsetting	er	å	utvikle	våre	utøvere	mot	norgestoppen,	til	landslagsnivå,	og	
internasjonale	representasjonsoppgaver.	Vi	forventer	at	utøverne	har	100%	
dedikasjon	til	satsningen.	Teamet	er	samlingsbasert,	men	tilbyr	likevel	flere	
ukentlige	treninger	på	Geilo	for	teamets	utøvere.	Det	er	forventninger	til	utøverne	
om	å	bidra	positivt	inn	mot	teamet	for	å	løfte	i	fellesskap.	Utøvere	må	og	kunne	stille	
noe	opp	for	våre	samarbeidspartnere	etter	avtale.	

Daglig	trening	

• Teamet	er	samlingsbasert,	men	tilbyr	likevel	2-3	fellesøkter	per	uke	utenom	
samling,	dette	både	i	samarbeid	med	NTG	Geilo	og	egne	avtaler	med	trenerne.	

• Helhetlig	oppfølging	med	individuelle	planer,	utviklingstrapp,	
kapasitetsprofil,	månedsplan	osv.	

• Økter	på	stormølle.	
• Kontrolløkter	og	La-profil.	
• Egne	økter	med	skytefokus.	

Samlinger	

• Månedlige	samlinger.	På	Geilo,	på	Bjørndalenhytta	på	Beitostølen,	mulig	også	
andre	steder	i	inn-	og	ev.	utland.	

Trenere	Team	Geilo	
• Carl-Henning	Gran	
• Dag	Bjørndalen	

Rennopplegg:	
• Sommer	NM	
• Norges	Cup	
• NM	

Utstyr	mm.	
• God	avtale	med	Swix,	staver	og	trenings-	konkurranseklær.	
• Oppfølging	av	skipark	og	smøreservice	ved	renn	(i	samarbeid	med	NTG	

Geilo).	

 
Økonomi:	

• Egenandel	kr	15	000,-	pr.	utøver	som	dekker	trenerkostnader,	trenings-	og	
konkurranseklær	for	både	sommer	og	vinter,	og	ovennevnte	tilganger.	
Samlinger	og	renn	bekostes	av	utøvere,	Team	Geilo	skal	bestrebe	gode	avtaler	
og	gjøre	alt	mest	mulig	rimelig.	


