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HSSK Kretsting 2023

Agenda Kretsting

1.
2.
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Godkjenning av de fremmgtte

Godkjenning av innkalling, saksliste og
forretningsorden

Valg av dirigent, protokollfgrer og to representanter
til @ underskrive protokollen

Behandle arsmelding

Behandle regnskap og kontrollutvalgets beretning
Fastsette kontingent for lagene

Behandle budsjett

Behandle innkomne saker

Foreta valg til styret, kontrollutvalg og valgkomite
samt representanter til ting




Forretningsorden

1. Mgtets forhandlinger er offentlige i den utstrekning Kretstinget ikke
vedtar noe annet.

2. Til 3 lede mgte velges en dirigent.

3. Protokollen fgres av den som kretstinget velger. Det velges 2
representanter til 3 underskrive protokollen.

4. Nar ordet forlanges skal dette skje ved henvendelse til dirigent.
Ingen har rett til 8 fa ordet mer enn 3 ganger til samme punkt pa
dagsorden. Med unntak av selve saksfremleggelsen, begrenses
taletiden til 5 minutter fgrste gang og deretter 1 minutt de neste
gangene.

5. Forslag som ikke har forbindelse med de saker som er oppfgrt pa
sakslisten, kan ikke behandles.

6. Alle beslutninger avgjgres med alminnelig flertall, dersom ikke Lov
for Hedmark Skiskytterkrets (HSSK) har andre bestemmelser.

7. | protokollen innfgres kun forslagene, avstemningene, samt de
fattede vedtak.
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Arsme

Antall lisensutgvere i Hedmark

Opp 23% i 2022/2023



Aktiviteter i kretsen

 Siv B Lunde engasjert som e Kretssamlinger
Kretsutvikler 6 samlinger/7 samlingsdager
* Bista med det klubbene trenger stgtte til e 142 deltagere mot 103 ifjor

* Lage og gjennomf@re samlingsprogram
som hensyntar ulike aldersgrupper

* Prosjekter

* Youngstar

* Utgvere fra Hedmark, Oppland og Nord-
@sterdal. Rekorddeltagelse hgsten 2022

* 45 utgvere med pa en eller flere
samlinger. 12 utgvere var fra Hedmark.




Aktiviteter i kretsen

* Kompetanse/kurs * Kretssamlinger
 Litt lite deltagelse fra klubbene — er de * 6 samlinger/7 samlingsdager
kjent med mulighetene? * 142 deltagere mot 103 ifjor
e 2 I§|ubber er sertifis'ert som Bent idrettslag « Youngstar
— Asnes SSL og Trysil IL Skiskigruppa
e 2 klubber har hatt skiskytterskole — Hernes * Rekorddeltagelse hgsten 2022
IL og Mj@sski. 17 deltagere og 13 foresatte * 45 utgvere med pa en eller flere samlinger

pa innfgringskurs 12 utgvere var fra Hedmark.




Camp Amundrud 2023

19.-21. mai, 2023. Amundrudgutua 4, 2330 Vallset.

Vi gnsker skiskytterungdom (14+) i Hedmark velkommen til en sosial
treningshelg pa Amundrud Nordre. Det blir et variert program med trening, lek
og moro pa fredag og lerdag og avslutning med Kvennstugulgpet pa sgndag.




Aktiviteter i kretsen

* Ekstra innsats for utgvere i HL-alder
* 3 Youngstar-samlinger til prisen av en samling (kr 1500)
e HL-samling under LM
* Felles reiseopplegg til gunstig pris og med kretsstgtte




Deltagelse Hedmarkscupen

11 renn gjennomfgrt, hvorav 2 i Oppland og 2 i Nord-@sterdal
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Nullerklubb, Hedmarkscupen

Navn Klubb 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | Sum
Amalie Storlien Mijgsski 3 1 2 6
Marianne Storberget Sgrskogbygda 1 3 1 5
Helene Nybakken Hansen Mijgsski 2 2 4
Ingrid Kristine Hagen Asnes 2 1 3
Linnea Wolden Alme Sgrskogbygda 1 1 1 3
Martin Steimler Hernes 2 2
Hermann Stensby Hernes 1 1 2
Ola Martinsson Asnes 1 1 2
Kasper Holmgy Aamold Trysilgutten 1 1 2
Eirik Andreas @wre Asnes 1 1
Magnus Bjgrsland Hernes 1 1
Hagen Solbakken Sgrskogbygda 1 1
Torgeir Langmoen Asnes 1 1
Fanny Andrine Floden Trysilgutten 1 1
Kristian Skolgegarden Asnes 1 1
Torgal Hermann Floden Trysilgutten 1 1
Marte Carlson Mgller Trysilgutten 1 1
Even Martinson Asnes 1 1
Casper Olsen Mijgsski 1 1
Kristian Meining Lien Asnes 1 1
Emilie Mangset Mijgsski 1 1
Gina Lagmandsveen Hjemli Mijgsski 1 1
Fredrik Nystrand Mjgsski 1 1
Even Mangset Mijgsski 1 1
Anne Marit Bredalen Asnes 1 1
Pernille Sgnsterudbraten Trysil IL 1 1
Odin Hgie Vollum Mijgsski 1 1
Line Meiningen Lien Asnes 1 1
Daniel Miketa Asnes 1 1
Sum 5 6 4 8 6 9 6 1 0 1 3 49




Topp 10 resultater 2022-2023

Navn Klasse Klubb Renn Plass
Asbjgrn Boye M19 TrysilIL NM Rulleski 4
Fredrik Nystrand M18 Mjgsski NC 6,8085
Marte Carlson Mgller Ksr  Trysil IL  NC 9

Marte Carlson Mgller
i=NORWAY (F. 2000)

Fredrik Nystrand

4= NORWAY (F. 2005)

TEAM: Team Savalen
KLUBB: MjgsSki

TEAM: Team Woodcon
KLUBB: Trysil IL




Unge utgvere pa vei opp og frem
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OG LYKKE TIL VIDERE!

Sverre Groven Johansen

Hernes IL
Seier G14 Kvalfossprinten, sprint




Styrets evaluering

Kretssamlinger

Hedmarkscupen

Rekruttering

Fokus 15-16

Styrets arbeid

Adm og komm.

ePasse antall
samlingsdager. God miks
helg, dagsamling og
geografisk spredning

eBehov for & spisse noe
mer ift alder

oFin trenermix med Siv,
TWC og unge
klubbtrenere

eSamarbeid med
klubbene om samlinger
er bra og viktig

eSosialt for utgvere og
foresatte —nye venner
og nye minner

eStort steg i riktig retning
med cupen

*Renn i Oppland og Nord-
@sterdal opplevdes
positivt, god matching.
Gratis renn for HSSK. 20
utgvere deltok pa det
meste (LM)

eKanskje for mange renn
—ma diskuteres videre

eStor-Elvdal med liten
pamelding og avlysning
sgndag. Kolliderte med
Bama Bjerke. Bgr unngas
neste ar.

*KM-helg og Cup-
avslutning Veldre var
bral

eAktuelt med
«arranggrmgte» for
samordning og felles lgft
for neste sesong?

*TD?

eKretsutvikler viktig ift a
stgtte klubbene i deres
arbeid

*Sgkt Sparebankstiftelsen
om stgtte til prosjekt pa
rekruttering.

eBudsjettere
kompetansemidler som
klubbene kan benytte
for kursing

oSkiskytterskoler —
viderefgre fokus. Kan
ikke klare a ha like
mange nye hvert ar.
Jobbe for hgy aktivitet i
2023.

eHL-opplegg —
omfattende jobb men
skapte begeistring.
Viktig at neste ar
matcher ift tilbud og
tilrettelegging

eYoungstar — 11
Hedmarksutgvere
deltok. Redusert pris en
av grunnene? Beslutning
ma tas for 2023.

eForesla for YSI at 14-
arsklassa inviteres til en
samling?

eStafett-reglementet ma
oppdateres til «dagens
situasjon».

*\urdere behov for tilbud
17+

*Mange nye i styret, god
mix, fikk mye til.

*Mange mgter pa hgsten,
rolig vinter. Teams er
god Igsning.

*(Pke effektivitet og
forutsigbarhet med
arshjul, bestemme
mgteplan, vurdere
arkivlgsning og lgsning
for pamelding til
samlinger m.v.

eDelegering av oppgaver
ok.

eSikre god overfgring av
oppgaver nar ny leder
velges.

eOppgave i styret med a
fa mer dekning i
lokalpressen pa bade
samlinger og Cup

*Web — treng a gjgre
ryddejobb

eFacebook — gjgre mer
levende. Her bgr flere
kunne bidra med sa
innslag fra samlinger og
renn.

*Er dialogen/ kontakten
med klubbene god nok.
Mye info sendes ut men
blir den brukt? Vurdere
klubbmgter gjennom
aret?

eSponsor er utfordrende.
Trenger ny person til
jobben. Viderefgre NRP
— kanskje gke samarb.?

eErfaringsmgte:
Buskerud, og
Oppland/Nord-@sterdal

e@konomi: Kontroll.
Brukt budsjettet i ar.



Sak 5 Regnskap

Regnskap 2022

* Vi har oversikt, kontroll og «penger pa
bok»

Kretsarbeid

* Vi har gkt aktivitetsnivaet og «endelig»
brukt midlene budsjettet gir apning for

*  Overskudd pa kr 1796

Team Woodcon
* @kt aktivitet og gkonomi i 2022
*  Overskudd pa kr 3382

Young Star Innlandet
* Stor deltagelse i 2022
* Underskudd pa 66.049

«  Arsak: Hoy deltagelse, kostnadsdekning
av en samling og utestaende penger
som kommeri 2023

HSSK totalt 2022 2021 2020 2019 2018
Driftsinntekter 1351394 1149013 1142511 1056012 1024 407
Driftskostnader 1419 304| - 1114601 1132109 1004 553] - 1124936
Driftsresultat 67910 34412 10401 51 458| - 100529
Arsresultat 66 049 35585 12 058 52 375]| - 100 298
Kretsarbeid 2022 2021 2020 2019 2018
Driftsinntekter 203 590 200761 252 504 237 059 227 854
Driftskostnader 201795 148 557 |- 122 554 178 590|- 141 448
Driftsresultat 1796 52204 129 950 58 469 86 406
Woodcon 2022 2021 2020 2019 2018
Driftsinntekter 1058113 848 502 804 119 695 689 659 762
Driftskostnader 1054731 |- 813 704|- 849 897 707 662|- 812983
Driftsresultat 3382 34 798|- 45778 11973] - 153221
Young Star 2022 2021 2020 2019 2018
Driftsinntekter 89 690 99 750 85 888 123 264 136791
Driftskostnader 162778 | - 152 340|- 159658 118 301(- 170505
Driftsresultat 73088 | - 52 590|- 73770 4963 - 33714
Saldo 31.des.22 31.des.21 31.des.20 31. des 2019 Konto
HSSK 416 227 387392 334035 231560 (18401062234
Team Woodcon 267 991 197850 117 413 260602 {1822 08 19546
Young Star 98 857 171945 224535 298 305 (1822 37 27707




Sak 5 Kontrollutvalgets
rapport

Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utfgrt
de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og
Hedmark Skiskytterkrets arsregnskap for 2022
godkjennes av tinget.

BarkiD) Sagning
Etig Hrken Wmmemtiem
P

Barhl Sagreny

Til Kretstinget i Hedmark Skiskytterkrets et

Kontrollutvalgets beretning for 2022

| henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontroliutvalget | Hedmark Skiskytterkrets sin beretning.

Eontrollutvalget skal kontrollers at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter Hedmark Skiskytterkrets
hovw,
Vi har utfprt fglgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for kretstinget, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet
det ngdvendig 3 gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har badt om fra Hedmark Skiskytterkrets
styre. Vi har gjennomgitt styrets arsberatning for 2022 og det styrebehandiede Srsregnskapet for 2022,

Wi har foretatt regnskapsrevisjon og kontroflert resultatregnskap, balanse of noter. Kostnader er
stikkprévemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontroflert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevazrende regnskapsar,
og det er avsatt for fakturakray som ennd ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennd ikke er
fakturert/mottatt.

Balansen vizer Hedmark Skiskytterkrets verdier for gvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underfiggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reells pr. 31.12_ Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er
av betydning for & bedémme Hedmark Skiskytterkrets stilling og resultat.

Regnskapet viser et overskudd pa kr 66 049, og ved drsavslutning 2022 gkte den frie egenkapitalen med kr
BE D45,

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av [organisasjonsleddet]:

Basert pd det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunniag for ytterliigere merknader ut over det

som fremgar av denne beretningen.
Kontrollutvalget har félgende merknader til det fremlagte regnskapet:
Eontrollutvalget har ingen merknader til det fremiagte regnskapet.

Konklusjon

Det er kentroliutvalget konklusjon at styret har utfprt de oppgaver som det er tillage etter loven, og
kontrollutvalgat anbefaler at styrets beretning og Hedmark Skiskytterkrats drsregnskap for 2022 godkjennes

av tinget.

Brumunddal, 15.05.2023

Stig Aldor Vennestrgm Mathias Neraasen




€15

(""

%

-g,K!SK Yry,
%

Sak 6 Fastsette kontingent for lagene

Medlemskap i HSSK er obligatorisk for klubber i kretsen tilknyttet NSSF.
Kontingent fastsettes hvert ar pa tinget

* Kontingenten ble endret pa arsmgte i 2020 og videref@rt i 2021 og 2022.
» Styret foreslar for kretstinget at kontingenten viderefgres ogsa for 2023:

Kontingent:

* Ingen lisenspliktige 1500
* Inntil 3 lisenspliktige 3500
* 4-6 lisenspliktige 6000
e 7-10 lisenspliktige 8000

11 og flere lisenspliktige 12000



Sak 7 Behandle Budsjett 2023

Budsjettet er ikke styrebehandlet

Konto

3413 Fylkeskommunalt tilskudd

3401 Kretsutviklingsmidler NSSF

3402 Lagskontingent

3404 Norges ldrettsforbund mva.komp
3405 Medaljer fra KM arr.

3407 Sponsorinntekt

3408 Norsk Tipping - grasrotandel
3411 Kretssamlinger

3412 NSSF

3406 Faktura sendt til klubber pa vidrefakt.
Xxx Prosjektstptte (Sp.b.stift, Idr.krets, NIF utstyr)

Driftsinntekter

Forslag:

Budsjett
2023

70 000
65 000
90 000

40 000

20 000

150 000

Regnskap Budsjett

2022
6476
68 883
88 655
16 777
21600

1200

2022

40 000
50 000
35000
70000

2 000
15 000

4 4 4
435000 203591 212000

Fremlagt budsjett ble giennomgatt og godkjent som
rammebudsjett av de fremmgtte som ber patroppende styre
a ferdigstille detaljene og vedta endelig budsjettet for 2023.

5000 Styrehonorar 20 000 20000 22 500
5001 Lgnn kretsutvikler 100 000 22958 80 000
6550 Driftsmaterialer 2000
6560 KM medaljer 3000 3156 5000
6570 Klaer 5000 9 064

6650 Startkontingent Staffet 3 000 900 7 000
6700 Revisjons og regnskapshonorarer 20 000 15 600 18 000
6723 HSSK dekker samling for Young-Star 10 000 16 500

6730 Idrettsfaglig bistand / TD

6731 Overnatting/reise NM/NC/HL 10 000 11377

6732 Kretssamling inkl. 6743 Mat pa samling 20 000 15974 19 000
6733 Trenerutgifter 30 000 21273 25 000
6760 Kontigent Young-Star Innlandet -

6800 Kontorrekvisita 500
6810 Datakostnad 3000 2998 3000
6820 Trykksaker 8 000 6 542

6860 Mgter, kurs, oppdatering etc. 10000 8 850 10000
6900 Telefon og internett 3000 3835

6940 Porto 500 357 500
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig 20 000 16 440 5000
7162 Bevertning 5000 1223 5000
7320 Reklamekostnader 15000
7420 Gaver, fradragsberettigede 3000 6 600 3000
7500 Forsikringspremier 1100 - 1100
7770 Bank og kortgebyrer 400 818 400
7798 Annen kostnad, fradragsberettiget 2500

7830 Konstaterte tap pa fordringer 14 830

xxx Prosjektkostnader 150 000 -
Driftskostnader 425000 201795 222000
Driftsresultat 10 000 1796 - 10000




Sak 8 Behandle innkomne saker

* Ingen saker til behandling



Sak 9 Foreta valg

Dagens styre:

Verv Navn Klubb Periode Pa valg 2023
Leder Anne Dorte Carlson Trysil IL 2022-2023 X
Nestleder Frode Restad Mj@sski 2022-2024

Sekretaer Sara Sundli Stor-Elvdal IL  [2021-2023 X
Styremedlem Martin Raknerud Mj@sski 2022-2024
Styremedlem  Jeanette Schulstad Austmarka IL  [2022-2024
Styremedlem  [Tone Groven Hernes IL 2022-2024
Varamedlem Radek Miketa Asnes SSL 2022-2024
Kontrollkomite (Stig Aldor Vennestrgm Mj@sski 2021-2023 X
Kontrollkomite [Mathias Nerasen Sjusjgen IL 2021-2023 X
Varamedlem Ubesatt

Valgkomite Ola Alme Hernes IL 2022-2024
Valgkomite Yngve Torben Johansen Hernes IL 2021-2023 X

Vara

Ubesatt




Sak 9 Foreta valg

Valgkomiteens innstilling for neste valgperiode:

Styremedlemmer:
Anne Dorte Carlson, Trysil IL og Sara Sundli, Stor-Elvdal, stiller ikke til
gjenvalg til styret.

Valgkomitéens innstilling:

Jon Olav Sundli, Stor-Elvdal, velges for 2 ar.
Siv Braten Lunde, Trysil IL, velges for 2 ar.

Leder:
Valgkomitéens innstilling:

Frode Restad, Mjgsski, velges som leder for 1 ar

Roller i styret utenom leder er ikke definert av valgkomiteen.
Styret konstituerer seg selv i fgrste styremgte etter kretssting og
oppnevner selv nestleder og ev. andre roller.

Kontrollkomité:
Stig Aldor Vennestrgm (leder) og Mathias Nerasen er pa valg
Valgkomiteens innstilling:

Stig Aldor Vennestrgm (leder) og Mathias Nerasen velges for 2 nye ar.
Varamedlem: Ikke besatt

Valgkomité:
Ola Alme (leder) er ikke pa valg. Yngve Torben Johansen er pa valg.
Valgkomiteens innstilling:

Anne Dorte Carlson velges for 2 ar.
Varamedlem: Ikke besatt

Honorar, kretsstyret
Valgkomiteen forslar at styrehonorar vedtatt i 2022 viderefgres:
Leder kr 7.500, nestleder kr 5000, styremedlem kr 2500.



Sak 9 Foreta valg

Nyvalgt HSSK styre 2023-2024

Rolle Navn Klubb Periode Pa valg 2024
Leder Frode Restad Mjasski 2022-2024 X
Medlem Jon Olav Sundli Stor-Elvdal IL 2023-2025

Medlem Siv Braten Lunde Trysil IL 2023-2025

Medlem Martin Raknerud Mj@sski 2022-2024 X
Medlem Tone Groven Hernes IL 2022-2024 X
Medlem Jeanette Schulstad Austmarka IL 2022-2024 X
Varamedlem Radek Miketa Asnes SLL 2022-2024 X
Kontroll-komité | Stig Aldor Vennestram | Mj@sski 2023-2025
Kontroll-komité | Mathias Neraasen Mjasski 2023-2025
Varamedlem Ubesatt

Valgkomite Ola Alme Hernes IL 2022-2024 X
Valgkomite Anne Dorte Carlson Trysil IL 2023-2025

Vara Ubesatt
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