
 

Protokoll for kretsting  
Agder og Rogaland skiskytterkrets 

09.05.23 

Stemmeberettiget ved kretsting 

ARSSK-Styret 
Morten Hage 
Siri Fidjeland 
Geir Mikalsen 
Espen Eikemo 
Ellinor Stakkeland 
 
 

Birkenes 
Trude Kolstad Skretteberg 
Håkon Aanensen 
 
Figgjo 
Ingen 
 
Froland 
Lars Ravnåsen 
Svein Otto Halvorsen 
 
Eiken 
Ingen 
 
Gjerstad 
Ingen 
 
Knaben & Fjotland 
Ingen 
 
Kvinesdal 
Svein Kåre Stakkeland 
Camilla Egaas 
 
Marnardal 
Ingen 
 
 

Moi 
Ingen 
 
Sandnes & Gjesdal 
Anbjørn Ueland 
 
Sirdal Skilag 
Linda Grubben 
 
Tonstad 
Ingen 
 
Torridal 
Bente Mestad 
 
Valle 
Ingen 
 
Vegårdshei 
Ingen 
 
Øvrebø 
Bjørner Ellingsberg 
Hans Kristian Hægeland 
 
Åseral 
Ingen 
 
 

Talerett 

NSSF 
Ingen 
 

Sirdal Ski 
Inger Helen Smeland 
 

Andre  
Trond Steinar Løvdal 
Rune Dalene 
Bjørnar Håverstad 
Bjørg Iren Håland 
 
 
 
 
 
 
 



Sted: Eiken 
  

Sak 1 Godkjenning av frammøtte representanter  
 
Fremmøtte - Godkjent 

Sak 2  Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 

Godkjent 

Sak 3  Valg av dirigent, referent, samt to representanter til å underskrive protokollen 

• Dirigent: Geir Mikalsen 

• Referent: Ellinor Stakkeland 

• 2 representanter til å underskrive protokollen:  

o – Lars Ravnåsen, Froland 

o – Linda Grubben, Sirdal Skilag 

Sak 4 Behandle årsberetning fra styret 
Styrets årsberetning og sportslig rapport ble lagt fram.  
Merknad til årsberetningen: Ingen 

Sak 5 Behandle regnskap, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets beretning 

Driftsinntektene for 2022 var på kr 322 022 ,-   Driftskostnadene var på kr 283 369 ,-  
 
Kontrollutvalgets har gått gjennom og godkjent styrets årsberetning, styremøteprotokoll og 

handlingsplan for perioden.  

Sak 6 Behandle innkomne forslag og saker 

Sak 1. Handlingsplan 2023/24 
Begrunnelse: 
Handlingsplanen er kretsstyrets verktøy for å ivareta oppgavene tillagt styret. Handlingsplanens punkter 
skal gjennomføres slik som beskrevet, men styret må ha fullmakt til å eventuelt tilpasse aktivitetene til 
det som er mest praktisk og passende ift frister. 
 
Forslag til vedtak: 

 Handlingsplanen vedtas med styrets ønske om å tilpasse/flytte aktivitetene, slik at det passer ut  
 med frister og andre justeringer. 
 
Nytt forslag tilleggspunkt v/Morten Hage.  
Nytt punkt foreslås inn i planen. Punkt nr.13. Mental Helse Ungdom.  
Styret får fullmakt til å utarbeide innhold til dette punktet. 
 
Vedtak: 
Handlingsplanen vedtas med styrets ønske om å tilpasse/flytte aktivitetene, slik at det passer ut med 
frister og andre justeringer. Nytt punkt tas inn i planen - Punkt nr.13. Mental Helse Ungdom.  
Styret får fullmakt til å utarbeide innhold til dette punktet. 
 
 
 



 
 
 
Sak 2: Kriterier for uttak til Young Star konkurranser for 15-16 åringer 
Begrunnelse: 
Kretsen har vedtak om kriterier knyttet til uttak av stafettlag. Uttak av løpere til Young Star 

konkurransene er fram til nå basert på NSFF sine kriterier. Kretsstyret foreslår tilsvarende for uttak av 

løpere Young Star. 

Forslag til vedtak: 
Kretsstyret gis i oppdrag å utarbeide forslag til tilleggskriterier for uttak av løpere til Young Star, etter 

modell fra kriterier for uttak av stafettlag. Imidlertid skal NSSF sine kriterier som hovedregel følges, 

men en viss grad av skjønn skal kunne benyttes før endelig uttak finner sted. 

Forslag tilleggskriterier v. Espen Eikemo:  
Bruke KM resultater hvis det oppstår omstendigheter der skjønn skal brukes. 

Vedtak: 
NSSF sine kriterier skal som hovedregel følges, men en viss grad av skjønn skal kunne benyttes før 
endelig uttak finner sted. KM resultater brukes hvis det oppstår omstendigheter der skjønn skal 
brukes. 
 
 

Sak 3: Fastsette kontingent 

Begrunnelse: Det er tidligere vedtatt at klubbene skal betale en liten kontingent til kretsen. Dette 

beløpet ble satt til kr. 1000,- pr. klubb på tinget i fjor. Styret foreslår å videreføre ordningen og 

beløpets størrelse. 

Forslag til vedtak: 
Kretstinget vedtar styrets forslag om at kontingenten for sesong 2023-2024 fastsettes til kr. 1000.- pr. 

klubb. 

Vedtak: 
Kretstinget vedtar styrets forslag om at kontingenten for sesong 2023-2024 fastsettes til kr. 1000.- pr. 

klubb. 

 

Sak 4: Bilder og sosiale medier 

Begrunnelse: 
ARSSK har ei facebookside, der vi jevnlig legger ut info om hva som skjer og resultater fra renn i kretsen 
osv. Sida har 718 følgere, og tilbakemeldingene er at folk liker å følge med.  
Legger også ut en del bilder, som noen ganger er mottatt av foreldre, andre ganger tar kretsen bilder 
selv.  
Samtidig har Idrettsforbundet retningslinjer for bilder av barn under 15 år. Disse er strenge, og sier at 
man skal ha innhentet godkjent samtykke fra alle på bildet, og fra deres foresatte dersom barna er under 
15 år. Kretsen har tatt opp dette med skiskytterforbundet, for å be om råd. De svarer at en egentlig skal 
innhente samtykke hver gang. Mange skoler ber om samtykke på forhånd, og vi lurer på om klubbene 
også har dette, eller om det hentes inn samtykke hver gang?  
Skal vi fortsette å vise bilder av skiglede og aktivitet, er det krevende å følge idrettsforbundet sine 
retningslinjer.  
 



Forslag til vedtak:  
Gjennom invitasjon blir en gjort oppmerksom på at det kan legges ut bilder, og at en må si ifra om en 
ikke ønsker det.  
Alternativt: Slutte å legge ut bilder av barn under 15 år 
 
Vedtak: 
Gjennom invitasjon blir en gjort oppmerksom på at det kan legges ut bilder, og at en må si ifra om en 
ikke ønsker det. Klubbene har og ansvar for å kartlegge og gi melding til arrangør angående utøvere 
som ikke ønsker bildedeling.  
 
 
 
Sak 5: Fullmakt til styret i ARSSK til å vedta terminlisten 2023/2024 
 
Begrunnelse: 
For å effektivisere ferdigstillelsen av terminlisten ønsker styret fullmakt til å nedsette en komite av 
sportslige ansvarlige fra ulike klubber for å gjøre denne ferdig i god tid før sesongstart. 
 
Forslag til vedtak: 
Som skissert i begrunnelsen. 
 
Vedtak: 
Som skissert i begrunnelsen. 
Terminlisten ferdigstilles innen juli-23. 
 
 
 
Sak 6: 2- eller 3 dagers renn sesongen 2023/2024 
 
Begrunnelse: 
Kretsstyret ønsker en høring blant klubbene i kretsen om lengden på arrangement knyttet renn i helgene. 
Dette med tanke på overnattingskostnader, lang kjøring til renn, og om vi gjennom å arrangere flere renn 
en helg kan gi et bedre konkurransetilbud. 
 
Forslag til vedtak: 
Saken tas med videre i sluttføring av terminlista. 
 
Vedtak: 
Saken tas med videre i sluttføring av terminlista. 

Sak 7 Fastsette kontingent  
 
Forslag: Klubbkontingent settes til kr.1000,-  
 
Forslaget er godkjent 

Sak 8 Fastsette terminliste for sesongen 2022-2023 
 
Det er blitt laget et arbeidsdokument med forslag på datoer og tildeling av klubber til hovedrenna i 
kretsen. Dette blei gjennomgått på tinget. Styret oppretter en komité med deltakere fra klubber som 
ferdigstiller terminlisten innen juli-23. 
- Klubbene må selv melde inn karusellrenn og legge disse til i eqtiming. 

Sak 9 Behandle budsjett 2022-2023 ( vedlegg 1) 
 
Vedtak: Budsjettet ble godkjent  



 
 

Sak 10 Behandle Handlingsplan 
Handlingsplanen er kretsstyrets arbeidsdokument, som gir styret en oversikt over arbeidsfordelingen og 
over tiltak som skal iverksettes i løpet av året. Handlingsplanen ble gjennomgått i grove trekk. 

 
Det tas inn nytt punkt i planen. Punkt nr.13 – Mental helse ungdom, der styret utarbeider videre innhold i 
dette punktet. 
 

Sak 11 Valg 
Valgkomitèens innstilling: Ikke godkjent 
 
Valget utsettes, og det innkalles til ekstraordinært ting i juni. Møtet avholdes på Teams. 
Dette grunnet forslag på nytt styremedlem som ikke har vært medlem lenge nok i klubb til å være 
valgbar på dagens ting. Dagens styre fortsetter til ekstraordinært ting er gjennomført. 

 

Sak 12 Årsmøtesaker fra Sirdal Ski-skiskyting 
Årsrapport ble gjennomgått av styreleder i SSS. 
Sirdal Ski er det lengst levende teamet i Norge. Teamet har mer enn 30 år med kontinuerlig drift. 
Trenings- og samlingsaktivitet utenom skoletid administreres av Sirdal Ski Skiskyting som eies 100% av 
ARSSK. 
Sunn økonomi der foreløpig overskudd 2022/2023 er på  kr.  612 985 ,-   
Regnskap ferdigstilles så fort alt det formelle er på plass. 
Teamet hadde før perioden en egenkapital på kr. 371 620,- 
 
For kommende sesong er det 4 trenere i Sirdal Ski Skiskyting. Alle trenere har inngått 2 årskontrakt.  
 
Sirdal Ski Skiskyting er delt inn i tre grupper. Elite, Spissa toppidrett og skolelaget.  
 
Det er blitt jobbet godt på sponsorsiden, der det er kommet inn nye sponsorer for kommende sesong. 
 
Foreldre/foresatte er sterke bidragsytere inn i gruppene i form av sjåfører til NC og samlinger, smørere 
og kokker på samlinger. Dette arbeidet settes stor pris på av utøverne og trenerne i teamet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

 



Vedlegg 1 

 

 

 

 


