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For kretsen 

 

Elisabeth Espeland 

Leder NØSSK  
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Sak 4  

ÅRSMELDING 2023-2024 

NORD-ØSTERDAL SKISKYTTERKRETS 

 

Aktive klubber i NØSSK

• Alvdal 

• Dombås 

• Kvikne 

• Folldal 

• Os 

• Røros 

• Tynset 

• Vingelen 

Ikke aktiv klubb er Øversjødalen 

 

De tillitsvalgte 2023/2024

Navn   Verv  

Elisabeth Espeland  Leder  

Ingeborg Schärer Nymoen  Nestleder  

Siri Tobro Kasserer  

Kjetil Moen Sekretær  

Sissel Bolstad Åse Nøkleby Brendryen  

Jon Iver Jordet Varamedlem  

Ingunn Strand Olsson  Revisor  

Helle Øyen  Kontrollkomite  

Sigbjørn Nygård  Kontrollkomite  

Marit Hareland  Leder valgkomite  

Stein Arne Brendryen Valgkomite 

Jørgen Losgård Stræte Valgkomite 

 

 

Det har vært avholdt 3 styremøter i NØSSK i 2023/2024.  I tillegg så er en del avklaringer gjort fortløpende 

gjennom sesongen. 
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Leder har deltatt på kretsledermøter og info møter i regi av NSSF, Leder deltok på kretsledermøtet i 

Holmenkollen i forbindelse med verdenscup-renn. 

 

Aktivitet i kretsen

13-16 år  

Det har vært 4 samlinger totalt. Første samling på Grimsbu i juni. Deretter samlinger på Savalen, Dombås og 

Vingelen.  

Trenere har vært Tore Leren og Elisabeth Espeland.  

Det har vært fra 15 – 30utøvere på samlinger.  

En fin, sosial og treningsmotivert gjeng.  

Det har vært gode økter med intervaller på beina, hardøkter og rolige økter på rulleski, rulleskiteknikk, basis 

skyting, rolige langturer på sykkel og løpeturer i fjellet, styrkeøkter og lek.  

 

 

Young Star Innlandet/MOT samlinger.  

Young Star Innlandet er et regionalt samarbeid mellom skiskytterkretsene Hedmark, Nord-Østerdal og 
Oppland.  
Sesongen 2023 ble det gjennomført 3 samlinger Lillehammer, Trysil og Dombås. 

De fleste 15-16 åringene i kretsen har vært med på disse samlingene. Det har vært bra oppmøte fra 
alle tre kretsene.  

Kretesen har dekket samling nr 2 og 3 for utøverne. Dette har nok hjulpet på deltakelsen.  

 

Dagsamling 8-12 år 

Dette ble gjennomført i Haverslia.  Flott opplegg med ivrige utøvere fra Røros, Tynset og Vingelen. 

 

Team Savalen 

Team Savalen har i år bestått av 16 utøvere, trener og eget styre. En sammenslåing med langrenn gjorde at det 

var 4 langrennsløpere i tillegg med i teamet. De hadde også med en trener.  

De har hatt et felles samlingsopplegg med 24 samlingsdøgn. Dette var første året med fullt samarbeid mellom 

skiskyting og langrenn. De har fungert som team ute på norgescup og NM i vinter.  

 

NØK cup 

Det ble satt opp 12 renn i cupen. Rennet på Dombås 3/12 ble avlyst på grunn av kulde. Tynset arrangerte 16/12 

som kveldsrenn ( i stedet for Os som ikke hadde nok snø) Tynset arrangerte også renn 9/1.Det ble på dette 

rennet arrangert skicross for første gang. Vingelen arrangerte sprint og fellesstart 24-25/2. Kvikne arrangerte 

sprint og normal 9-10/3. Avslutnings helg arrangerte Folldal 23-24/3.  

 

 

Sportslige resultater 

Igjen så er det prestert meget gode resultater av kretsens utøvere, og det gjelder både HL, NC, NM og IBU-cup.  

 

Velger her å nevne pallplasseringer. 

 

• Maren Bakken med 1. 2. og 3. plasser i Norgescup Sammenlagt nr. 1.  

• 2. plass på NM- stafett.  

• Eline Grue 2. og 3. plasser I NC. 2. plass i NM Stafett.  

• Jørgen S Sæter med 2 x 1. plasser i NC.  

• Juni Arnekleiv NM !. plass. 2. plass stafett NM. 3. plass i Rupholding. 3 pallplasser i 
Østersund. 

• Maria S Verdenius 1. og 3. Plass individuelt i HL. 3. plass stafett.  

• Aurora Oldertrøen 3. plass stafett HL  

• Ida Joanne Oldertrøen 3. plass stafett HL.  

• Erlend Mikkelsen Stokke 3.plass HL stafett.  
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• Kristian Rønning 3. plass HL stafett  

• Steinar S Nymoen 3. plass HL stafett.  

• Simen H Negaard 3. plass i NC.  

• Ole Einar N Brendryen 3. plass NC 

• Lars Horten Jordet 2. plass NC  
 

Ellers mange gode resultater av kretsens løpere gjennom hele sesongen.  
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Nr.
Denne periode Hittil

Kontonavn Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett

Salgs- og driftsinntekt

Tilbakebetalt overskudd
tidligere år

3080 67 500,00    67 500,00    

Sponsorinntekter avg.fri3120 205 068,75 cr235 856,25 cr205 068,75 cr235 856,25 cr

Hjemmeside/annonser3130 40 000,00 cr40 000,00 cr40 000,00 cr40 000,00 cr

Tippemidler3211 427,00 cr350,00 cr427,00 cr350,00 cr

Andre tilskudd3440 84 411,00 cr45 337,00 cr84 411,00 cr45 337,00 cr

Momskompensasjon3441 43 312,00 cr70 364,00 cr43 312,00 cr70 364,00 cr

Kursinntekter3910 3 900,00 cr3 900,00 cr

Kontingenter3920 24 000,00 cr24 000,00 cr24 000,00 cr24 000,00 cr

Egenand.- Norges-Cup 3940 151 994,00 cr275 735,00 cr151 994,00 cr275 735,00 cr

Egenand.- Hovedlandsrenn3943 48 460,00 cr48 460,00 cr

Egenand.- 13-16 år3945 41 100,00 cr45 850,00 cr41 100,00 cr45 850,00 cr

Egenand.- Team NØ3946 401 547,42 cr300 000,00 cr401 547,42 cr300 000,00 cr

Andre inntekter3990 224,64 cr224,64 cr

Salgs- og driftsinntekt 1 085 952,25 cr 928 484,81 cr 0    1 085 952,25 cr 0    928 484,81 cr

Varekostnad

Overnatting NC, videresalg4310 23 177,00    23 177,00    

videresalg4340 0,00    0,00    

Varekostnad 23 177,00    0,00    0    23 177,00    0    0,00    

Dekningsbidrag 1 062 775,25 cr 928 484,81 cr 1 062 775,25 cr 928 484,81 cr0    0    

Lønnskostnad

Feriepenger5092 15 645,22    18 943,23    15 645,22    18 943,23    

Lønn til ansatte5100 153 384,49    185 717,90    153 384,49    185 717,90    

Annen oppgavepliktig
godtgjørelse

5390 8 668,14    16 165,70    8 668,14    16 165,70    

Arbeidsgiveravgift5400 0,23    615,38 cr0,23    615,38 cr

Arbeidsgiveravgift av påløp.
feriepenger

5405 0,01 cr62,77 cr0,01 cr62,77 cr

Lønnskostnad 220 148,68    177 698,07    0    220 148,68    0    177 698,07    

Driftskostn. og av- og
nedskrivninger
Leie datasystemer6420 1 425,50    9 020,40    1 425,50    9 020,40    

Startnummer6550 13 075,00    10 856,25    13 075,00    10 856,25    

Regnskapshonorar6705 53 020,52    39 641,25    53 020,52    39 641,25    

Kretsutvikling6730 2 500,00    2 500,00    

Annen fremmed tjeneste6790 1 900,00    1 900,00    

Møter, hjemmeside, div.
kostnader

6860 3 926,00    7 922,99    3 926,00    7 922,99    

Driftskostn. og av- og
nedskrivninger

69 340,89    73 947,02    0    69 340,89    0    73 947,02    

Annen driftskostnad

Bilgodtgjørelse,
oppgavepliktig

7100 1 973,47    4 116,19    1 973,47    4 116,19    

Diett og overnatting trenere
NC

7150 43 554,87    43 554,87    

Medaljer/premier7420 20 659,00    29 821,25    20 659,00    29 821,25    

YoungStar7430 18 000,00    20 000,00    18 000,00    20 000,00    

Norges Cup7440 168 973,40    285 937,50    168 973,40    285 937,50    

2023

1301 Nord-Østerdal Skiskytterkrets

Resultatregnskap

1

for

Side:

Regnskapsår

Periode -

Dato fra-til: -

STO Nord-Østerdal Skiskytterkrets (11251) 21.05.24 13:53



Nr.
Denne periode Hittil

Kontonavn Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett

Senior NM7441 1 200,00    1 200,00    

Junior NM7442 20 901,00    6 800,00    20 901,00    6 800,00    

Hovedlandsrenn7443 6 350,00    69 220,00    6 350,00    69 220,00    

13-16 år Samlinger7445 93 011,47    104 389,63    93 011,47    104 389,63    

Samlinger Team Savalen7446 309 466,91    156 319,27    309 466,91    156 319,27    

Samling 8-12 år7448 2 900,87    847,30    2 900,87    847,30    

Teambekledning7449 162 771,30    157 004,90    162 771,30    157 004,90    

Forsikringspremie7500 2 995,00    3 212,00    2 995,00    3 212,00    

Øredifferanser ved
avstemming

7740 0,48    0,40 cr0,48    0,40 cr

Bank- og kortgebyr7770 1 561,00    1 800,00    1 561,00    1 800,00    

Annen kostnad7790 133,16    0,00    133,16    0,00    

Annen driftskostnad 884 222,51    809 697,06    0    884 222,51    0    809 697,06    

Driftskostnader 1 196 889,08    1 061 342,15    0    1 196 889,08    1 061 342,15    0    

Driftsresultat 110 936,83    132 857,34    110 936,83    132 857,34    0    0    

Renteinntekt bankinnskudd8051 2 005,94 cr4 083,47 cr2 005,94 cr4 083,47 cr

Valutagevinst (agio)8060 77,51 cr77,51 cr

Valutatap (disagio)8160 7,94    7,94    

Ordinært resultat før
skattekostnad

106 783,79    130 851,40    106 783,79    130 851,40    0    0    

Ordinært resultat 106 783,79    130 851,40    106 783,79    130 851,40    0    0    

Årsresultat 106 783,79    130 851,40    106 783,79    130 851,40    0    0    

Årsresultat8800 106 783,79 cr106 783,79 cr

Overføringer annen
egenkapital

8960 130 851,40 cr130 851,40 cr

2023

1301 Nord-Østerdal Skiskytterkrets

Resultatregnskap

2

for

Side:

Regnskapsår

Periode -

Dato fra-til: -

STO Nord-Østerdal Skiskytterkrets (11251) 21.05.24 13:53



Team Savalen10

Nr.
Denne periode Hittil

Kontonavn Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett

Salgs- og driftsinntekt

Tilbakebetalt overskudd tidligere år3080 67 500,00    67 500,00    

Sponsorinntekter avg.fri3120 145 000,00 cr185 000,00 cr145 000,00 cr185 000,00 cr

Andre tilskudd3440 17 100,00 cr6 896,00 cr17 100,00 cr6 896,00 cr

Kursinntekter3910 3 900,00 cr3 900,00 cr

Egenand.- Norges-Cup 3940 23 177,00 cr23 177,00 cr

Egenand.- Team NØ3946 401 547,42 cr300 000,00 cr401 547,42 cr300 000,00 cr

Andre inntekter3990 224,64 cr224,64 cr

Salgs- og driftsinntekt 515 073,00 cr 500 272,06 cr 0    515 073,00 cr 0    500 272,06 cr

Varekostnad

Overnatting NC, videresalg4310 23 177,00    23 177,00    

videresalg4340 0,00    0,00    

Varekostnad 23 177,00    0,00    0    23 177,00    0    0,00    

Dekningsbidrag 491 896,00 cr 500 272,06 cr 491 896,00 cr 500 272,06 cr0    0    

Lønnskostnad

Feriepenger5092 11 259,22    12 211,23    11 259,22    12 211,23    

Lønn til ansatte5100 110 384,49    119 717,90    110 384,49    119 717,90    

Annen oppgavepliktig godtgjørelse5390 1 007,50    787,50    1 007,50    787,50    

Arbeidsgiveravgift5400 0,23    615,38 cr0,23    615,38 cr

Arbeidsgiveravgift av påløp.
feriepenger

5405 62,77 cr62,77 cr

Lønnskostnad 132 038,48    122 651,44    0    132 038,48    0    122 651,44    

Driftskostn. og av- og
nedskrivninger
Møter, hjemmeside, div. kostnader6860 2 870,00    2 870,00    

Driftskostn. og av- og
nedskrivninger

2 870,00    0,00    0    2 870,00    0    0,00    

Annen driftskostnad

Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig7100 220,50    220,50    

Diett og overnatting trenere NC7150 35 539,87    35 539,87    

Samlinger Team Savalen7446 309 466,91    156 319,27    309 466,91    156 319,27    

Teambekledning7449 162 771,30    157 004,90    162 771,30    157 004,90    

Øredifferanser ved avstemming7740 0,01    0,01    

Bank- og kortgebyr7770 50,00    40,00    50,00    40,00    

Annen kostnad7790 28,16    28,16    

Annen driftskostnad 349 124,55    472 316,37    0    349 124,55    0    472 316,37    

Driftskostnader 507 210,03    594 967,81    0    507 210,03    594 967,81    0    

Driftsresultat 7 862,97 cr 94 695,75    7 862,97 cr 94 695,75    0    0    

Valutagevinst (agio)8060 77,51 cr77,51 cr

Valutatap (disagio)8160 7,94    7,94    

2023

1301 Nord-Østerdal Skiskytterkrets

Resultat pr. avdeling

1

for

Side:

Regnskapsår

Periode -

Dato fra-til: -

Ordinært resultat før skattekostnad 7 932,54 cr 94 695,75    7 932,54 cr 94 695,75    0    0    

STO Nord-Østerdal Skiskytterkrets (11251) 21.05.24 13:52



Team Savalen10

Nr.
Denne periode Hittil

Kontonavn Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett

Ordinært resultat 7 932,54 cr 94 695,75    7 932,54 cr 94 695,75    0    0    

Årsresultat 7 932,54 cr 94 695,75    7 932,54 cr 94 695,75    0    0    

Årsresultat8800 7 932,54    7 932,54    

7 932,54    0,00    7 932,54    0,00    0    0    

2023

1301 Nord-Østerdal Skiskytterkrets

Resultat pr. avdeling

2

for

Side:

Regnskapsår

Periode -

Dato fra-til: -

STO Nord-Østerdal Skiskytterkrets (11251) 21.05.24 13:52



13-16 år20

Nr.
Denne periode Hittil

Kontonavn Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett

Salgs- og driftsinntekt

Egenand.- 13-16 år3945 41 100,00 cr45 850,00 cr41 100,00 cr45 850,00 cr

Salgs- og driftsinntekt 45 850,00 cr 41 100,00 cr 0    45 850,00 cr 0    41 100,00 cr

Dekningsbidrag 45 850,00 cr 41 100,00 cr 45 850,00 cr 41 100,00 cr0    0    

Lønnskostnad

Feriepenger5092 4 080,00    3 060,00    4 080,00    3 060,00    

Lønn til ansatte5100 40 000,00    30 000,00    40 000,00    30 000,00    

Annen oppgavepliktig godtgjørelse5390 7 408,64    5 177,20    7 408,64    5 177,20    

Lønnskostnad 38 237,20    51 488,64    0    38 237,20    0    51 488,64    

Annen driftskostnad

Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig7100 1 935,31    1 449,61    1 935,31    1 449,61    

YoungStar7430 18 000,00    20 000,00    18 000,00    20 000,00    

13-16 år Samlinger7445 93 011,47    104 389,63    93 011,47    104 389,63    

Annen driftskostnad 125 839,24    112 946,78    0    125 839,24    0    112 946,78    

Driftskostnader 164 076,44    164 435,42    0    164 076,44    164 435,42    0    

Driftsresultat 118 226,44    123 335,42    118 226,44    123 335,42    0    0    

Ordinært resultat før skattekostnad 118 226,44    123 335,42    118 226,44    123 335,42    0    0    

Ordinært resultat 118 226,44    123 335,42    118 226,44    123 335,42    0    0    

Årsresultat 118 226,44    123 335,42    118 226,44    123 335,42    0    0    

Årsresultat8800 118 226,44 cr118 226,44 cr

2023

1301 Nord-Østerdal Skiskytterkrets

Resultat pr. avdeling

3

for

Side:

Regnskapsår

Periode -

Dato fra-til: -

STO Nord-Østerdal Skiskytterkrets (11251) 21.05.24 13:52



NØSSK5

Nr.
Denne periode Hittil

Kontonavn Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett

Salgs- og driftsinntekt

Sponsorinntekter avg.fri3120 60 068,75 cr50 856,25 cr60 068,75 cr50 856,25 cr

Hjemmeside/annonser3130 40 000,00 cr40 000,00 cr40 000,00 cr40 000,00 cr

Tippemidler3211 427,00 cr350,00 cr427,00 cr350,00 cr

Andre tilskudd3440 67 311,00 cr38 441,00 cr67 311,00 cr38 441,00 cr

Momskompensasjon3441 43 312,00 cr70 364,00 cr43 312,00 cr70 364,00 cr

Kontingenter3920 24 000,00 cr24 000,00 cr24 000,00 cr24 000,00 cr

Egenand.- Norges-Cup 3940 151 994,00 cr252 558,00 cr151 994,00 cr252 558,00 cr

Egenand.- Hovedlandsrenn3943 48 460,00 cr48 460,00 cr

Salgs- og driftsinntekt 525 029,25 cr 387 112,75 cr 0    525 029,25 cr 0    387 112,75 cr

Dekningsbidrag 525 029,25 cr 387 112,75 cr 525 029,25 cr 387 112,75 cr0    0    

Lønnskostnad

Feriepenger5092 306,00    3 672,00    306,00    3 672,00    

Lønn til ansatte5100 3 000,00    36 000,00    3 000,00    36 000,00    

Annen oppgavepliktig godtgjørelse5390 252,00    10 201,00    252,00    10 201,00    

Lønnskostnad 49 873,00    3 558,00    0    49 873,00    0    3 558,00    

Driftskostn. og av- og
nedskrivninger
Leie datasystemer6420 1 425,50    9 020,40    1 425,50    9 020,40    

Startnummer6550 13 075,00    10 856,25    13 075,00    10 856,25    

Regnskapshonorar6705 53 020,52    39 641,25    53 020,52    39 641,25    

Kretsutvikling6730 2 500,00    2 500,00    

Annen fremmed tjeneste6790 1 900,00    1 900,00    

Møter, hjemmeside, div. kostnader6860 3 926,00    5 052,99    3 926,00    5 052,99    

Driftskostn. og av- og
nedskrivninger

66 470,89    73 947,02    0    66 470,89    0    73 947,02    

Annen driftskostnad

Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig7100 38,16    2 446,08    38,16    2 446,08    

Diett og overnatting trenere NC7150 8 015,00    8 015,00    

Medaljer/premier7420 20 659,00    29 821,25    20 659,00    29 821,25    

Norges Cup7440 168 973,40    285 937,50    168 973,40    285 937,50    

Senior NM7441 1 200,00    1 200,00    

Junior NM7442 20 901,00    6 800,00    20 901,00    6 800,00    

Hovedlandsrenn7443 6 350,00    69 220,00    6 350,00    69 220,00    

Samling 8-12 år7448 2 900,87    847,30    2 900,87    847,30    

Forsikringspremie7500 2 995,00    3 212,00    2 995,00    3 212,00    

Øredifferanser ved avstemming7740 0,41 cr0,41 cr

Bank- og kortgebyr7770 1 511,00    1 760,00    1 511,00    1 760,00    

Annen kostnad7790 35,00    0,00    35,00    0,00    

Annen driftskostnad 409 258,72    224 363,43    0    409 258,72    0    224 363,43    

2023

1301 Nord-Østerdal Skiskytterkrets

Resultat pr. avdeling

4

for

Side:

Regnskapsår

Periode -

Dato fra-til: -

Driftskostnader 525 602,61    301 868,45    0    525 602,61    301 868,45    0    

STO Nord-Østerdal Skiskytterkrets (11251) 21.05.24 13:52



NØSSK5

Nr.
Denne periode Hittil

Kontonavn Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett

Driftsresultat 573,36    85 244,30 cr 573,36    85 244,30 cr0    0    

Renteinntekt bankinnskudd8051 2 005,94 cr4 083,47 cr2 005,94 cr4 083,47 cr

0,00    0,00    0    0,00    0,00    0    

Ordinært resultat før skattekostnad 3 510,11 cr 87 250,24 cr 3 510,11 cr 87 250,24 cr0    0    

Ordinært resultat 3 510,11 cr 87 250,24 cr 3 510,11 cr 87 250,24 cr0    0    

Årsresultat 3 510,11 cr 87 250,24 cr 3 510,11 cr 87 250,24 cr0    0    

Årsresultat8800 3 510,11    3 510,11    

2023

1301 Nord-Østerdal Skiskytterkrets

Resultat pr. avdeling

5

for

Side:

Regnskapsår

Periode -

Dato fra-til: -

STO Nord-Østerdal Skiskytterkrets (11251) 21.05.24 13:52



Nr.
Denne periode Hittil

Kontonavn Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett Regnskap i år Regnskap i fjor Budsjett

Ikke fordelt

Salgs- og driftsinntekt

Tilbakebetalt overskudd tidligere år3080 0,00    0,00    

Sponsorinntekter avg.fri3120 0,00    0,00    

Salgs- og driftsinntekt 0,00    0,00    0    0,00    0    0,00    

Dekningsbidrag 0,00    0,00    0,00    0,00    0    0    

Lønnskostnad

Arbeidsgiveravgift5400 0,00    0,00    

Arbeidsgiveravgift av påløp.
feriepenger

5405 0,01 cr0,01 cr

Lønnskostnad 0,00    0,01 cr 0    0,00    0    0,01 cr

Annen driftskostnad

Øredifferanser ved avstemming7740 0,48    0,48    

Annen kostnad7790 70,00    70,00    

Annen driftskostnad 0,00    70,48    0    0,00    0    70,48    

Driftskostnader 0,00    70,47    0    0,00    70,47    0    

Driftsresultat 0,00    70,47    0,00    70,47    0    0    

Ordinært resultat før skattekostnad 0,00    70,47    0,00    70,47    0    0    

Ordinært resultat 0,00    70,47    0,00    70,47    0    0    

Årsresultat 0,00    70,47    0,00    70,47    0    0    

Overføringer annen egenkapital8960 130 851,40 cr130 851,40 cr
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KONTROLLKOMITERAPPORT 2023
Kontroll av regnskap mot budsjett og aktivitet

Område Handling 

1. Protokoll Det er ført protokoll over alle kontrollkomiteens 

forhandlinger.                                                                                                   

Det er ført protokoll fra telefonmøter pr 14.05.2024 og 

21.05.2024. 

2. Intern kontroll Påse at idrettslagets bankkonti diskpneres av to personer i 

fellesskap.                                                                                                      

Kretsents konti disponeres av kasserer og leder hver for 

seg. I tillegg har regnskapsfører innsyn. Ingen endringer fra 

tidligere. 
3. Intern kontroll Gjennomgå avvik mellom regnskap og budsjett.                                 

1. Årsmøtet for 2022 godkjente regsnkapet uten at det ble 

lagt fram budsjett for 2023, så vi har ikke budsjett å 

sammenligne regknskapet med.                                                                      

2. Resultatet viser god drift som foregående år.  Det er 

fortsatt underskudd i gruppen 13 - 16 år, men dette vet vi at 

styret er klar over og at det jobbes med. Det er ikke noe 

ønske å øke egenandelen for denne gruppen for å fremme 

fortsatt aktivitet.                                                                                                                 

3. Bra at det er satt opp eget regnskap for undergruppene 

(Team Savalen og gruppen 13-16) sånn at tallene for de 

ulike gruppenes aktivitet tall kommer godt fram. 

4. Intern kontroll Se gjennom balansepostene.                                                                 

Flere år med underskudd har tæret på egenkapitalen. 

Styret må være besvist denne trenden da det er kjent ut i fra 

regnskapet hva dette skyldes. 
5. Intern kontroll Kontroller at det er tegnet underslagsforsikring for dem 

som disponerer bankkonti.                                                                                         

Vi har fått bekreftet at det er tegnet underslags- og 

ansvarsforsikring i Eika. 
6. Forvaltning av midler Påse at kretsens midler er anvednt i henhold til 

beslutninger fattet av årsmøte/ting.                                                                            

Fortsatt bra samsvar mellom besluting fattet av 

årsmøtet/ting og styrets gjennomførte arbeid. Det bør 

kanskje utarbeides budsjett (spesielt for gruppa 13 - 16) for 

å ha en rettesnor å rette seg etter i løpet av sesongen. 

# I N T E R N
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Konklusjon Vi har gått gjennom alle referatene fra styremøtene og 

referatet fra årsmøtet/ting og konkluderer med at styret har 

arbeidet for å gjennomføre det som er vedtatt. Styret bør for 

framtiden legge fram et budsjett som legges fram for tinget 

for å prøve å forhindre underskudd som tærer på tidligere 

opptjent egenkapital. 

Kontrollkomiteen 21.05.2024 Sigbjørn Nygård og Helle Øyen 
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Utført

21.05.2024

21.05.2024

21.05.2024

21.05.2024

21.05.2024

21.05.2024
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Handlingsplan for Nord Østerdal skiskytterkrets 

2024/2025 
 

 

Hovedoppgaver 

• Organisasjon og administrasjon 

• Det sportslige, herunder topp- og breddeidrett 

• Rekruttering 

• Utdanning 

• Økonomi 

 

Organisasjon 

 

Nord Østerdal skiskytterkrets dekker klubbene Dombås, Folldal, Alvdal, Tynset, Vingelen, 

Røros, Kvikne, Os og Øversjødalen. 

Skiskytterkretsen skal til enhver tid fungere effektivt og rasjonelt i henhold til de mål og krav 

som settes i skiskyttervirksomheten.  

Kretsen skal til enhver tid ha en god kommunikasjon med lagene, herunder avholde minst to 

lagledermøter i løpet av året.  

Kretsen skal innen 1. november på kretsens hjemmeside: www.skiskyting.no/krets/nord-

osterdal/ gi informasjon om arrangement til kretsens aktive løpere.  

 

Skiskytterkretsens styre skal være bindeledd mellom lag på den ene siden og 

idrettskrets/forbund på den andre siden.  

Kretsens styre velges på kretstinget og er kretsens høyeste myndighet mellom tingene. 

 

Sportslig målsetting 

•  Kretsens målsetting er å følge utviklingstrappa til forbundet. Kretsen skal holde seg 

oppdatert på kursvirksomhet til idrettskrets/forbund. 

• Alle klubber i NØSSK skal gjennomføre Rent idrettslag. 

• Kretsen skal holde lagene informert om det som skjer lokalt og sentralt i skiskyting. 

• Kretsen skal bidra til at kvaliteten på skiskytterarrangementer blir best mulig. 

• Kretsen skal ha som mål å ta medaljer i HL og NM. 

• Kretsen skal ha som mål at utøvere fra kretsen er representert i forbundets grupper. 
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• Konkretiserer de sportslige målene og tilpasse disse til forbundets målbare 

sjekkpunkter som benyttes ved kontroll før tildeling av midler.  

Sportslige tiltak 

• Kretsen skal ha et samlingstilbud for jenter og gutter (13-16 år) 

• Kretsen skal bidra til et teamtilbud for alle aktive løpere i klassene junior og senior i 

Nord- Østerdal. Teamets foreldre må innen 1.11. hvert år danne et teamstyre for 

påfølgende sesong som starter 1. 5. Evt. må kretsens styre oppnevne en administrativ 

leder. Denne stillingen vil i så fall bekostes av teamets deltagere.  

• Kretsen skal sørge for at kretslagene til enhver tid har engasjerte og skolerte trenere.  

• Kretsen skal stimulere lagene til å videreutvikle løpere og trenere. 

• Kretsen skal sørge for god PR for sporten, påvirke avisene til å skrive om skiskyting. 

• Kretsen skal ha en aktivitetsplan som tilfredsstiller både bredde- og toppidrett. 

• Kretsen skal være med å organisere støtteapparat til NC, HL og NM og eventuelt 

andre renn hvor behovet er tilstede. 

• Hver klubb som er medlem i NØSSK plikter å avvikle 1 kretsrenn hver i løpet av 

sesongen. 

 

Rekruttering. Målsetting 

Klubber og krets skal sammen: 

• Jobbe for å beholde flest mulig løpere, lengst mulig. 

• Arbeide aktivt for å få med flere utøvere. 

• Sørge for aktive skiskytterlag som dekker alle kommuner i kretsen. 

• Bidra med å skape sunne holdninger til utstyr og smøring. 

 

Rekrutteringstiltak 

• Alle lag skal gi et tilbud om skiskytterskoler. 

• Oppfordre lagene til å lage aktivitetsplan. 

• Motivere klubbene til å utdanne ledere/trenere spesielt med henblikk på arbeid med 

yngre løpere.  

• Overholde NIFs barneidrettsbestemmelser. 

 

Utdanning. Målsetting. 

• Kretsen skal sørge for et godt utdanningstilbud for løpere, trenere og tillitsvalgte. 

• Kretsen skal være behjelpelig med å skaffe lærere til kursvirksomhet.  

• Kretsen skal være behjelpelig med å søke økonomiske støtte til kurs.  

• Kretsen skal stimulere flere kvinner til å ta trenerutdanning. 

• Kretsen skal påse at alle klubbene avholder et årlig sikkerhetskurs. 

• Kretsen skal påse at sikkerheten blir ivaretatt på samlinger.  
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Utdanning. Tiltak 

• Kretsen skal satse på å utdanne TD- 2. 

• Kretsen skal satse på å utdanne ledere. 

 

Økonomi. Målsetting. 

• Kretsen skal bidra til å skaffe midler til kurs og tiltak.  

• Kretsen skal ha økonomi til å gjennomføre sin virksomhet etter målene i 

handlingsplanen.  

• Kretsen skal ha god budsjettdisiplin. 

• Kretsens midler bør i størst mulig grad brukes til sportslige aktiviteter. 

 

Økonomi. Tiltak. 

• Kretsen dekker startkontigent til stafettlag i HL og NM.  

• Alle klubber som har løpere på renn t.o.m. seniornivå må stille med lagleder.  

• Kretsen dekker 50% av kursavgift til Trener 3 kurs.  

• Deltagere betaler en egenandel pr. samling i klassen 13-16 år. 

• Kretsen skal jobbe systematisk og målrettet for å skaffe sponsormidler til kretsens 

arbeid. Disse sponsormidlene skal benyttes til utdanning av trenere og samlinger i regi 

av kretsen. 

Forpliktelser overfor kretsens sponsorer/samarbeidspartnere må overholdes. 

• Hvert lag betaler en årlig kontingent til kretsen fastsatt på kretstinget. 

• Reiser med egen bil godtgjøres med de satser NSSF til enhver tid bruker hvis man er 

representant for kretsen på offentlige møter eller i forbindelse med kontraktfestede 

avtaler.  

• Kretsen dekker bløtkake under HL og NM på de konkurransedagene som det tas 

medalje.  

• Kretsen skal etter sesongavslutning avholde en sosial avslutning for løpere over 12 år 

med foreldre/trenere. Disse avslutningene går på rundgang mellom klubbene i følende 

rekkefølge: Dombås, Folldal, Alvdal, Tynset, Vingelen, Røros, Kvikne, Os osv.  

• Team 

o Deltager på kretsens team i Nord- Østerdal betaler en treningsavgift fastsatt av 

teamstyret. 

o Teamets styre må selv ordne med sponsormidler for hver sesong. 


