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Aktivitet
• Nordåsen skistadion

• Felles klubb langrenn og skiskyting
• 170 langrenn
• 37 skiskyting

• Allidrett og skiskole for de yngste

• Langrenn og skiskyting 
• Treninger på ulike dager

• Aktiv arrangør
• BAMA Skifestival
• Bjerkesprinten
• Nordåsenrennet
• Skikarusell
• Løpekarusell
• 3000 startende i 24/25 



Hva er fokus og viktig i Bjerke IL Ski?

• Ha et tilbud til ‘alle’
• Være en sosial og aktiv møteplass for barn, unge og foresatte
• Lave treningsavgifter og kostnader for god deltagelse i all aktivitet
• Være en felles klubb for langrenn og skiskyting
• Aktivt rekruttere foresatte til å bidra som frivillig i Bjerke IL Ski sitt 

arbeid med barn og unge i Nannestad 
• Rekruttere frivillige krefter til våre arrangement 

• Utvikle spennende tilbud igjennom trening, samlinger og anlegg
• Prioritere og støtte opp om klubb/krets-samarbeid. 

• Team Romerike Ski Rekrutt, 13-16 år treningssamarbeid langrenn på Romerike 
• OASSK treningstilbud til 13-16 år



Rekrutering

• Familie (barn og foresatte)

• Aktiv drift av en skiskytterklubb krever 
mange foresatte som syns dette er gøy!

• Felles langrenn og skiskytterklubb har 
vært og er viktig for Bjerke IL Ski

• Felles treningsavgift

• Alle trenerresurser rekruttert blant 
foresatte



Hvordan lykkes med 
varig rekrutering

• Samhold og tilhørighet:
• Alltid åpen varmestue
• Kveldsmat
• Organisering av treninger
• Samlinger og renn
• Samkjøring

• Skiskytterskole:
• Treningsoppfølging med nok ressurser
• Tilgang til klubbvåpen over lengre tid

• Tidlig eksponering til renn:
• Motivere alle til å delta, følge opp de som trenger 

det
• Bjerkesprinten

• Se riktig barn/foresatte når de trenger det! 
• Informasjon til alle:

• Hvilke muligheter har mitt barn
• Aktivitetskalender



Klubbmiljø

• Mye aktivitet på tvers av alder og nivå
• Motivere de eldste til å være forbilder for de 

yngre

• Alltid åpen varmestue
• Gratis kveldsmat 2-3 ganger i uka
• Samlingspunkt for foresatte

• Motivere og aktivt rekruttere foresatte til å 
bidra der de kan 

• Arrangere samlinger med lav kostnad 

• Samhold på trening og skirenn
• Afterski



• Alle treninger og aktivitet

• Vedlikehold og drift av anlegg

• Eget løypekjørelag 

• Arrangement
• All dugnad er basert på frivillighet
• Da må du ha foresatte som syns dette er gøy!

• Hverdagen – foresatte

• Store arrangement – 90% foresatte

Dugnad



Økonomiske barrierer – et aktivt 
tiltak fra klubben

• Lavest mulig treningsavgift for alle aldere
• Samlinger og aktivitet planlegges med 

utgangspunkt i å ha en lav kostand
• Klubben subsidierer i tillegg med 30-50% 

• Generøs refusjonsordning
• Skirenn, HL/NC/NM, klubbklær

• Klubbvåpen
• Høy kostnad for investering av eget våpen

• Deling og lån av klubbutstyr
• Rulleski (skate og klassisk ski)

• Byttedag/bruktmarked
• Årlig bruktmarked med stor oppslutning der 

skiutstyr og klær ‘byttes’ blant brukere



Takk for oss og velkommen til 
Nordåsen skistadion
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