
Gjennomgang av konkurransereglement



FLUORFORBUD

Før sesongen valgte NSSF å endre reglene angående fluorforbud. Det betydde at denne 

sesongen har vært tifeldig testing etter målgang, samtidig som lovlig fluorverdi økte fra 1,0 til 

1,8. Forbundet er veldig fornøyd med hvordan dette har utviklet seg. 

Vi ser det er svært lite spor av fluor. Vi har hatt ett tilfelle hvor det har forekommet en 

diskvalifikasjon. Dette var under sesongstarten. Utenom dette har det ikke vært ski som har 

vært utenfor lovlige verdier.

Dette er også en prosedyre som er mindre belastende for arrangører enn metoden som ble 

brukt i sesongen 2023/2024.

Nåværende fluorprosedyre kommer til å bli videreført til neste sesong.



TK og styret har også hatt en sak oppe i løpet av vinteren om å fjerne treningsdagen for ASKO Cup. Det 

har vært flere samlinger internt og eksternt i forbundet hvor temaet «økonomi som barriere har vært ett 

tema. Ett forslag som har kommet ut fra disse samlingene har vært tanken om å fjerne treningsdagen fra 

ASKO Cup. 

Dette er nå behandlet i både TK og styret. Der ble det funnet flere argumenter for å bevare treningsdagen 

enn å fjerne den. Viktigheten av treningsdagen for utøverne og ikke minst arrangørene ble vekltagt mest. I 

tillegg har den nye ordningen med treninger senere på dagen vært en bidragsrytter til at flere utøvere nå 

kan dra en dag senere til arrangementet.

Det vil fortsatt være offisiell treningsdag under ASKO Cup sesongen 2025/2026.

TK vil ta en ny vurdering på puljer og oppsatte tider osv i juni. 



En sak TK har diskutert gjennom vinteren, er uttakskriterier for Bama Young star. Dette er 

også en sak som har dukket opp i forbindelse med ulike samlinger hvor økonomiske 

barrierer har vært ett sentralt tema.

Forslaget gikk ut på at alle uttaksrenn til Young star foregå i regionen sin region, med unntak 

av HL.

Dette gjør at utøvere ikke blir tvunget til å dra ut av sin egen region for å ha muligheten til å 

kvalifisere seg til Bama Young star.

TK og styret syns dette er ett positivt tiltak og støttet dette forslaget.

Fra og med sesongen 2025/2026 vil det kun være vil uttaksrenn for Bama young star foregå i 

egen region, Unntaket er HL.



•IBU valgte tidligere i sesongen å gjøre endringer på junior og 
ungdomsklassene fra og med neste sesong. Det vil si at 20-22 
årsklassene blir til 20-21. ungdomsklassene endres til U19 og U17. 
Ungdoms VM kommer også til å fases ut. Det blir ungdoms VM til 
og med neste sesong, før det forsvinner. 

•Teknisk komite og styret i NSSF har valgt å følge etter IBU sin 
endring av juniorklassen:

•Fra og med sesongen 2025/2026 så endres junior års klassen fra 
20-22 til 20-21. 



• Bakgrunn:
Allerede i sesongen 2023/24 ble det sendt ut en spørreundersøkelse til utøvere og 
foresatte med temaet “Økonomi som barriere”. Undersøkelsen kartla kostnader knyttet 
til det å drive med skiskyting, og tok imot forslag til hvordan man kan få ned disse 
kostnadene. Resultatene har vært et viktig grunnlag for det videre arbeidet med å 
gjøre sporten mer økonomisk tilgjengelig, og her var begrensning av skipar for yngre 
utøvere noe flere spilte inn som et mulig tiltak.

Styret i Norges Skiskytterforbund har nå vedtatt at det vil være to konkurranseski for 
16 år og yngre fra og med sesongen 2025/26. 

• Gjennomføring:
Vedtaket er gjort av styret etter innstilling fra Teknisk komité, som nå arbeider videre 
med hvordan regelen konkret skal håndheves. Mer informasjon om dette vil komme i 
god tid før sesongen.

• TK ønsker å bruke kompetansehelgen på å få innspill på hvordan vi skal håndheve 
vedtaket videre.



•Ta kontakt med:

•Tobias Lund – Arrangement og anleggskonsulent (sekretær i teknisk komite)

•Tobias.lund@skiskyting.no

•Morten Hage – Styremedlem i Norges Skiskytterforbund (leder av teknisk 
komite)

•Morten.hage@outlook.com
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