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KULELOYPE

NORGES
SKISKYTTER
FORBUND

Kan gjennomfgres bade | nedoverbakke og flatt

Flere utagvere bruker kulene som hopp

dFordel | en nedoverbakke da utgverene far en
falelse av at det gar fort
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dPass pa a ikke lage for spisse kuler og for kort
avtand mellom kulene. Under HL sist var det flere
tilbakemeldinger pa at de opplevde kulene som
skumle.

QUnder HL lgste arranggr dette med a sette opp
svinger | forkant for a ta ned farten til utaverne (smart
0g godt tilgang)

QDet er ogsa en fordel med en bred lgype slik at hvis w
man kommer likt frem kan man kjgre forbi | i
elementet



ORGELTRAMP

Det er viktig a ha funksjonaerer som kan fylle pa sng
underveis gjennom konkurransene.

Sette en god sale og fa den hard og fast.

Det kan vaere greit a ta baner her ogsa’.

Dersom man har en orgeltramp kan det veere en
mulighet & sette denne ut fra start for a slippe
dannelse av kg

Orgeltramp kan lanes av forbundet om det gnskes.

NORGES
SKISKYTTER
FORBUND




HOPP

o

NORGES
e SKISKYTTER

Hopp er ofte noe utgvere gnsker mer av, ref FORBUND
tilbakemeldinger spesielt fra Bama Bjerke og de to
siste HL

QFlere utgvere velger a gjare triks

Kan gjerne veere flere hopp

QHopp kan ogsa brukes | kombinasjon med kuler




SLALOM

NORGES

SKISKYTTER

« Kan ikke veere for vanskelig da det kan hope seg opp Fls" ' FORBUND
ke e
e -
R 3
» Dersom det er plass kan det med fordel veere to like  FSel ’/ | |

layper ved siden av hverandre slik at utgverene kan
velge taktisk (da kan man ogsa gjgre det mer
utfordrende) R 3
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* Viktig med tydelig passeringsside

 Fungere vell sa bra | oppoverbakke som |
nedoverbakke, men alt type terreng fungerer bra

* Test gjerne hvilken avstand man skal ha mellom
portene pa forhand




360 SVING

NORGES
SKISKYTTER
FORBUND

« Viktig a ha fart i inngangen til en slik sving

» Arranggrer som har dette | flatt parti oppleves dette
bare som en stor sving

« Ma ha vakthold | krysset

» Andre alternativer kan vaere doserte svinger
(avgjgrende med hgy hastighet, kan veere vanskelig
a kjgre forbi)




ANDRE ELEMENTER m

NORGES

SKISKYTTER

¢ Baklengsport FORBUND
-Pass pa a unnga for smalbaklengsport og ikke for lang.

* Klebgklyv pa matter

- Cross kan veere utfordrende a arrangere, Dette er ett enkelt element a sette opp.
Mange som savnet denne under HL i ar.

* Passering under port




| BYPER OG PROFIL @

NORGES

SKISKYTTER

« NSSF har erfaring med at man skal se mer pa tidsbruken pa selve gjennomfaringen av rennet FORBUND
kontra lgypelengder. Under HL de siste 2 arene har det blitt gatt ned pa selve lengden i forhold til
normale.

* Fellesstart har fungert fint andre steder pa kretsrenn for yngre klasser. Der kan det ofte skille litt
mer i ferdigheter og man far sann sett en starre spredning pa utgverne. Man er nok mer avhengig
av a flere lgyper innenfor hvert element.

* For eldre utgvere vil det veere en anbefaling med individuell start for 2 unnga konflikter underveis.

* Bruk terrenget som du har i anlegget. Du ma ikke gjennom de faste lgypene. Har man naturlige
bakker i anlegget er dette ett godt grunnlag til a kunne lage morsomme cross lgyper.

« Viktig a tvinge utgverne til a giennomfare hinderet. F. eks snevre inn lgypene med mgnepanner slik
at utgverne ikke kan komme seg under.



OPPSUMMERING/GENERELLE BETRAKTNINGER Q

NORGES
SKISKYTTER
FORBUND

1 Mest populeere elementene under HL
- Kuler (spesielt pa Lillehammer) Mer kritikk pa Sandripheia
- Skiskyttermatter (Mange gnsket dette under HL | 25)

 NSSF ser pa dette som ngkkelpunkter for a lykkes med cross:
- Oppleves som noe annet enn andre renn
- Det skal utfordre skiferdighetene til utgverne
- Utgvere som er gode pa ski skal kunne ha en fordel av cross
- Man skal kunne kjenne pa mesteringsfalelse

3 Unnga konfliksituasjoner

4 Viktig med god bredde 1 lgypene hvor det kan veere mange utgvere samtidig, flere ulike
lgyper under samme element er avgjgrende




OPPSUMMERING/GENERELLE BETRAKTNINGER @

NORGES
SKISKYTTER
FORBUND

A Finne en balansegang mellom a gjare ting likt under treningsdag og konkurransedag samtidig
som man gjgr ngdvendige justeringer. Dette var en utfordring under HL.

A Andre arranggarer som ikke har treningsdag: Avgjgrende a ha utgvere som kan teste lgypene
pa forhand og ha lgypa apen far konkurranse slik at man har mulighet til a teste de ulike
elementene.

A En stor utfordring som vi har nar det gjelder skiskyttercross er reglement. Per na finnes det
ikke ett eget reglement for dette. Eneste juryen kan forholde seg til er det a ga riktig laype.
Under HL er det blitt praktisert slik at de som ikke klarer a gjennomfare ett element er ngdt til
a tilbake a fullfare elementet pa nytt.




OPPSUMMERING/GENERELLE BETRAKTNINGER Q

NORGES
SKISKYTTER
FORBUND

* Vi har gode tilbakemeldinger pa skiskyttercross fra mange
arrangarer

* Det oppleves som ett positivt tilbud for barn og unge og er
med pa a Skape Sklglede 0g mestring 2. Var det ggy med skiskyttercross pa Hovedlandsrennet?

Flere detaljer L Innblikk

» Under HL har vi gjennomfart 2 spgrreundersgkelser:
* Lillehammer fikk gode tilbakemeldinger ® 80

- Sandripheia fikk noe mer negative tilbakemeldinger @ e :
2. Var det goy med skiskyttercross?
» Hva skal vi gjgre fremover?
» Teknisk komite vil ga tydelig inn & se pa hvordan man skal
Implementere Skiskyttercross inn i reglementet
® la 110 44%

- Det vil ogsa utarbeides en veileder som vil bli lagt til i
arranggrhandboka som skal utarbeides i samarbeid med
flere ulike arrangarer.

@® Nei 87 56%

Fler




	Lysbilde 1
	Lysbilde 2: HL Øvrebø 2025
	Lysbilde 3: Kuleløype
	Lysbilde 4: Orgeltramp
	Lysbilde 5: Hopp
	Lysbilde 6: Slalom
	Lysbilde 7: 360 sving
	Lysbilde 8: Andre elementer
	Lysbilde 9: Løyper og profil
	Lysbilde 10: Oppsummering/generelle betraktninger
	Lysbilde 11: Oppsummering/generelle betraktninger
	Lysbilde 12: Oppsummering/generelle betraktninger

