
Skiskyttercross



HL ØVREBØ 2025
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KULELØYPE
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❑Kan gjennomføres bade I nedoverbakke og flatt

❑Flere utøvere bruker kulene som hopp

❑Fordel I en nedoverbakke da utøverene får en
følelse av at det går fort

❑Pass på å ikke lage for spisse kuler og for kort
avtand mellom kulene.  Under HL sist var det flere
tilbakemeldinger på at de opplevde kulene som
skumle.

❑Under HL løste arrangør dette med å sette opp
svinger I forkant for å ta ned farten til utøverne (smart 
og godt tilgang)

❑Det er også en fordel med en bred løype slik at hvis
man kommer likt frem kan man kjøre forbi I 
elementet



ORGELTRAMP
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Det er viktig å ha funksjonærer som kan fylle på snø 
underveis gjennom konkurransene. 

Sette en god såle og få den hard og fast. 

Det kan være greit å ta baner her også¨.

Dersom man har en orgeltramp kan det være en 
mulighet å sette denne ut fra start for å slippe 
dannelse av kø

Orgeltramp kan lånes av forbundet om det ønskes.



HOPP
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❑Hopp er ofte noe utøvere ønsker mer av, ref 
tilbakemeldinger spesielt fra Bama Bjerke og de to 
siste HL

❑Flere utøvere velger å gjøre triks

❑Kan gjerne være flere hopp

❑Hopp kan også brukes I kombinasjon med kuler



SLALOM
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• Kan ikke være for vanskelig da det kan hope seg opp
kø

• Dersom det er plass kan det med fordel være to like 
løyper ved siden av hverandre slik at utøverene kan
velge taktisk (da kan man også gjøre det mer
utfordrende)

• Viktig med tydelig passeringsside

• Fungere vell så bra I oppoverbakke som I 
nedoverbakke, men alt type terreng fungerer bra

• Test gjerne hvilken avstand man skal ha mellom
portene på forhånd



360 SVING
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• Viktig å ha fart i inngangen til en slik sving

• Arrangører som har dette I flatt parti oppleves dette
bare som en stor sving

• Må ha vakthold I krysset

• Andre alternativer kan være doserte svinger
(avgjørende med høy hastighet, kan være vanskelig
å kjøre forbi)



ANDRE ELEMENTER
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•Baklengsport
-Pass på å unngå for smalbaklengsport og ikke for lang. 

•Klebøklyv på matter
- Cross kan være utfordrende å arrangere, Dette er ett enkelt element å sette opp. 
Mange som savnet denne under HL i år.

•Passering under port



LØYPER OG PROFIL
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• NSSF har erfaring med at man skal se mer på tidsbruken på selve gjennomføringen av rennet 
kontra løypelengder. Under HL de siste 2 årene har det blitt gått ned på selve lengden i forhold til 
normale. 

• Fellesstart har fungert fint andre steder på kretsrenn for yngre klasser. Der kan det ofte skille litt 
mer i ferdigheter og man får sånn sett en større spredning på utøverne. Man er nok mer avhengig 
av å flere løyper innenfor hvert element.

• For eldre utøvere vil det være en anbefaling med individuell start for å unngå konflikter underveis.

• Bruk terrenget som du har i anlegget. Du må ikke gjennom de faste løypene. Har man naturlige 
bakker i anlegget er dette ett godt grunnlag til å kunne lage morsomme cross løyper.

• Viktig å tvinge utøverne til å gjennomføre hinderet. F. eks snevre inn løypene med mønepanner slik 
at utøverne ikke kan komme seg under.



OPPSUMMERING/GENERELLE BETRAKTNINGER
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❑Mest populære elementene under HL

- Kuler (spesielt på Lillehammer) Mer kritikk på Sandripheia

- Skiskyttermatter (Mange ønsket dette under HL i 25)

❑NSSF ser på dette som nøkkelpunkter for å lykkes med cross:

- Oppleves som noe annet enn andre renn

- Det skal utfordre skiferdighetene til utøverne

- Utøvere som er gode på ski skal kunne ha en fordel av cross

- Man skal kunne kjenne på mesteringsfølelse

❑Unngå konfliksituasjoner

❑Viktig med god bredde i løypene hvor det kan være mange utøvere samtidig, flere ulike 

løyper under samme element er avgjørende



OPPSUMMERING/GENERELLE BETRAKTNINGER
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❑ Finne en balansegang mellom å gjøre ting likt under treningsdag og konkurransedag samtidig 

som man gjør nødvendige justeringer. Dette var en utfordring under HL. 

❑Andre arrangører som ikke har treningsdag: Avgjørende å ha utøvere som kan teste løypene 

på forhånd og ha løypa åpen før konkurranse slik at man har mulighet til å teste de ulike 

elementene.

❑En stor utfordring som vi har når det gjelder skiskyttercross er reglement. Per nå finnes det 

ikke ett eget reglement for dette. Eneste juryen kan forholde seg til er det å gå riktig løype. 

Under HL er det blitt praktisert slik at de som ikke klarer å gjennomføre ett element er nødt til 

å tilbake å fullføre elementet på nytt.



OPPSUMMERING/GENERELLE BETRAKTNINGER
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• Vi har gode tilbakemeldinger på skiskyttercross fra mange 
arrangører

• Det oppleves som ett positivt tilbud for barn og unge og er 
med på å skape skiglede og mestring

• Under HL har vi gjennomført 2 spørreundersøkelser:

• Lillehammer fikk gode tilbakemeldinger

• Sandripheia fikk noe mer negative tilbakemeldinger

• Hva skal vi gjøre fremover?

• Teknisk komite vil gå tydelig inn å se på hvordan man skal 
implementere Skiskyttercross inn i reglementet

• Det vil også utarbeides en veileder som vil bli lagt til i 
arrangørhåndboka som skal utarbeides i samarbeid med 
flere ulike arrangører. 
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