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• Nedgang i antall lisensutøvere og antall deltakere på 
BAMA Skiskytterskoler

• Ser at flere klubber har utfordringer med rekruttering
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• Søndre Ål Sportsklubb 
(Oppstart 2022)

• Hønefoss Skiskytterklubb 
(Oppstart 2024)

• Svene IL (Oppstart 2024)

• IL Dyre Vaa (Oppstart 
2024)

• Orkdal IL (Oppstart 2024)
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•Basert på klubbesøk gjennomført i 2022 og 
2023

•Innsikt og analyse, med fokus på lisenstall og 
skiskytterskole

•Basert på at klubben er rigga for å ta imot nye 
utøvere

•At det er potensiale for å øke rekruttering

•Og at vi tar tak i klubber før de ligger helt nede
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År 1: 
•Målselvs skiskyttere

•Bjerkvik IL

•Molde og Omegn IL

•Tingvoll IL

•Trondhjems skiskyttere

•Bossmo & Ytteren IL

•Skonseng UL

•Markane IL

•Førde IL

•Fana IL

•Røros IL 

•Os IL

•Dombås IL

• IL Bever’n

År 2: 
• Hønefoss 

Skiskytterklubb
• Svene IL
• IL Dyre Vaa
• Orkdal IL

• Drangedal IL
• Froland IL
• Øvrebø IL
• Lier IL
• Fet Skiklubb
• Østre Toten Skilag
• MjøsSki
• Hernes IL
• Klubb i Nord-

Trøndelag
• Klubb i Finnmark
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Oppstart med klubb

Planlegging med skole

Skolebesøk

BAMA Skiskytterskole

Oppfølging  
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• Tar over gymtimen til 4.-6.trinn 
(45 minutter per gruppe)

-Sikkerhetsopplæring og 
gjennomgang av våpen

-Hinderløype og laserskyting 

-Får med informasjon om 
BAMA Skiskytterskole
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• 4 personer fra NSSF 
kommer på et skolebesøk

• Laservåpen

• Utstyr til hinderløype

• Rekrutteringshengeren
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• Øke rekrutteringen i klubbene

• Skape god skiskytteraktivitet i 
hele landet

• Øke kunnskap om idretten vår

• Skape en aktiv skolehverdag for 
elevene vi møter

Målgruppen for skoleprosjektet 
er elever i 4.-6. trinn



Ta kontakt med Anna Harborg, anna@skiskyting.no
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