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OLYMPIATOPPENS TRENINGSDAGBOK - 
SKISKYTING
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OLT TRENINGSDAGBOK

• Gjennomgang av generelle funksjoner
• Gjennomgang av skiskytterspesifikke funksjoner - 

Endringer
• Spørsmål og svar – Ida Siobahn Svendsen, OLT
• Praktisk bruk av dagboka – Knut Kuvås Brevik
• Praktisk bruk av dagboka – Jon Kristian Svaland
• Prøv og test
• Implementering for 15-16 åringer
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ENDRINGER

• Tora Berger, Jon Kristian Svaland, Dag Bjørndalen, 
Anne Elvebakk Linn, Anders Brun-Hennum, 
Andrine Hatling

• Gjennomgang av tilbakemelding
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Hvordan føre skiskyttertrening i en 
treningsdagbok
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Praktisk bruk - KNUT 

• Ukesvisning
• Logging
• Planlegging
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Praktisk bruk – Jon Kristian
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Statistikk
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Oppgave

• Lag dere en profil hos Olympiatoppen
• https://dagbok.olympiatoppen.no/Oppvarmin

g/nedkjøring
• Legg til meg (Knut Kuvås Brevik som utøver)

• Opprett en favorittøkt skyting og en fysisk som 
øktmal 

• Legg til økten i min plan i uke 31, og gi meg en 
ukeskommentar i uke 19.

https://dagbok.olympiatoppen.no/Oppvarming/nedkjøring
https://dagbok.olympiatoppen.no/Oppvarming/nedkjøring
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Implementering

• Skiskytter med MOT
• Trener 2
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