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BAKGRUNN FOR UTFORMINGEN

• Regionale innspillsmøter i organisasjonen
• Arbeidsgruppe:

• Espen Nordby Andersen, Roger 
Grubben, Steinar Mundal, Halvor 
Jørstad, Jens Petter Furunes, Åshild 
Høva Sporsheim og Per Arne Botnan.

• Innsamling av treningstall og informasjon 
om hva som har blitt gjennomført av de 
beste og våre landslag.
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HVA VIL VI MED UTVIKLINGSTRAPPA

Utviklingstrappa har som hensikt å vise god treningspraksis basert på tidligere 
erfaringer og oppdatert kunnskap om trening i skiskyting. Utviklingstrappa er ment 
for utøvere, foreldre, trenere og andre i skiskyttermiljøet og tar sikte på å heve 
kunnskapen og treningskvaliteten gjennom et felles språk og en felles forståelse om 
skiskyttertrening.

For utøvere skal utviklingstrappa være en veiviser for de som ønsker å nå toppen og gi 
den kunnskapen som trengs for en god og langsiktig utvikling for å kunne få ut sitt 
potensiale som skiskytter. Sammen med tipsene og rådene i utviklingstrappa er det 
viktig å utfordre seg selv, være nysgjerrig, og hele tiden se etter nye 
utviklingsområder.

Vi håper utviklingstrappa gir inspirasjon til videre trening og bidrar til bedre 
treningskvalitet og treningsglede.
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IMPLEMENTERING

• Trenerkurs
• MOT-Samlinger
• Inspirasjonskvelder/Kompetansekvelder liggende 

skyting
• Instruktørkorpset
• Trenerkurs
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DIGITALISERING AV UTVIKLINGSTRAPPA

• Mer levende – med nyheter og aktuelt stoff
• Øvelsesbank
• Stoffer er overført digitalt
• Nytt kapittel om helse

Tanker for videre utvikling
• Oppdatering/Justering av innhold
• Innlogging?
• Personlig utviklingstrapp
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