
 

Oppgavebeskrivelse YSI 
 

Youngstar Innlandet (YSI) er et samlingstilbud for skiskyttere i alderen 15-16 år fra Nord-Østerdal, 
Oppland og Hedmark. Målet med tilbudet er å styrke samholdet mellom utøvere på tvers av kretser, 
og bidra til et godt treningsmiljø for unge skiskyttere i Innlandet. Gjennom samlingene skal utøverne 
bli bedre kjent med hverandre, få økt sin kunnskap om systematisering av egen trening og utvikle 
sine tekniske ferdigheter på ski og på liggende og stående skyting. 

YSI-trener 
YSI-trenerens hovedoppgave er å gjennomføre YSI-samlinger i tråd med denne 
oppgavebeskrivelsen, og sørge for at deltakerne får et best mulig sportslig og sosialt utbytte.  

YSI-treneren har ansvaret for å forberede og gjennomføre samlingene i dialog med 
skiskytterkretsene og Norges skiskytterforbund (NSSF), og for rapportering til YSI-koordinator. 
Følgende arbeidsoppgaver tillegges YSI-trener:   

Før samling 
• Avtale datoer og være i dialog med NSSF og kretser om opplegget for samlingene 
• Planlegge de sportslige og sosiale innholdet i samlingene 
• Bidra til markedsføring og svare på spørsmål ifm. samlingene  

Under samling 
• Ta imot og registrere deltakere 
• Gjennomføre treningsøkter  
• Organisere sosiale aktiviteter og følge opp deltakerne på kveldstid 
• Sørge for at alle deltakere kommer seg trygt hjem  

Etter samling 
• Rapportere på gjennomføring til HSSK 
• Sende inn reiseregning/bilag mv. til HSSK 
• Delta på kretsting i HSSK for å informere og svare på spørsmål om YSI 

  



 

 
 
Kretsene 
Som hovedmodell består YSI av tre årlige samlinger, en i hver krets (Oppland, Nord-Østerdal, 
Hedmark). For å underlette YSI-treners arbeid vil hver krets, i samarbeid med sine klubber og lag, ta 
et administrativt ansvar som vertskap for samlingen i sin region. Følgende oppgaver tilleggs 
kretsene:  

• Markedsføre YSI-tilbudet (SOME, web mv.) 
• Være vertskap for samlingen i egen krets, inkludert: 

o Booke overnatting og arena 
o Bestille & handle inn mat  
o Stille med 1-2 voksenpersoner som kjentmenn/husverter  
o Sende inn refusjonskrav og bilag til HSSK 

 

YSI-koordinator 
Hedmark Skiskytterkrets (HSSK) koordinerer YSI-samarbeidet på vegne av skiskytterkretsene i 
Innlandet. Som YSI-koordinator har HSSK følgende oppgaver:  

• Koordinere YSI-tilbudet i dialog med YSI-trenere, kretser og NSSF 
• Vedta budsjett for YSI 
• Sende ut invitasjon og ta imot påmelding (iSonen) 
• Føre regnskap for YSI 
• Søke om midler til videreutvikling av YSI 
• Rapportere til kretstinget i HSSK, og kretsstyrer i OSSK/NØSSK 

 


