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OVERORDNEDE PRINSIPPER 

• Styret i NSSF vedtar de økonomiske og strukturelle rammene for 
landslagsvirksomheten (budsjett, gruppestruktur mv.). 

• Sportssjef foretar endelig uttak etter innstilling fra landslagstrenerne, og i 
dialog med assisterende sportssjef og visepresident sport. 

• Trenere ansettes før laguttak. 

•  Landslagstrenerne skal innhente nødvendig informasjon om utøverne   
gjennom individuell dialog og samtale. 

• Vedtak om uttak skal alltid baseres på en helhetlig vurdering. Følgende 
momenter kan vektlegges: 

- Resultater i nasjonale og internasjonale konkurranser. 
- Utviklingspotensial, motivasjon og evne til å satse 
- Evne og vilje til å bidra til et godt og prestasjonsfremmende lagmiljø 
- Særlige individuelle ferdigheter som styrker laget samlet sett 

 
• Sportssjefens skjønn er avgjørende, og vurderingen skal baseres på en 

samlet faglig og helhetlig analyse av utøvers status og fremtidsutsikter. 

• Aktuelle utøvere skal få muntlig beskjed om uttaket med begrunnelse før 
uttaket offentliggjøres. 

• Avgjørelser om uttak kan ikke påklages.  

 
ELITELANDSLAG HERRER 
• Det tas ut seks herrer på laget.  
• Resultater i internasjonale konkurranser teller mest. Deretter resultater i NM, NC 

og sesongstart/mønstringsrenn. 
• Nye kandidater går foran etablerte løpere som har vært på NSSFs landslag i flere 

år og ikke viser gode nok resultater eller framgang. 
• Det etterstrebes at utøvere tatt ut på elitelag bør ha minst 2 år på laget. 
 
ELITELANDSLAG KVINNER 
• Det tas ut seks kvinner på laget.  
• Resultater i internasjonale konkurranser teller mest. Deretter resultater i NM, NC 

og sesongstart/mønstringsrenn. 
• Nye kandidater går foran etablerte løpere som har vært på NSSFs landslag i flere 

år og ikke viser gode nok resultater eller framgang. 



• Det etterstrebes at utøvere tatt ut på elitelag bør ha minst 2 år på laget. 
 
 
REKRUTTLANDSLAG  

• Det tas ut seks herrer og seks kvinner på laget.  
• Laget er i utgangspunktet et lag for yngre seniorer.  
• Resultater fra internasjonale konkurranser teller mest, men resultater fra NM, 

NC og mønstringsrenn vil telle mer enn ved uttak av elitelag. 
• Nye kandidater går foran etablerte løpere som ikke viser gode nok resultater 

eller framgang. 
• De som har vært etablerte på rekruttlandslag i tre år eller mer bør være blant 

lagets to beste resultatmessig for å få fortsette på rekruttlandslag.  
 
 
 
 
U-23 LANDSLAG  
• Det tas ut fire herrer og fire kvinner på laget.  
• Laget skal i utgangspunktet bestå av utøvere født i perioden 2004-2007. 
• Resultater fra internasjonale konkurranser teller sammen med NM og NC. 
• Resultater fra både inneværende og fjorårets sesong kan brukes, spesielt i tilfeller 

med sykdsomsførløp ect 
 


