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APNING:  Apning og eventuelle hilsningstaler

President Arne Horten gnsket velkommen til det 24. ordinaere tinget og viste til et
innholdsrikt ar pa godt og vondt. Han gnsket videre var gjest fra idrettsstyret velkommen.

Erik Unaas (Styremedlem Idrettsstyret)

Erik Unaas hilste tinget pa vegne av Norges Idrettsforbund (NIF) og takket delegatene for
deres frivillige innsats og engasjement for norsk idrett. Han understreket betydningen av
den norske idrettsmodellen, frivilligheten og det demokratiske arbeidet som utgves
gjennom idrettslag, kretser og saerforbund.

Unaas orienterte om NIFs rolle og samarbeidet mellom idrettsstyret, seerforbundene og
idrettskretsene. Han fremhevet Norges Skiskytterforbund som et veldrevet foround med
stort engasjement bade for egen idrett og for utviklingen av norsk idrett generelt, blant
annet innen anlegg, klima og miljg, rekruttering og arbeidet med a holde kostnadene ved
idrettsdeltakelse nede.

Videre bergmmet han forbundets arbeid med a inkludere unge ledere og viste til
betydningen av a skape gode mateplasser og fellesskap gjennom idretten. Han fremhevet
ogsa forbundets sterke resultater innen toppidrett samtidig som det legges vekt pa
breddeidretten.

Unaas rettet oppmerksomhet mot det kommende skiskytter-VM i Oslo i 2029 og uttrykte
anerkjennelse for arbeidet som allerede er lagt ned. Han ga ogsa ros til skiskytterpresident
Arne Horten og generalsekreteer Emilie Nordskar for deres lederskap og innsats pa vegne
av norsk skiskyting.

Avslutningsvis takket han alle tillitsvalgte og frivillige for innsatsen de legger ned for norsk
idrett, og gnsket tinget lykke til med forhandlingene og det videre arbeidet.

SAK 1 GODKJENNING AV FRAMMOTTE REPRESENTANTER
Skiskytterpresident Arne Horten la frem reglementet for U26 representanter og
kjgnnsfordelingsprinsipp. Stig Flatebg gjorde en opptelling av kretsrepresentanter med
stemmerett og talerett for sa a gjere opptelling av gvrige representanter uten stemmerett.

Tinget godkjente at alle de fremmgtte kretsdelegatene kunne stille med stemmerett.

1. Navneopprop, se vedlagt deltakerliste
2. Godkjenning av fullmakter ok
3. Antall stemmeberettigede: 52
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SAK 2 GODKJENNING AV INNKALLING, SAKSLISTE OG
FORRETNINGSORDEN

2.1 Innkalling

Innkallingen ble godkjent.

2.2 Saksliste
Styret ber tinget vedta falgende saksliste i henhold til loven for Norges Skiskytterforbund:

Sak 1 Godkjenning av frammgtte representanter

Sak 2 Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden

Sak 3 Valg av dirigent, referenter, representanter til & underskrive protokollen og
tellekorps

Sak 4 Arsrapport og beretning 2024/25 og 2025/26

Sak 5 Regnskap 2024 og 2025

Sak 6 Innkomne forslag

6.1  Lovendringsforslag: Endring av tingperiode fra 2 til 4 ar

6.2 Lovendringsforslag: Endring av tidspunkt for giennomfgring av
Skiskyttertinget

6.3 Tingforslag: Endring av sanksjonsreglement for Norges
Skiskytterforbund

6.4 Lovendringsforslag: Justering av Norges Skiskytterforbunds lov

6.5 Godtgjerelse til styret

6.6  Tingforslag reist av Mgre & Romsdal SSK, Nord-Trgndelag
SSK og Ser-Trondelag SSK: Regionmodell for team for junior
0g senior

6.7 Tingforslag reist av Hedmark SSK: Forebygging av
hagrselskader blant unge skiskyttere

6.8 Tingforslag reist av Buskerud SSK: Forslag til endring av
konkurransereglement — straffebestemmelse for utgvere 12 ar
og yngre

6.9 Tingforslag reist av Figgjo IL Ski og Skiskyting: Antall skipar

6.10 Tingforslag reist av Figgjo IL Ski og Skiskyting: Forslag til
jevnere kostnadsfordeling ved reise til renn

Sak 7 Fastsettelse av kontingent
Sak 8 Langtidsplan 2026-30 m/ gkonomisk prognose
Sak 9 Engasjere statsautorisert/registrert revisor til a8 revidere NSSFs regnskap
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Sak 10 Valg

10.1 Forbundsstyre

10.2 Kontrollutvalg

10.3 Sanksjonsutvalg

10.4 Valgkomité

10.5 Eventuelle andre utvalg og komiteer tinget har vedtatt &

nedsette

Saksliste ble godkjent.

2.3 Forretningsorden

Styret ba tinget vedta felgende forretningsorden:

1. Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er).

2. Tingets protokoll fgres av de valgte sekretzerer.

3 Styremedlemmer, klubbrepresentanter og kretsrepresentanter har lovbestemt tale-,
forslags- og stemmerett. Kontrollutvalgets medlemmer, ledere i tingvalgte komiteer
og generalsekretaer har tale- og forslagsrett. dvrige ansatte gis talerett og gjestene
gis talerett i saker som vedrgrer deres organisasjon eller avdeling.

4. Utenom saksforberederne gis ingen rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.

5. Med unntak av innledningsforedragene, og for de representanter hvis forslag star i
sakslista, settes taletiden til 5 minutter fgrste gang og 3 minutter andre og tredje
gang.

6. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden gis ett minutts taletid.

7. Dirigentene kan foresla forkorting av taletiden og at strek settes for de inntegnede
talere.

8. Alle forslag skal leveres skriftlig til dirigentene og de skal veere underskrevet med
representantens og kretsens/lagets navn. Forslag kan ikke trekkes tilbake og nye
forslag kan ikke stilles etter at strek er satt, eller etter at forslag er tatt opp til
votering.

9. Alle vedtak og valg gjagres ved flertall av de avgitte stemmer i alle saker hvor NSSFs
lov ikke tilsier kvalifisert flertall.

10. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avagitt.

11. Forslag og vedtak fgres inn i protokollen med antall avgitte stemmer for og mot.

12. Representanter som forlater tinget fgr slutt melder fra om dette til dirigent(ene).

Forretningsorden ble godkjent.
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SAK 3 VALG AV DIRIGENT, REFERENTER, REPRESENTANTER TIL A
UNDERTEGNE PROTOKOLLEN OG TELLEKORPS

Folgende personer ble valgt ihht. NSSFs lov § 13:
Dirigent: Tore Bgygard
Referenter: Ingrid Haslev Anmarkrud, Maria Faeste Jentoft, Malin Jgranli

2 representanter til & undertegne protokollen: Lisa Kollerud (Oppland SSK) og
Ole Kristian Nysaether (TROMS SSK)

3 representanter til tellekorps: Stig Flatebg, Vegar Rolfsrud og Jens Schjerven

SAK 4 Arsrapport for 2024/25 og 2025/26

Innledning til arsrapporten ved skiskytterpresident Arne Horten. Horten rapporterte pa
styrets, teknisk komites og utaverkomiteens sammensetting og deres hovedoppgaver i
tingperioden.

Oppfelging av Tingsaker fra 2024

Skiskyttertinget oversendte ingen saker for videre behandling til det nye styret for perioden
2024-2026. Tinget ga imidlertid uttrykk for et enske om bedre rapportering pa
langtidsplanen, saerlig knyttet til bruk av skonomiske ressurser.

Det ble derfor gjort et vedtak om at styret skal legge fram en rapport over forbundets bruk
av midler tilknyttet ulike satsingsomrader og prosjekter i langtidsplanen for 2022-2026.
Styret og administrasjonen har arbeidet med dette i tingperioden, og oversikt over bade
maloppnaelse og gkonomisk ressursbruk framgar na av rapporten Langtidsplan 2022-
2026 - Oppsummering til Ting 2026.

Generalsekreteer Emilie Nordskar presenterte videre en oppsummering og evaluering av
Norges Skiskytterforbunds langtidsplan for perioden 2022—2026. Evalueringen viste at
hovedmalene samlet sett er delvis oppnadd.

Det ble vist til at forbundet har gjennomfart omfattende tiltak innen klubbutvikling,
rekruttering, kompetanseheving, arrangementsutvikling og sportslig utvikling. Seerlig ble
arbeidet med skoleprosjektet, styrking av klubbene, utvikling av kurs- og
kompetansetilbud, satsingen pa para-skiskyting, samt tildelingen av internasjonale
arrangementer og mesterskap til Norge trukket frem som viktige resultater i perioden.

Pa det sportslige omradet ble det understreket at Norge fortsatt er blant verdens ledende
skiskytternasjoner, selv om Frankrike i perioden har overtatt posisjonen som den hgyest
rangerte nasjonen internasjonalt.

Nar det gjelder rekruttering, ble det vist til positiv utvikling blant de yngste aldersgruppene,
samtidig som malet om 25 prosent vekst i antall aktive utgvere ikke er nadd. Forbundet
har hatt en samlet ressursbruk pa om lag 51 millioner kroner knyttet til gjennomfering av
langtidsplanen, med hovedvekt pa aktivitet, prestasjonsutvikling, arrangementsutvikling og
klubbutvikling.
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Det ble videre redegjort for omrader hvor maloppnaelsen har vaert svakere enn gnsket.
Dette gjelder blant annet arbeidet med avklaring av teamenes rolle i norsk skiskyting,
anleggsutvikling, teknologiutvikling, utvikling av nye lavterskelarrangementer, arbeidet med
«Rent idrettslag», kjgnnsbalanse i ledende roller samt tiltak knyttet til kombinasjonen
skiskyting og hgyere utdanning.

Folgende hadde ordet i saken:

Frode Restad (Hedmark SSK)

Frode Restad takket for en god gjennomgang. Han viste til at det over tid hadde veert viktig
at det var sammenheng mellom mal og ressursbruk. Han uttrykte at det var positivt at
styret hadde tatt tilbakemeldingene fra tinget i 2024 pa alvor, og at det na ble lagt frem en
grundig og god gjennomgang.

Videre spurte han om det var mulig & si noe om de atte temaene man ikke hadde kommet
godt nok i mal med. Han lurte pa om disse omradene ville bli tatt med videre, og om noen
omrader ble vurdert som viktigere enn andre. Han omtalte gjeldende plan som ambisigs,
og spurte om det kunne sies noe om hvilke lzerdommer styret tok med seg videre i
arbeidet med ny langtidsplan.

Arne Horten (President NSSF)

Arne Horten svarte at form og format ville bli endret i arbeidet med ny langtidsplan. Han
viste til at den eksisterende planen hadde veert krevende med mange punkter, og at man
hadde hatt et ambisigst utgangspunkt som hadde vist seg utfordrende & gjennomfgre fullt
ut. Han pekte pa et gnske om & ga over til en mer overordnet plan med arlige tiltak, og
understreket samtidig at det var begrensede ressurser bade i administrasjonen og blant
frivillige.

Videre opplyste han at de atte omradene man ikke hadde kommet i mal med ville bli
viderefart til ny langtidsplan.

Styrets forslag til vedtak:
Arsrapport 2024-2025, arsrapport 2025-2026, styrets beretning og styrets rapport pé&
langtidsplanen for 2022-2026 godkjennes.

Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.
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SAK 5 REGNSKAP 2024 OG 2025

Revidert regnskap for henholdsvis 2024 og 2025 ligger i arsrapportene for 2024/25 og
2025/26.

Visepresident Gjermund Hol redegjorde for den gkonomiske utviklingen siden 2024. Han
beskrev organisasjonen som en stor virksomhet med en omsetning pa over 100 millioner
kroner, og rettet en takk til skonomisjef Stig Flatebg for god kontroll pa gkonomien og
gode rapporter til styret.

Hol viste til at forbundet har betydelige markedsinntekter, og understreket at sportslige
prestasjoner internasjonalt bidrar til gkt omsetning i form av premiepenger og tilskudd fra
IBU ut fra prestasjoner. Han fremhevet overskudd knyttet til World Cup-arrangementet i
Holmenkollen, seerlig i 2025/26 sesongen, dette fordi selskapet Holmenkollen Skifest
endret fordelingskosten mellom NSSF og NSF. Arrangementsoverskuddet ga
ekstraordinzert hgyt arsresultat.

Pa kostnadssiden beskrev han utviklingen som relativt stabil, men papekte at generell
prisstigning og lennsvekst pavirker utgiftene. Han understreket at NSSF har hatt som mal
a bygge en solid egenkapital for & kunne handtere gkonomiske svingninger, og at dette
har veert oppnadd i perioden. Videre trakk han frem at Norges Skiskytterforbund er det
fierde starste saerforbundet malt i omsetning.

Hol presenterte deretter den historiske utviklingen, samt en grundig gjennomgang av
resultatregnskapet for 2024 og 2025.

Ole Martin Norderhaug (Kontrollutvalget)
Ole Martin Norderhaug rapporterte pa vegne av kontrollutvalget.

Norderhaug redegjorde for kontrollutvalgets hovedoppgaver, og fremhevet viktigheten av a
stille kritiske sparsmal i kontrollarbeidet. Han viste til gode mgter med generalsekreteer,
president og gkonomisjef i NSSF, og fremhevet at utvalget opplever apenhet fra bade
styret og administrasjonen. Han papekte ogsa at kontrollutvalget far ngdvendig innsyn i
organisasjonen ved behov.

Videre trakk han frem den strukturerte skonomistyringen gjennom bruk av prognoser som
positivt. Han omtalte verdensmesterskap som en spennende, men ogsa krevende arena
gkonomisk.

Kontrollutvalget hadde ingen merknader til regnskapene.

Kontrollutvalget la frem at de er forngyd med styrets handtering av varslingssaker.

Kontrollutvalget uttrykte til slutt stette til styrets forslag til vedtak vedrerende regnskapene
for 2024 og 2025.



Protokoll Norges Skiskytterforbunds 24. ordinzere ting 6. juni 2026

Styrets forslag til vedtak:
Regnskap for 2024 og 2025 godkjennes

Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.

SAK 6 INNKOMNE FORSLAG
6.1 Lovendringsforslag: Endring av tingperiode fra 2 til 4 ar
President Arne Horten la frem saken pa vegne av styret.

1. Bakgrunn for saken

Norges Skiskytterforbund (NSSF) avholder i dag ordineert Ting annet hvert ar, i trad med
forbundets lov. Styret foreslar & endre tingperioden fra to til fire ar. En slik endring
innebeerer at ordineert Ting avholdes hvert fierde ar, tilsvarende praksis som er etablert i
Norges idrettsforbund (NIF) og flere andre saerforbund.

Forslaget forutsetter endring av Skiskytterforbundets lov, ettersom dagens bestemmelser
legger opp til gjennomfaring av Ting innen utgangen av juni annethvert ar.

2. Dagens ordning

Etter gjeldende ordning velges styret for to ar av gangen. For & sikre kontinuitet velges
normalt halvparten av styret ved hvert Ting. Dette innebeerer relativt hyppige
valgprosesser, samt betydelig administrativ og skonomisk ressursbruk knyttet til
gjennomfering av Ting.

Per i dag er halve styret valgt frem til 2028.

3. Forslag til ny ordning - 4-arig tingperiode
Styret foreslar at tingperioden forlenges fra to til fire ar. En praktisk gjennomfgring, basert
pa tilsvarende Igsning i NIF, kan veere:

- Ny ordning innfgres fra og med 2028.

- PaTinget i 2026 velges de styremedlemmene som er pa valg kun for en periode pa
to ar.

- PaTinget i 2028 velges samtlige styremedlemmer for en periode pa fire ar.

Dette sikrer en ryddig overgang fra dagens ordning til ny tingperiode, uten a bryte
eksisterende valgperioder.

4. Begrunnelse for forslaget
Styret mener at en 4-arig tingperiode vil gi flere positive effekter for forbundet:

- @kt kontinuitet og forutsigbarhet:
o Lengre valgperioder gir styret bedre mulighet til & arbeide langsiktig og falge
opp strategiske beslutninger over tid.
- Mer effektiv bruk av ressurser:
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o Erfaringene viser at kompetansehelger i stgrre grad enn Ting gir malrettet
faglig utbytte, samtidig som de kan gjennomfgres med vesentlig lavere
ressursbruk

- Reduserte sentrale kostnader:

o Gjennomfgring av Ting er vesentlig mer kostnadskrevende enn alternative
meateplasser som kompetansehelger. En reduksjon i antall Ting vil derfor
frigjore gkonomiske ressurser som i stgrre grad kan disponeres til idrettslig
aktivitet og formal som kommer organisasjonen og medlemsleddene direkte
til gode.

5. Konsekvenser og oppfelging

En forlenget tingperiode innebzerer at enkelte formelle behandlings- og
rapporteringspunkter som normailt ligger til Tinget, i starre grad ma handteres pa
alternative arenaer, eksempelvis kompetansehelger eller andre formelle mgteplasser.
Dette kan blant annet gjelde:

o Behandling av regnskap
o Aktivitetsrapport
o Statusrapportering knyttet til langtidsplan (LTP)

Styret vil ved behov legge til rette for tydelige rutiner og rammer for slik behandling og
rapportering, slik at krav til apenhet, kontroll og demokratisk forankring fortsatt ivaretas.

6. Styrets vurdering

Styret vurderer at fordelene ved en 4-arig tingperiode samlet sett overstiger ulempene.
Forslaget anses a styrke forbundets evne til langsiktig styring, effektiv ressursbruk og
kontinuitet i styrearbeidet, samtidig som ngdvendige demokratiske prinsipper og formelle
krav kan ivaretas pa en god mate.

Folgende hadde ordet i saken:

Siri Fidjeland (Agder og Rogaland SSK)

Siri Fidjeland viste til at det i dagens ordning velges halvparten av styret ved hvert ting,
mens det i forslaget legges opp til valg av hele styret hvert fijerde ar. Hun stilte spgrsmal
ved hvordan styret vurderte kontinuitet dersom hele styret skulle velges for en
firearsperiode.

Frode Restad (Hedmark SSK)

Frode Restad uttrykte forstaelse og sympati for intensjonen bak forslaget, og kjente seg
igjen i problemstillingen. Han viste til at kretsen er underlagt & avholde kretsting hvert ar,
og at dette ikke alltid var like enkelt, blant annet med tanke pa a fa folk til a stille til verv.
Han opplevde at det hadde veert god dialog med NSSF, og at det var funnet gode
lasninger pa kretsniva.

Restad viste videre til innledningen fra Norges idrettsforbund (NIF), hvor det ble
understreket at man lever i en urolig tid der demokratiet er under press. Pa bakgrunn av
dette mente han det var noe underlig a ga fra toarige til firearige tingperioder. Han

-8-
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fremhevet at dialogen pa forbundstingene oppleves som nyttig, og mente at disse fortsatt
burde gjennomfares hvert annet ar.

Han trakk ogsa frem saker som verdensmesterskapet i Trondheim og Besseberg-saken
som eksempler pa forhold som viser viktigheten av & mgtes for diskusjon. Pa den
bakgrunn stilte han seg kritisk til et forslag der man kun skulle mgtes hvert fierde ar. Han
gnsket heller a se pa strukturen og gjennomfaringen av tinget, for a gjgre det enklere a
delta.

Restad pekte pa at etablering av nye arenaer for diskusjon kunne vaere en lgsning. Han
mente at selv om tinget kun avholdes hvert fijerde ar, kan det opprettes andre mateplasser
som legger til rette for gode diskusjoner og bredere deltakelse. Han fremhevet at det a
engasjere flere, seerlig unge, i norsk skiskyting kan veere enklere gjennom hyppigere
mgter og diskusjonsarenaer enn gjennom tinget alene. Han viste ogsa til at
idrettsforbundet arrangerer arlige ledermgter hvor beslutninger kan fattes.

Arne Horten (President NSSF)

Arne Horten viste til tidligere valg av styremedlemmer, og pekte pa at historikken viser at
mange styremedlemmer sitter over lengre periode. Han uttrykte at han ikke var bekymret
for at hele styret skulle bli byttet ut samtidig, og ansa ikke dette som en stor utfordring,
men understreket at det likevel kunne innebaere en viss risiko.

Det ble fremhevet at etablering av nye arenaer for gode diskusjoner ble sett pa som et
svar pa behovet for forutsigbarhet. Det ble uttrykt tro pa at slike arenaer kan gi vesentlig
bedre diskusjoner enn det man far til pa tinget. Videre ble det understreket at det foreslatte
opplegget kan bidra til bedre og mer fleksible mateplasser for & opprettholde gode
diskusjoner som tilpasses utviklingen og endringer i omgivelsene over tid.

Det ble ogsa papekt at dette kan gi fordeler bade med hensyn til ressursbruk og ved a
legge til rette for mer smidige beslutningsprosesser.

Frode Restad (Hedmark SSK)
Frode Restad stilte et oppfalgingssparsmal om hvilke andre saerforbund i NIF som hadde
gjort tilsvarende endringer.

Kjetil Vaernes (Ser-Trendelag SSK)

Kjetil Veernes uttrykte stgtte til synspunktene fra Frode Restad. Han pekte pa at
kretsleddet i dag har mulighet til & pavirke hvert annet ar, med umiddelbare konsekvenser,
og at det ved en firearsperiode vil ga lengre tid mellom mulighetene for endring og
beslutningsprosessene blir tregere. Han oppfordret styret og administrasjonen til a
etablere nye mgteplasser som kan erstatte diskusjonene og beslutningene, som i dag
skjer pa tinget dersom saken blir vedtatt.

Erik Unaas (Idrettsstyret NIF)

Erik Unaas viste til at det er ulike modeller for hvor ofte ting avholdes. Han forklarte at
noen saerforbund har ting annethvert ar, men med firearige valgperioder. Han viste ogsa til
at flere forbund delegerer ulike oppgaver til ledermgater i stedet for til Tinget. Protokoller,

-9-
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arsmeldinger og enkelte vedtak kan behandles pa slike mater, noe som fungerer som en
mellomlgsning. Han understreket at selv om starre beslutninger tas hvert fjerde ar, finnes
det muligheter for beslutninger ogsa i mellomperiodene.

Petter Alstad (Nord-Trendelag SSK)

Petter Alstad viste til innlegg tidligere pa dagen fra generalsekretaer Emilie Nordskar hvor
hun papekte viktigheten og gleden rundt & samle skiskytterfamilien. Alstad fremhevet at
dersom tinget kun avholdes hvert fijerde ar, vil denne mgteplassen bli mindre hyppig. Det
ble papekt at kompetansehelger ofte kun samler kretsledere, mens tinget inkluderer flere
delegater fra hver krets.

Arne Horten (President NSSF)

Arne Horten kommenterte behovet for mgteplasser og understreket at det var et mal a
etablere nye arenaer for samhandling. Han opplyste at det ikke kun ville inviteres til mgter
for kretsledere, men at det ogsa kunne arrangeres andre hyppige fysiske mgter. Han tror
pa at samhandlingen kan styrkes gjennom temabaserte meater, og at vi vil bruke
toarsperioden frem til neste ting for a finne ut av hvilke mgteplasser som skal benyttes
fremover.

Jorid Lokken (Ser-Trendelag SSK)
Delegaten stilte sparsmal om det i regelverket finnes muligheter for & giennomfare
ekstraordinzere ting dersom det oppstar behov i en firearsperiode.

Arne Horten (President NSSF)

Arne Horten bekreftet at det i lovverket finnes hjemmel for & kalle inn til ekstraordineert
ting. Han opplyste at det ikke har vaert behov for dette tidligere, men at muligheten
foreligger.

Styrets forslag til vedtak:
Tinget vedtar & endre Norges Skiskytterforbunds lov § 11 farste ledd til falgende ordlyd:

§ 11 Seerforbundstinget (1)

Norges Skiskytterforbunds hayeste myndighet er skiskyttertinget, som avholdes innen
utgangen av juni hvert fierde ar.

Endringen trer i kraft fra og med 2028.

Som overgangsordning gjennomfgres valg pa skiskyttertinget i 2026 for en periode pa to
ar for de verv som da er pa valg. Fra og med skiskyttertinget i 2028 velges samtlige
tingvalgte verv i samsvar med ny firearig tingperiode.

Det var 51 stemmeberettigede da saken ble lagt frem.

Styrets forslag ble vedtatt med 2/3 flertall. 16 stemte mot forslaget.
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6.2 Lovendringsforslag: Endring av tidspunkt for gjennomfering av
Skiskyttertinget

Bjern Tore Arevik la frem forslaget pa vegne av styret.

1. Bakgrunn for saken

Etter Norges Skiskytterforbunds gjeldende lov skal ordinaert skiskytterting avholdes innen
utgangen av juni. Styret gnsker a vurdere om denne tidsavgrensningen fortsatt er
hensiktsmessig, og fremmer derfor forslag om a apne for at skiskyttertinget kan
gijennomfares senere pa aret.

Forslaget innebaerer en endring av Skiskytterforbundets lov og ma behandles av Tinget.

2. Dagens ordning

| dag fastsetter § 11 i Norges Skiskytterforbunds lov at skiskyttertinget skal avholdes innen
utgangen av juni. Dette medfarer at forberedelser til Tinget ma gjennomfaeres i perioden
rett etter sesongslutt, som normalt er i april.

Denne tidsrammen sammenfaller med avslutning av konkurransesesong, ferdigstillelse av
regnskap, evaluering av sportslig aktivitet og planlegging av ny sesong, og innebaerer
dermed en betydelig konsentrasjon av arbeidsoppgaver pa kort tid.

3. Forslag til ny ordning

Styret foreslar & endre lovbestemmelsen slik at tidspunktet for gjiennomfering av ordinzert
skiskytterting ikke lenger er begrenset til innen utgangen av juni, men at Tinget kan
avholdes senere pa aret.

En slik endring vil gi forbundet starre fleksibilitet til & fastsette et tidspunkt som er bedre
tilpasset organisasjonens samlede arbeidsbelastning og behov.

4. Begrunnelse for forslaget
Styret legger seerlig vekt pa falgende forhold:

- Mer hensiktsmessig arbeidsbelastning:

o Forberedelser til Tinget er omfattende og ressurskrevende. Nar Tinget
avholdes tidlig i juni, ma store deler av dette arbeidet utfares parallelt med
avslutning av sesongen. En flytting av Tinget til h@gsten vil gi en jevnere og
mer baerekraftig arbeidsbelastning for administrasjonen.

- Bedre kvalitet i saksforberedelser:

o Mer tid mellom sesongslutt og Ting vil gi bedre rom for grundige
evalueringer, ferdigstillelse av regnskap og utarbeidelse av
gjennomarbeidede saksdokumenter, til beste for Tingets
beslutningsgrunnlag.

- Bedre tilpasning for organisasjonsleddene:

o Juni er for mange en hektisk maned, bade profesjonelt og privat. Et senere
tidspunkt pa aret kan gjare det enklere for klubber, kretser og tillitsvalgte &
delta og forberede seg pa en god mate.
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5. Sammenlignbar praksis i andre forbund

Flere andre saerforbund har lagt sine Ting til senere pa aret, blant annet Norges Tennis-
og Padelforbund og Norges Golfforbund. Dette viser at en slik Igsning er praktisk
gjennomfarbar innenfor rammene av norsk idrettsorganisering.

6. Konsekvenser

Forslaget vurderes ikke a ha negative konsekvenser for forbundets demokratiske
prosesser. Regnskap, rapportering og kontroll vil fortsatt ivaretas i trad med gjeldende
regelverk og vedtak.

7. Styrets vurdering

Styret vurderer at en starre fleksibilitet i tidspunktet for giennomfaring av skiskyttertinget vil
bidra til bedre arbeidsprosesser, hgyere kvalitet i saksforberedelsene og bedre
tilrettelegging for deltakelse, uten & svekke forbundets demokratiske forankring.

Folgende hadde ordet i saken:

Kjetil Vaernes (Ser-Treandelag SSK)

Kjetil Veernes stilte sparsmal til om det burde stéatt i loven at forbundsstyret skulle kalle inn
til et statusmgte annethvert ar. Hensikten med dette skulle veere a sikre en
underveisvurdering og etablere en mgteplass.

Arne Horten (President NSSF)
Arne Horten takket for innspillet og opplyste at det skal brukes to ar pa a arbeide videre
med lovforslaget. Han bekreftet at innspillet tas med videre til tinget i 2028.

Petter Alstad (Nord-Trendelag SSK)

Petter Alstad stilte spgrsmal knyttet til tidspunkt for gjennomfgring. Han viste forstaelse for
at perioden fra april til juni er travel, men papekte at september og oktober ogsa er en
sveert travel periode for kretsene. Han understreket at det kan bli utfordrende a fa til
tilstrekkelig deltakelse dersom arrangementet legges til for eksempel oktober.

Kyrre Hoydalen (Oslo Skiskytterlag)

Kyrre Haydalen uttrykte forstaelse for at juni er en travel periode, og stilte spgrsmal ved
om det hadde veert vurdert & endre regnskapsaret til & fglge sesong, eksempelvis fra juli il
juli. Han mente dette kunne bidra til bedre sammenheng med aktiviteten i sesongen, og
unnga en lang periode fra vedtak til balansedag.

Arne Horten (President NSSF)

Arne Horten svarte at regnskapsaret er nedfelt i NIFs lovverk. NIF er avhengig av at alle
seerforbund rapporterer hvert kalenderar, da de ma vidererapportere il
kulturdepartementet hvert kalenderar. Han opplyste at flere forbund har foreslatt endringer,
men at dette er blitt nedstemt av idrettstinget.

Nar det gjaldt tidspunkt for gjennomfaring, presiserte han at dette senest vil veere i
oktober. Han understreket et anske om a prgve en endring for & se om det kan skape okt
engasjement, og papekte samtidig at det er mulig a ga tilbake dersom det ikke fungerer.
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Han fremhevet behovet for god dialog og vurdering av nye mateplasser, og apnet for at
flere mateplasser kan knyttes til NSSFs arrangementer.

Styrets forslag til vedtak:
Tinget vedtar a endre Norges Skiskytterforbunds lov § 11 farste ledd til falgende ordlyd:

§ 11 Seerforbundstinget (1)
Norges Skiskytterforbunds hayeste myndighet er skiskyttertinget, som avholdes innen
utgangen av oktober hvert fjerde ar.

Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.
6.3 Sanksjonsreglement for Norges Skiskytterforbund
Styremedlem Annelise Flaa la frem saken pa vegne av styret.

Bakgrunnen for foreslatte endringer i Norges Skiskytterforbunds sanksjonsregelverk er at
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) vedtok endringer i sitt
sanksjonsregelverk i 2025. Endringene er gjennomfart for a sikre et mer moderne,
helhetlig og tidsriktig regelverk for behandling av overtredelser innen norsk idrett.

For a sikre samsvar mellom Norges Skiskytterforbunds regelverk og overordnet regelverk i
NIF, foreslas det derfor et revidert sanksjonsreglement for NSSF. Sammenlignet med
dagens reglement innebaerer forslaget bade en modernisering av reglementets struktur og
en tydeligere forankring mot NIFs sanksjonsregelverk og @vrige bestemmelser.

De viktigste endringene knytter seg til en utvidelse av hvem reglementet omfatter, slik at
regelverket i starre grad ogsa gjelder personer som gjennom funksjon, rolle eller avtale er
tilknyttet Norges Skiskytterforbunds virksomhet. Videre foreslas det justeringer i hvilke
sanksjoner som kan ilegges, slik at reaksjonsformene i stgrre grad samsvarer med dagens
regelverk og praksis i norsk idrett. Dette omfatter blant annet oppdaterte bestemmelser om
bater, begrensninger i adgang til arrangementer og anlegg, samt adgang til midlertidige
tiltak i pavente av endelig behandling.

Forslaget innebeaerer ogsa tydeligere bestemmelser knyttet til blant annet skyld, foreldelse,
saksbehandling og utmaling av sanksjoner, med mal om a sikre bade forutsigbarhet og
rettssikkerhet for involverte parter.

Som felge av endringene i sanksjonsregelverket er det ogsa nedvendig a foreta enkelte
tilpasninger i Norges Skiskytterforbunds lov. Forslag til nedvendige lovendringer vil bli
behandlet i pafglgende sak.

Utkast til nytt sanksjonsregelverk ligger vedlagt.

Ingen hadde ordet i saken.

Styrets forslag til vedtak:
Tinget vedtar fremlagt sanksjonsreglement for Norges Skiskytterforbund

Styrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.
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6.4 Lovendringsforslag: Justeringer av Norges Skiskytterforbunds lov
Gunhild Kvistad la frem forslaget pa vegne av styret.

Pa idrettstinget 2025 ble det vedtatt flere endringer i NIFs lov. Noen av disse medfgrer
ogsa justeringer i lovteksten til Norges Skiskytterforbund. De aktuelle justeringene
vedrgrer fglgende omrader:

- Idrettstinget 2025 vedtok i sak 17.6 & slette NIFs lov § 2-11 (4) og (5). Lovendringen
innebeerer at underslagsforsikring na er frivillig for alle organisasjonsledd.

o Auv idrettsstyrets uttalelse til sak 17.6 fremgar det at ansvaret for & vurdere
organisasjonsleddets forsikringsbehov bgr legges inn i lovhormene. Ansvaret
for a vurdere organisasjonsleddets forsikringsbehov tilligger normalt styret,
og det vil derfor foreslas a tas inn en bestemmelse i samtlige lovhormer om
at styret skal vurdere organisasjonsleddets forsikringsbehov.

- |drettstinget vedtok i sak 17.1 at saerforbund kan fastsette kontingenter for sine
seerkretser/regioner. Dette foreslas inntatt i lovnorm for saerforbund og i lovhorm for
saerkretser/regioner.

- Idrettstinget vedtok i sak 17.22 & forenkle ordlyden i NIFs lov § 11-1 ved a omtale
«alminnelige disiplinaerforfgyninger», «sanksjoner etter seerforbundets regelverk»
og «straffebestemmelser» som «sanksjoner». Tilsvarende forenkling av ordlyden
foreslas inntatt i lovnorm for saerforbund og i lovnorm for seerkretser/regioner.

NSSF ma sgrge for at egen lov er i henhold til NIFs lovhorm for seerforbund. For a ivareta
dette, ma det derfor gjgres ngdvendige endringer i lovens § 4, 13, 14 og 17.

| tillegg foreslas det justeringer i lovens § 15-3 a og b som falge av forslag til nytt
sanksjonsreglement for Norges Skiskytterforbund. Bakgrunnen for endringene er at NIF i
2025 vedtok endringer i sitt sanksjonsregelverk, med mal om & sikre et mer moderne,
helhetlig og tidsriktig regelverk for behandling av overtredelser innen norsk idrett. Det
reviderte sanksjonsreglementet for NSSF innebzerer blant annet en tydeligere forankring
mot NIFs regelverk, en utvidelse av hvem reglementet omfatter, samt justeringer i
tilgjengelige sanksjonsmuligheter. Som falge av dette ma ogséa bestemmelsene om
sanksjonsutvalget i NSSFs lov oppdateres.

Nytt utkast til lov for Norges Skiskytterforbund med lovendringen implementert, finnes
vedlagt (endringer merket i rgdt).

Styrets forslag til vedtak:
Norges Skiskytterforbunds lov endres iht. NIFs lovnorm for saerforbund. | tillegg justeres
§15-3 a og b som fglger:

Sanksjonsutvalget skal:

a) Behandle innkomne saker om overtredelse av NSSFs lover og regler, herunder
NSSFs konkurransereglement, etiske retningslinjer, sikkerhetsbestemmelser og

-14 -



Protokoll Norges Skiskytterforbunds 24. ordinzere ting 6. juni 2026

vapenregler, retningslinjer for & motarbeide korrupsjon, markeds- og
reklamebestemmelser, rulleskivettregler og regler for Team.

b) Veere ankeinstans for juryavgjgrelser ved skiskytterkonkurranser arrangert i
Norge (med unntak av internasjonale konkurranser) iht. det til enhver tid
gjeldende konkurransereglementet.

Styrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

6.5 Godtgjorelse til styret

Arne Rasmussen fra valgkomiteen la frem saken.

Forslaget er reist av valgkomiteen iht. vedtak pa Tinget 2022 og lyder som fglger:
Satsene til styret ble sist justert pa Tinget i 2024. Dagens honorarsatser er:

e President: 20 % av ordinzer lgnn, begrenset til minimum kr 150.000 og maksimum
kr 300.000 per ar

e Styremedlemmer: kr 20.000 per ar

e Visepresidenter: kr 45.000 per ar

e Mgtehonorar: kr 1.000 per mate

Valgkomiteen vurderer at dagens niva fortsatt er hensiktsmessig, og innstiller derfor pa at
satsene opprettholdes uendret. Dette er ogsa i trad med valgkomiteens erfaringer i dialog
med aktuelle kandidater, hvor skonomisk godtgjgrelse i liten grad har veert avgjerende for
gnsket om a pata seg et styreverv i NSSF.

Ingen hadde ordet til saken.

Valgkomiteens forslag til vedtak:
Dagens satser til styrets godtgjarelse opprettholdes.

Styrets forslag til vedtak:
Tinget stiller seg bak valgkomiteens forslag til vedtak.

Valgkomiteens forslag ble enstemmig vedtatt.
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6.6 Regionmodell for team for junior og senior

Kjetil Veernes la frem saken pa vegne av Mgre & Romsdal SSK, Nord-Trgndelag SSK og
Ser-Trgndelag SSK.

Kretsene i region midt gnsker at forbundet utreder en konkret regionmodell for team for
junior og senior med mal om a vedta en slik modell innen 1. februar 2027.
Regionmodellen sendes etter utredning pa hering til kretsene fgr et evt. vedtak om
implementering fattes av forbundsstyret.

Nylig vedtatt landslagsmodell med 4 utgvere av hvert kjgnn pa et U23-landslag forsterker
behovet for en mer robust struktur for juniorutavere som ikke kvalifiserer seg til landslag.
Navaerende praksis hvor ingen organisasjonsledd er ansvarliggjort for denne gruppens
utviklingsmuligheter er ikke tilfredsstillende med tanke pa & na de mal som norsk
skiskyting har.

Regionmodellen bar inkludere et betydelig gkonomisk tilskudd basert pa oppfyllelse av
relevante kriterier.

Kretsene i region midt mener at denne saken ma sees i sammenheng med diskusjonen
om krets- og regionstruktur, og at det vil veere en passende oppgave for en region a utvikle
og drifte et team som alle involverte kretser har et eierskap til.

Kretsene presiserte og konkretiserte sitt forslag til vedtak:

Forbundstinget ber forbundsstyret utrede en nasjonal modell for regionale utviklingsteam
for junior og seniorutgvere som ikke omfattes av Norges Skiskytterforbunds
landslagsstruktur.

Utredning skal beskrive:
- Organisering og ansvar mellom forbund, regioner og kretser

- Kiriterier for etablering av drift av regionale utviklingsteam
- Finansieringsmodeller og gkonomiske virkemidler
- Hvordan modellen kan bidra til redusert frafall og styrket utgverutvikling.

Utredningen sendes pa hgring til kretsene fgr endelig modell behandles av forbundsstyret.
Malsettingen er at en nasjonal modell skal vaere ferdig utredet og klar for beslutning innen
1. februar 2027.

Folgende hadde ordet i saken:

Toril Bakka Nygard (Styremediem NSSF)

Toril Bakka Nygard takket for forslaget og var glad for engasjementet. Hun understreket at
teamstrukturen i NSSF ikke var jobbet nok med i forrige tingperiode. Hun opplyste at styret
trekker sitt forslag til vedtak og i stedet statter forslaget fra kretsene i region Midt.

Frode Restad (Hedmark SSK)
Frode Restad takket for et godt forslag og uttrykte statte til intensjonen. Han viste til en
utfordring i Hedmark knyttet til utevere i alderen 17-19 ar som ikke gar pa videregaende
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skole med opplegg for skiskyting. Han stilte spgrsmal om denne gruppen var tenkt
inkludert i forslaget, eller om det kun gjaldt eldre utagvere.

Kjetil Vaernes (Ser-Trendelag SSK)

Kjetil Veernes svarte at forslaget i utgangspunktet var tenkt for gruppen over 19 ar. Han
papekte at noen utagvere bruker lengre tid i skolesystemet, og understreket at samarbeid
med miljger ogsa i yngre aldersgrupper er viktig.

Frank Eriksen (Troms SSK)

Frank Eriksen stattet forslaget og fremhevet at det i nord er et sterkt engasjement for
temaet. Han understreket viktigheten av a etablere stgtte til regionlag, og pekte pa at man
ikke kan basere seg pa at teamene pa Lillehammer skal ivareta alle juniorutgvere. Han
viste til at det jobbes med tiltak i Troms, men at mange av de beste utagverne trekker mot
Lillehammer. Han mente det er avgjgrende med en regionmodell for a beholde flere
utgvere og fortsatt veere en toppnasjon ogsa i fremtiden.

Frode Restad (Hedmark SSK)

Frode Restad fulgte opp svaret fra Segr-Trondelag, og spurte om det ville veere i strid med
intensjonen dersom utredningen ogsa inkluderte aldersgruppen 17-19 ar. Han fremhevet
at dette kunne veere et godt supplement, og spurte om det var prinsipielle innvendinger
mot dette.

Kjetil Vaernes (Ser-Trendelag SSK)
Kjetil Veernes svarte at det ikke var motstand mot & inkludere denne gruppen 17-19 ar i
utredningen.

Siri Fidjeland (Agder og Rogaland SSK)

Siri Fidjeland viste til generalsekretaer Emilie Nordskar sin gjennomgang av innevaerende
langtidsplan, og papekte at kombinasjonen av videregaende skole og skiskyting var et
punkt som ikke var ferdig utredet i forrige langtidsplan. Hun stilte spgrsmal ved om det var
dette Hedmark gnsket a Igfte frem.

Jorid Lokken (Ser-Trendelag SSK)

Jorid Legkken svarte at i Midt-Norge er det etablert ordninger som Team TBT og Team
Midt-Norge, som styres gjennom kretsene. Hun forklarte at utavere som ikke er tilknyttet
videregaende skoler med idrettsfag, kan delta i opplegg gijennom kretsens team. Hun
mente at denne modellen kan veere til inspirasjon.

Knut Kuvas Brevik (Administrasjonen NSSF)

Knut Kuvas Brevik kom med en kommentar om videre strategisk arbeid. Han pekte pa at
nar det gjelder aldersgruppen 17-19 ar, vil en slik bredere inkludering kunne medfgre at
gkonomiske ressurser ma fordeles pa flere utgvere. Dette kan redusere ressursbruken per
utgver, sammenlignet med en prioritering av utgvere over 19 ar, som ligger neermere
landslagsniva. Intensjonen med ordningen kan da bli svekket.

Jorid Lokken (Ser-Trendelag SSK)
Jorid Lagkken supplerte med informasjon om Team Midt-Norge, som retter seg mot utgvere
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over 20 ar. Teamet er organisert i nivaene basis, utvikling og elite. Det ble papekt at
studenter i Trgndelag kan sgke seg inn og delta i miljget, ogsa pa hobbybasis. Man kan
dermed ta vare pa flere grupper hvis man organiserer tilbudet pa riktig mate. Det ble
fremhevet at breddeutgvere over 20 ar kan veere viktige ressurser, blant annet for yngre
utgvere i alderen 13-16 ar.

Arne Horten (President NSSF)

Arne Horten karakteriserte forslaget som godt, og viste til at det finnes mange ulike
modeller i Norge. Han understreket behovet for & skaffe en samlet oversikt over tiltakene i
de ulike kretsene, og koble dette til diskusjonen om krets- og regionstruktur. Han
fremhevet gnsket om a etablere tilbud i regionene for a opprettholde aktivitet lokalt. Det
kan bli utfordrende hvis alle utgvere reiser til Lilehammer. Videre pekte han pa at tidlig
spesialisering kan veaere uheldig for malet om flest mulig, lengst mulig, og at gkonomi vil
veere en sentral utfordring. Han understreket at arbeidet med krets, region og team vil
veere viktig i arene fremover, og at det er fint at vi har to ar til & jobbe med forslaget frem
mot neste ting.

Kjetil Vaernes (Ser-Trendelag SSK)

Kjetil Veernes presiserte at hovedmalet med forslaget er aldersgruppen som er definert i
forslaget, naermere bestemt juniorene. Det ble samtidig understreket at det ikke er
motstand mot at utredningen ogsa tar hensyn til nivaet under, men at modellen kun ber
omfatte juniorutgverne.

Frode Restad ved Hedmark SSK la sa frem et tillegg til vedtaket:

Forbundstinget ber forbundsstyret utrede en nasjonal modell for regionale utviklingsteam
for ungdom, junior og seniorutgvere som ikke omfattes av Norges Skiskytterforbunds
landslagsstruktur.

Utredning skal beskrive:
- Organisering og ansvar mellom forbund, regioner og kretser

- Kiriterier for etablering av drift av regionale utviklingsteam
- Finansieringsmodeller og gkonomiske virkemidler
- Hvordan modellen kan bidra til redusert frafall og styrket utgverutvikling.

Utredningen sendes pa hgring til kretsene fgr endelig modell behandles av forbundsstyret.
Malsettingen er at en nasjonal modell skal vaere ferdig utredet og klar for beslutning innen
1. februar 2027.

Styrets forslag til vedtak:
Saken oversendes det nye styret for behandling.

Styrets forslag til vedtak ble trukket.

Forslag til vedtak fra Ser-Trgndelag SSK, Nord-Trendelag SSK og Mare og Romsdal SSK:
Forbundstinget ber forbundsstyret utrede en nasjonal modell for regionale utviklingsteam
for junior og seniorutavere som ikke omfattes av Norges Skiskytterforbunds
landslagsstruktur.
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Utredning skal beskrive:
- Organisering og ansvar mellom forbund, regioner og kretser

- Kiriterier for etablering av drift av regionale utviklingsteam
- Finansieringsmodeller og gkonomiske virkemidler
- Hvordan modellen kan bidra til redusert frafall og styrket utgverutvikling.

Utredningen sendes pa haring til kretsene for endelig modell behandles av forbundsstyret.
Malsettingen er at en nasjonal modell skal veere ferdig utredet og klar for beslutning innen
1. februar 2027.

Kretsenes forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.
Hedmark SSK sitt forslag til vedtak:

Forbundstinget ber forbundsstyret utrede en nasjonal modell for regionale utviklingsteam
for ungdom, junior og seniorutgvere som ikke omfattes av Norges Skiskytterforbunds
landslagsstruktur.

Utredning skal beskrive:
- Organisering og ansvar mellom forbund, regioner og kretser

- Kiriterier for etablering av drift av regionale utviklingsteam
- Finansieringsmodeller og gkonomiske virkemidler
- Hvordan modellen kan bidra til redusert frafall og styrket utaverutvikling.

Utredningen sendes pa hgring til kretsene fgr endelig modell behandles av forbundsstyret.
Malsettingen er at en nasjonal modell skal vaere ferdig utredet og klar for beslutning innen
1. februar 2027.

Det var 52 stemmeberettigede til stede da saken ble lagt frem.

Hedmark SSK sitt forslag til vedtak ble vedtatt med 40 stemmer mot 12.

6.7 Forebygging av herselskader for unge skiskyttere
Frode Restad la frem saken pa vegne av Hedmark SSK.

Formal:
Formalet med forslaget er & avklare risikoen for, og utvikle anbefalinger for a forebygge
hagrselsskader blant unge skiskyttere.

Bakgrunn:
Bruk av harselvern er vanlig i de fleste sammenhenger der skyting inngar, og pabudt ved

alle skytearrangement i regi av DFS". Selv om det finnes lite forskning pa harselsskader
blant skiskyttere, viser flere studier (Engdahl & Aarhus, 2023, Nondahl et.al. 2000) at
langvarig bruk av .22-kaliber skytevapen gir gkt risiko for varig hgrselstap og tinnitus.
Risikoen er kumulativ med antall avfyrte skudd, og faren for hgrselsskade kan effektivt
reduseres ved bruk av hgrselvern.
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Hgrselsskader er permanente og kan ikke repareres. HSSK er kjent med at utgvere som
har drevet med skiskyting i mange ar har fatt konstatert hgrselsskader i voksen alder som
samsvarer med langvarig eksponering for impulsstay fra 22. kaliber skiskytterammunisjon.
Slike skader kan medfgre at veien inn i yrker som krever saerlig god hersel, for eksempel
som pilot og flygeleder, eller innen forsvar, politi og brannvesen, blir lukket.

Det finnes sa vidt vi kjenner til, ingen anbefalinger for bruk av hgrselvern innen skiskyting.
Vi vet heller ikke i hvilken grad unge utgvere i dag utsettes for skadelig impulsstay, eller
hvor stort omfanget av hgrselsskader blant tidligere skiskyttere er. Vi registrerer imidlertid
at det finnes harselvern? som er seerlig tilpasset skiskyting og at stadig flere utgvere, bade
pa elite-, og juniorniva, tar i bruk disse. Prisen pa slike hgrselvern er imidlertid sapass
hagye at det for mange kan utgjere en gkonomisk barriere i idretten.

HSSK mener NSSF og skiskytterfamilien har et ansvar for a forebygge varige
hagrselsskader som falge av denne flotte aktiviteten. Vi ber derfor Forbundstinget i NSSF
om a diskutere behovet for tiltak og anbefalinger som kan bidra til a redusere risiko og
forebygge harselsskader blant unge utgvere i skiskyting.

Innstilling:
1. Forbundstinget ber styret i NSSF vurdere risikoen for hgrselsskader for unge

utavere i skiskyting.
2. Forbundstinget ber styret i NSSF vurdere & utvikle anbefalinger om bruk av
harselsvern og forebygging av harselsskader for unge utgvere i skiskyting.

Forslag til vedtak:
Oversendes til nytt styre for behandling.

Referanser
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Folgende hadde ordet i saken:
Jorid Lokken (Ser-Trendelag SSK)

Jorid Lagkken karakteriserte saken som spennende og opplyste at hun arbeider som
autorisert audiograf, med erfaring fra malgruppen. Hun viste til at hun har gjennomfart flere
hagrselsstudier, og anbefalte at det gjennomfgres en systematisk hgrselskartlegging av 15-
aringer, 19-aringer og seniorutgvere, samt en kontrollgruppe.

Hun uttrykte stgtte til forslaget om kartlegging, men papekte at det fortsatt er flere usikre
faktorer. Hun stilte spgrsmal ved hva som kan veere arsaken til at ungdom i gkende grad
far darligere harsel, og viste til funn fra sesjon som indikerer en slik utvikling.

Videre stilte hun spgrsmal ved hvordan et slikt prosjekt bar organiseres. Hun papekte at
det finnes rimeligere alternativer for hgrselsvern enn det som ble presentert, og viste frem
ulike typer hgrselsvern for tingforsamlingen. Hun kunne fortelle at innendars skyting gir
kraftigere lydpavirkning enn utendgrs, og stilte spgrsmal ved om stay fra utendars skyting
med .22 kaliber egentlig utgjar et problem.

Hun opplyste at hun hadde malt 95 desibel ved bruk av en enkel stayapp under trening,
men understreket at slike apper ikke er palitelige. Hun viste til at grenseverdien fra
Arbeidstilsynet er 130 desibel, og presiserte behovet for & benytte profesjonelt maleutstyr
for & fa ngyaktige malinger.

Toril Bakka Nygard (Styremediem NSSF)

Toril Bakka Nygard understreket at NSSF er opptatt av utaveren bak prestasjonene, og at
hensynet til mennesket er like viktig som medaljer. Hun opplyste at styrets forslag var at
saken oversendes til nytt styre for videre behandling.

Audun Nilsen (IF @rn)

Audun Nilsen viste til erfaring fra Forsvaret som skytter og spotter, og papekte at det
innebaerer en betydelig starre staybelastning a ligge ved siden av en skytter, fremfor &
skyte selv.

Styrets forslag til vedtak:
Saken oversendes det nye styret for behandling.

Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.
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6.8 Forslag til endring av konkurransereglement — straffebestemmelse for utovere
12 ar og yngre

Bjarn Winsvold la frem saken pa vegne av Buskerud SSK.

Bakgrunn
Dagens konkurransereglement innebeerer at utgvere som begar regelbrudd listet opp i

NSSFs konkurransereglement paragraf 11.3.4 blir diskvalifisert. Paragrafen gjelder for alle
aldersklasser. For de yngste klassene kan en slik konsekvens oppleves som lite
pedagogisk og demotiverende, og det resulterer ofte i at utgveren ikke mottar premie. | en
fase der idrettsglede, mestring og rekruttering er seerlig viktig, kan diskvalifikasjon virke
uforholdsmessig strengt.

Forslag til vedtak

Konkurransereglementet endres slik at utgvere i klasser 12 ar og yngre

ikke diskvalifiseres, men at det heller innfares en tidsstraff. Akkurat hvordan

dette gjennomfares i reglementet, foreslar vi at teknisk komité gis fullmakt til & utrede.

Begrunnelse
Forslaget er forankret i NIFs bestemmelser om barneidrett punkt 3 g) som sier at alle barn

skal fa premie i et idrettsarrangement dersom premiering skjer. Samtidig star det i NSSFs
konkurransereglement paragraf 1.1 at "Norges Skiskytterforbund forholder seg til de til
enhver tid gjeldende barneidrettsbestemmelser og idrettens barnerettigheter som vedtas
av ldrettstinget”.

Vi mener at forslaget tar hensyn til at det gis en straff nar utgveren begar en feil og
dermed laerer, samtidig som det er en bedre pedagogisk tilnaerming for de aktuelle
aldersgruppene.

Referanse: https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmelser-om-
barneidrett/

Folgende hadde ordet i saken:
Morten Hage (Styremedlem NSSF)

Det ble uttrykt at det av og til er behov for et tydelig «spark» for & skape ngdvendig
endring, og at denne saken var et eksempel pa dette. Det ble understreket at styret gnsket
a stille seg bak forslaget, ogsa var villige til & ga noe lengre enn det som fremkom i
forslaget.

Det ble videre opplyst at det var tatt initiativ til & gjennomga saken pa nytt i teknisk komité
(TK), og at det kunne komme ytterligere justeringer i lapet av hgsten. Det ble ogsa vist il
at saken tidligere har veert gjenstand for innspill, og at det er et bredt engasjement for at
alle barn skal motta premie.

Det ble kort redegjort for innholdet i orienteringen fra TK fra dagen far, hvor det ble

presisert at feilgaing ikke aksepteres, men at barna ikke skal diskvalifiseres. | stedet skal
de plasseres nederst pa resultatlisten og dermed fortsatt motta premie.
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Det ble presisert at justeringen gjelder for utgvere i alderen 16 ar og yngre. Avslutningsvis
ble det uttrykt takk for forslaget og for viktigheten av a lgfte denne typen problemstillinger.

Styrets forslag til vedtak:
Saken oversendes det nye styret for behandling.

Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.

6.9 Antall skipar
Bjern Tore Arevik la frem saken pa vegne av Figgjo IL Ski og Skiskyting.

Skiskyting er en idrett med relativt hgye kostnader sammenlignet med mange andre
idretter som ungdom kan velge. Disse kostnadene kan i enkelte tilfeller pavirke valg av
idrett. Norges Skiskytterforbund har rettet gkt oppmerksomhet mot dette, noe som
vurderes som sveert positivt.

Som et tiltak er det innfgrt en begrensning pa antall skipar for utgvere i alderen 13-16 ar til
2 par. | etterkant har Teknisk Komité (TK) besluttet a apne for at ett skipar kan byttes, slik
at man i praksis kan benytte 2+1 skipar totalt, uten mulighet for ytterligere bytter eller &
bytte tilbake. Ordningen administreres via EQ Timing, hvor ski registreres ved bruk av
serienummer.

Denne Igsningen innebaerer flere dilemmaer og krever en balansert vurdering. Det vil ikke
veere mulig a eliminere gkonomisk eksponering fullstendig, samtidig som det ma legges til
rette for sportslig utvikling. En begrensning i antall skipar reduserer fleksibiliteten til a8 ha
ski tilpasset ulike fgreforhold. En av de viktigste egenskapene ved ski er deres tilpasning til
spesifikke forhold, herunder sliping av salen for ulike fgre typer, noe som har stor
betydning for glid og dermed prestasjon. Med kun 2+1 skipar begrenses utgvernes
mulighet til & ha best mulig tilpasset utstyr betydelig. Dette kan pavirke
konkurranseresultater. Resultatoppnaelse blir stadig viktigere med gkende alder. For
utgvere i alderen 15-16 ar kan resultater ha innvirkning pa videre skolevalg, og i enkelte
tilfeller veere avgjegrende.Videre vil tilgang til utstyrsavtaler i videre satsing ofte vaere
resultatbasert, og dermed pavirke den gkonomiske situasjonen til utavere som enten
oppnar eller ikke oppnar slike avtaler.

Muligheten til & tilpasse ski gjennom sliping er i praksis ulikt fordelt. Enkelte omrader har
god tilgang til leverandgrer og sportsbutikker som kan slipe ski basert pa aktuelle
feremeldinger og vaerprognoser. Dette gir et konkurransefortrinn. Tilgangen til slike
tienester er imidlertid geografisk skjevfordelt og favoriserer utgvere basert pa bosted, noe
som vurderes som uheldig.

For utevere som satser videre etter fylte 16 ar og deltar i Norgescup, vil det ogsa veere
behov for en stgrre ski park enn 2—-3 par. Det anses som hensiktsmessig a legge til rette
for en gradvis oppbygging av ski park over flere ar, bade for & utvikle riktig materiell og for
a fordele den gkonomiske belastningen over tid.
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Forslag til endring av dagens ordning:
1. Fjerne begrensningen i antall skipar for utevere i alderen 15-16 ar.
2. Innfgre en gradvis gkning i tillatt antall skipar:

e 134ar:2par

e 14 ar: 3 par

e 15-16 ar: 5 par

Folgende hadde ordet i saken:

Arne Ingvar Nymoen (Nord-@sterdal SSK)

Arne Ingvar Nymoen uttrykte at det er positivt at det fremmes forslag til vurdering, men
mente at forslaget gir feil fokus for de yngre utgverne. Han viste til egne erfaringer som
foresatt, hvor utgveren i ungdomsarene hadde fa skipar og hadde hovedfokus pa skiglede.
Han papekte at forslaget kan bidra til gkt fokus pa utstyr og medfgre hgyere kostnader,
seerlig i en alder hvor utaverne vokser og kan ha behov for flere skilengder.

Petter Alstad (Nord-Trendelag SSK)

Petter Alstad viste til utviklingstrappa, hvor det for aldersgruppen 13-16 ar er fokus pa «a
lzere & trene». Han uttrykte at et behov for 5 er langt utover det «a laere a trene». Flere
skipar i denne alderen vil i starre grad flytte fokuset over mot «a leere & konkurrere», som
er neste steg i utvilklingstrappa. Forslaget vil dermed ga pa tvers av prinsippene i
utviklingstrappa.

Frode Restad (Hedmark SSK)

Frode Restad roste styret for det han oppfattet som et modig og godt vedtak (viser til
vedtak gjort pa forrige ting knyttet til begrensning av antall skipar). Etter hans oppfatning
opplever ikke utaverne begrensningen som et problem, og papekte at ordningen fortsatt er
relativt ny og ber fa tid til & virke. Han understreket at utstyr ikke bar vaere hovedfokus i
denne aldersgruppen, og gnsket & opprettholde det vedtaket som allerede er fattet.

Morten Hage (styremedlem NSSF)

Morten Hage viste til erfaringer fra vinterens arrangement pa Kvalfoss, hvor han deltok
som Teknisk Delegert. Han viste til dialog med foreldre, hvor ordningen med begrenset
antall skipar ble oppfattet som positiv. Hage fremhevet at forslaget bidrar til bedre kontroll
pa antall ski, og at det finnes en del «stille stemmer» som setter pris pa denne typen tiltak
og viktigheten av at disse ogsa blir hart.

Geir Aspenes (Nord-Trendelag SSK)

Geir Aspenes fryktet at gkning av tillatte antall skipar indirekte farer til et krav, noe han
gnsket a frarade pa det sterkeste. Han stilte spgrsmal ved behovet for ytterligere
behandling av forslaget, og foreslo i stedet et vedtak om & viderefgre dagens ordning.

Forslag til vedtak:

Forslag fra Figgjo IL ski og skiskyting avises. Ordningen som er i bruk i dag viderefgres.
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Arne Horten (president NSSF)

Arne Horten redegjorde for dagens ordning, hvor det er tillatt med to konkurransepar for
utgvere under 16 ar. Han uttrykte statte til forslaget fra Geir Aspenes om a avvise
endringen og viderefgre dagens praksis.

Sebastian Joberg Horn (IL lvrig)

Sebastian Joberg Horn uttalte som utgver at han stettet dagens ordning og ikke s& behov
for endringer. Han papekte at selv pa seniorniva benyttes ikke ngdvendigvis sa mange
skipar som 5, og at det derfor ikke er behov for et hgyt antall skipar i yngre aldersgrupper.

Annelise Flaa (styremedlem NSSF)

Annelise Flaa videreformidlet en positiv tilbakemelding fra en utagver, som trakk frem at det
beste med den nye ordningen var at vedkommende slapp a bruke tid pa testing av ski og i
stedet kunne tilbringe tid sammen med andre far konkurransen.

Tone Haugom (Oppland SSK)

Tone Haugom pekte pa at saken engasjerer mange, og stilte spgrsmal ved hvordan
ordningen fglges opp i praksis. Hun viste til kommentarer fra vinteren om at det kan vaere
mulig & bytte ski uten at dette ngdvendigvis blir kontrollert.

Bjorn Tore Arevik (Styremedlem NSSF)

Bjern Tore Arevik forklarte at ski med registreringsnummer legges inn i EQ Timing-
systemet. Ved bytte av skipar vil det nye paret erstatte det gamle i systemet. Han fortalte
at ordningen i stor grad er tillitsbasert, men at Tekniske Delegerte kan gjennomfgre
tilfeldige kontroller ved hjelp av utskrifter fra EQ timing. Han kunne opplyse om at alle
kontrollene som ble gjennomfart innevaerende sesong ble godkjent.

Tobias Lund (Administrasjon NSSF)

Tobias Lund supplerte med informasjon om at EQ timing har en innebygd begrensning
som tillater maksimalt ett bytte av skipar. Ved behov for ytterligere bytte, eksempelvis ved
knekt ski, ma dette dokumenteres, godkjennes og legges inn manuelt av EQ timing. Han
opplyste at det er et mal om flere stikkpravekontroller kommende sesong.

Jorid Lokken (Ser-Tregndelag SSK)

Jorid Lekken viste til erfaringer som trener for en utgver i klassen G16, og opplyste at de
ikke hadde registrert ski, og heller ikke mottatt tilbakemelding om dette. Hun papekte at
systemet dermed ikke fremstar som fullt ut implementert.

Tobias Lund (Administrasjon NSSF)

Tobias Lund svarte at informasjon om registrering ble sendt ut gjennom forbundets
kanaler, og viste til at alle som deltok pa Hovedlandsrennet ble sjekket fagr start, samtlige
hadde registrert riktig antall ski. Han apnet for at det kan ha veert mangler i oppfalgingen
pa andre arrangement, og presiserte at en fullstendig kontroll forutsetter gjennomgang av
hvert enkelt arrangement.

Morten Hage (Styremedlem NSSF)
Morten Hage understreket at ordningen forutsetter et samspill mellom system, kontroll og
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tillit. Han papekte at det er ressurskrevende a gjennomfare full kontroll ved alle
arrangement, og at det derfor kan forekomme avvik. Samtidig roste han miljget for hay
grad av lojalitet til ordningen. Han viste ogsa til at det i vinter ble gjort en justering av
registreringsfristen, som ble utsatt som fglge av sen sesongstart, og at fristen vil bli vurdert
pa nytt far kommende sesong.

Styrets forslag til vedtak:
Saken oversendes det nye styret for behandling.

Styret trakk sitt forslag til vedtak og stilte seg bak forslag til vedtak fra Geir Aspenes pa
vegne av Nord-Trgndelag SSK:

Forslag til vedtak fra Geir Aspenes (Nord-Trgndelag SSK).

Forslag fra Figgjo IL ski og skiskyting avises. Ordningen som er i bruk i dag viderefgres.

Forslag til vedtak fra Geir Aspenes pa vegne av Nord-Trgndelag SSK ble enstemmig
vedtatt.

6.10 Forslag til jevnere kostnadsfordeling ved reise til renn
Forslaget er reist av Figgjo IL Ski og Skiskyting og lyder som fglger:

Innen langrenn praktiseres det en modell for reiseutjevning i forbindelse med
Hovedlandsrennet for utavere i alderen 15-16 ar.

Det foreslas at skiskyting iverksetter en tilsvarende ordning for a bidra til en mer rettferdig
fordeling av reisekostnader.

Forslaget omfatter:
. Hovedlandsrennet for 15-16 ar
. Norgescup og NM for ungdom og junior

Folgende hadde ordet til saken:
Annelise Flaa (Styremedlem NSSF)

Annelise redegjorde for styrets syn pa saken, og informerte om at administrasjonen har
gjort en gjennomgang pa reisestotte i 2025.

Frank Eriksen (Troms SSK)

Frank Eriksen viste til at forslaget fra Figgjo ble oppfattet som positivt, seerlig med tanke pa
situasjonen i nord. Han understreket at kostnadene for utavere fra nord er betydelig
hgyere enn for andre, og viste til at det kan koste rundt 10 000 kroner per tur per utgver a
delta i Norgescup. Han papekte at langrenn har gode erfaringer med tilsvarende
ordninger, og uttrykte undring over at styret har valgt a ikke ga videre med dette. Han
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understreket at utgvere i nord har betydelig hayere kostnader enn andre, og ga sin stgtte
til forslaget.

Siri Fidjeland (Agder og Rogaland SSK)

Siri Fidjeland viste til diskusjonen i forrige sak om a redusere kostnader, og pekte pa at
tiltak som senere treningsdag sjelden gir reell skonomisk effekt. Hun understreket at bade
Agder/Rogaland og Nord-Norge ofte ma ha en ekstra overnatting i forbindelse med renn,
da det ikke er mulig a reise samme dag.

Hun trakk frem konkrete eksempler fra arrangementer i Trondheim og Bardufoss, hvor
kostnader til flyreiser og vapenavgifter gjgr deltakelse svaert kostbart. Hun viste ogsa til
Hovedlandsrennet i Mo i Rana som et eksempel pa hgye kostnader. Videre opplyste hun
at enkelte klubber har valgt buss fremfor fly for & redusere kostnader knyttet til
vapenavgifter og leiebil.

Fidjeland uttrykte samtidig bekymring for en utvikling lik den i langrenn, hvor enkelte renn i
nord kan risikere lav deltakelse. Hun understreket viktigheten av a opprettholde
arrangementer i hele landet, og la vekt pa behovet for solidaritet slik at renn kan
gijennomfgres i bade s@r, midt og nord.

Arve Layning (Hordaland SSK)

Arve Lgyning uttrykte overraskelse over forslagene som var fremmet av samme klubb.
Han pekte pa at det i én sak foreslas tiltak som kan gke kostnader, samtidig som det
fremmes forslag om reisestgtte i en annen sak. Han mente dette fremstar som
motstridende.

Stig Flatebg (Gkonomisjef NSSF)

Stig Flatebg orienterte om administrasjonens tidligere vurderinger av en modell for
reisestgtte. Han forklarte at man hadde sett til langrenn sin modell, hvor det legges et
paslag pa startkontingenten som fordeles etter en fordelingsngkkel.

Flatebg understreket at NSSF har feerre utavere enn langrenn, noe som gjer effekten av
en slik modell mindre. Han papekte at ordningen for mange vil kunne medfgre gkte
kostnader totalt sett. Videre fremhevet han at skiforbundet har ansatte i kretsene som
handterer utbetalinger, noe NSSF ikke har i samme omfang.

Han viste ogsa til praktiske utfordringer knyttet til fordeling av midler, blant annet hvor
ut@vere er registrert bosatt, og at enkelte kan vaere tilknyttet én krets, men oppholde seg
andre steder, for eksempel pa Lillehammer. Han anslo at en slik ordning kan gi
utbetalinger i starrelsesorden 500-1500 kroner per utaver.

Frank Eriksen (Troms SSK)

Frank Eriksen fulgte opp og stettet bekymringen som ble uttrykt fra Agder og Rogaland om
mulig boikott av renn i nord. Han viste til egne erfaringer som rennleder i Malselv, hvor det
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ble fremmet trusler om boikott av arrangementet pa Bardufoss. Han beskrev dette som
ubehagelig, og papekte at det i forkant av arrangementet var press for & fa det avlyst.

Han understreket at det eksisterer en holdning hos enkelte om & ikke reise til renn i nord.
Samtidig pekte han pa at det seerlig er de som reiser lengst som vil ha nytte av reisestgtte.
Han fremhevet at kretsen har et apparat for & handtere fordeling av midler, selv om dette i
stor grad er basert pa frivillighet. Han beskrev ogsa det omfattende arbeidet som liggeri a
organisere reiser i nord, inkludert behov for reiseledere, leiebiler og koordinering av
transport.

Eriksen la frem nytt forslag til vedtak:
Det foreslas at skiskyting iverksetter en tilsvarende ordning som langrenn, for & bidra til en
mer rettferdig fordeling av reisekostnader.

Forslag til vedtak fra Frank Eriksen pa vegne av Troms SSK:
Det foreslas at skiskyting iverksetter en tilsvarende ordning som langrenn, for & bidra til en
mer rettferdig fordeling av reisekostnader.

Forslag til vedtak fra Frank Eriksen pa vegne av Troms SSK ble vedtatt med 34 stemmer
mot 17.

Styrets forslag til vedtak:

Saken oversendes nytt styre for behandling. Det vises samtidig til at administrasjonen i
2025 gjorde en grundig vurdering av tilsvarende problemstilling, herunder erfaringer fra
langrennsmodellen og konsekvenser av eventuell reisestgtte. Administrasjonens
anbefaling den gang var a viderefare dagens modell uten reisestgtte.

Styrets forslag til vedtak ble ikke stemt over.
Oppklaringer etter pause:

Siri Fidjeland (Agder og Rogaland SSK)

Siri Fidjeland papekte at dirigenten hadde veert noe rask i giennomfgringen. Hun
understreket at det ikke ngdvendigvis ma vaere langrennsmodellen som legges til grunn,
men at det er bred enighet om intensjonen bak forslaget.

Geir Aspenes (Nord-Trendelag SSK)
Geir Aspenes uttrykte at han oppfattet avstemmingen slik at det var mulig & stemme ja til
begge forslagene til vedtak.

Arne Horten (President NSSF)

Arne Horten oppsummerte at vedtaket innebeerer at Norges Skiskytterforbund skal innfgre
en tilsvarende ordning. Han presiserte at dette ma utredes naermere, og at det gir rom for
a vurdere hvilke Igsninger som er mest hensiktsmessige.
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Frank Eriksen (Troms SSK)

Frank Eriksen uttalte at det vedtaket som ble fattet, ikke er uheldig, men innebeerer at det
skal arbeides videre med a finne en tilsvarende ordning. Han uttrykte tillit til at styret vil
finne en god lgsning.

SAK7 FASTSETTELSE AV KONTINGENT
Styremedlem Gjermund Hol la frem saken pa vegne av styret.

Styrets forslag til vedtak:
Dagens ordning og satser opprettholdes

Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.

SAK 8 LANGTIDSPLAN 2026-30 MED GKONOMISK PROGNOSE
President Arne Horten presenterte saken overordnet for Tinget. Generalsekretaer Emilie

Nordskar gikk deretter grundig gjennom en presentasjon av den nye langtidsplan.

Langtidsplanen er utviklet gjennom en bred prosess i organisasjonen, med involvering fra
styret, administrasjonen og sentrale deler av Skiskytter-Norge. Planen bygger videre pa
mye av det som allerede fungerer godt i norsk skiskyting, samtidig som den peker ut en
tydelig og realistisk retning for hvordan organisasjonen skal utvikles i arene fremover.

Styret har i arbeidet veert opptatt av a utforme en plan som er mer overordnet og samlende
enn tidligere, slik at hele organisasjonen — fra klubb til landslag — skal kunne kjenne seg
igjen i prioriteringene og bruke planen aktivt i sitt arbeid. Langtidsplanen handler ikke bare
om sportslige resultater, men ogsa om a utvikle mennesker, sterke fellesskap og en
organisasjon som spiller hverandre gode.

Et viktig grep i den nye planen er at baerekraft er integrert som en del av hele
virksomheten. Miljgmessig, sosial og gkonomisk beerekraft skal ikke veere et eget prosjekt
pa siden, men et grunnleggende perspektiv i hvordan norsk skiskyting prioriterer, utvikler
aktivitet og tar beslutninger frem mot 2030.

Planen legger videre opp til en mer langsiktig og realistisk tilnaerming til rekruttering og
utvikling. Norsk skiskyting skal fortsatt ha hgye ambisjoner, men samtidig prioritere tiltak
som gir stgrst effekt over tid. Sentralt i dette arbeidet star styrking av gode og inkluderende
klubbmiljger. Styret mener at sterke klubbfellesskap er det viktigste grunnlaget bade for &
rekruttere flere til sporten og for & beholde utgvere, trenere, frivillige og familier over tid.
Det sosiale miljget rundt aktiviteten er avgjgrende, saerlig for barn, ungdom og foresatte
som meter skiskyting for farste gang.
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Langtidsplanen skal veaere styrende for hvordan organisasjonen prioriterer, samarbeider og
utvikler seg frem mot 2030. VM i skiskyting i Oslo i 2029 |gftes samtidig frem som en viktig
felles drivkraft for utvikling, stolthet og varige resultater for hele skiskytter-Norge.

Konkrete tiltaksplaner for de ulike hovedmalene vil bli utviklet av administrasjonen og gjort
tilgjengelig for organisasjonen hasten 2026. Da vil samtidig en oversikt over forbundets
ressursfordeling knyttet til tilakene i langtidsplanen, i form av gkonomiske midler og intern
tidsbruk, bli presentert.

Folgende hadde ordet i saken:

Kjetil Vaernes (Ser-Treandelag SSK)

Kjetil Veernes uttrykte usikkerhet rundt hvorvidt de konkrete baerekraftsmalene fremgikk
tydelig i dokumentet. Han viste til at disse tidligere hadde veert hentet fra FNs
baerekraftsmal, og pekte pa at det kan bli krevende a prioritere alle de tolv elementene.
Han stilte spgrsmal ved om enkelte satsinger, som VM, vil bli prioritert pa bekostning av
andre omrader.

Videre etterlyste han tydeligere rapportering pa ressursbruk, bade i form av tid og
gkonomi, knyttet til de ulike prosjektene.

Bjern Winsvold (Buskerud SSK)

Bjarn Winsvold takket for en god plan og stilte sparsmal ved sammenhengen mellom
tingperioder og langtidsplaner. Han viste til at tinget na er vedtatt avholdt hvert fierde ar
(fra 2028), mens planene skal vedtas hvert andre ar, og ba om en avklaring pa hvordan
dette skal fungere i praksis.

Han trakk ogsa frem betydningen av lav terskel for deltakelse, og papekte at det i liten
grad ble omtalt utfordringer knyttet til vapen. Han viste til at skoleprosjekter har veert
vellykkede, men at manglende tilgang pa vapen gjer det vanskelig for enkelte klubber a ta
imot nye rekrutter. Han papekte ogsa at noen klubber opplever at de ma bryte regelverket
for & kunne delta pa renn.

Kai Arne Aarlie (IL Try)

Kai Arne Aarlie presiserte at hans innspill var basert pa analyse av tall, og ikke personlige
meninger. Han viste til erfaringer som foresatt for tre utgvere.

Han lgftet en diskusjon om hvordan man kan sikre at flere utgvere deltar pa nasjonale
renn og cuper. Han viste til at mellom 20 og 25 prosent av utgverne ikke deltar i
Norgescup, og trakk frem at kun 49 prosent deltok i arets Norgescup i Bardufoss. Han
stilte spgrsmal ved om dette skyldes motivasjon eller hgye kostnader.
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Videre viste han til at deltakelse i Norgescup kan koste opp mot 140 000 kroner for én
utgver med foresatt. Han papekte ogsa at mange utgvere ikke bor der lisensen er
registrert, noe som kan pavirke fordelingen av ressurser. Han etterlyste en helhetlig
gjennomgang av hvordan renn tildeles, med mal om a fa flere utavere med. Han
understreket at dette ikke handler om nord mot sgr, men om en baerekraftig utvikling av
sporten.

Frode Restad (Hedmark SSK)

Frode Restad takket for en god presentasjon og uttrykte at han likte bade form og retning
pa planen. Han stilte et oppklarende sparsmal om hvorvidt det legges opp til tiltaksplaner
per hovedmal, og om KPI-er vil knyttes til hvert mal.

Roar Hernes (Oslo og Akershus SSK)

Roar Hernes uttrykte stgtte til at planen fremstar tydeligere enn tidligere planer. Han
stottet ogsa behovet for & tydeliggjare tiltak per mal, og understreket viktigheten av a se
helhetlig pa utviklingen i norsk skiskyting.

Han viste til et tidligere vedtak om at utgvere under 12 ar ikke skal diskvalifiseres, og
understreket at vedtatte tiltak ma veaere i trad med slike prinsipper, og ikke arbeide mot
malsetningene i langtidsplanen.

Arne Horten (President NSSF)

Arne Horten kommenterte prioriteringssparsmalet og pekte pa at verdensmesterskap vil
kreve ressurser, selv om det bygges opp en egen organisasjon rundt arrangementet. Han
understreket at dette ma tas hensyn til ved utarbeidelse av tiltaksplaner, og at planene ma
veere realistiske.

Han opplyste at man gnsker samlede tiltaksplaner som understagtter de overordnede
strategiske retningene. Han papekte samtidig at VM vil pavirke ressursbruken i perioden.
Nar det gjelder planstruktur, viste han til at planen i 2028 kan forlenges eller eventuelt
delegeres til ledermgatet. Han understreket at en firearig plan ma revideres jevnlig, og at
handlingsplaner bar diskuteres arlig. Han opplyste at det vil arbeides videre med & finne
en god modell over de neste to arene.

Videre kommenterte han utfordringene knyttet til vapen, og papekte at dette er en kjent
problemstilling. Han viste til at det finnes brukte vapen tilgjengelig og at klubber i noen
tilfeller kan samarbeide om utlan. Han uttrykte hap om at ny digital saksbehandling av
vapenlisenser kan bidra til & redusere behandlingstid.

Han opplyste ogsa at det er planlagt mate med Stortinget for & forsgke & stanse forslag
om gkte gebyrer, og at det er tildelt 600 000 kroner til vapen.
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Avslutningsvis kommenterte han tildeling av renn, og understreket at det allerede tas
hensyn til helheten over flere sesonger. Han fremhevet at malet er & arrangere
konkurranser i hele landet, og at skjevheter i fordelingen ett ar vil forsgkes justert i
pafglgende sesonger.

Styrets forslag til vedtak:
Langtidsplan for 2026-30 godkjennes. @konomisk prognose tas til etterretning.

Forslaget ble enstemmig vedtatt

SAK9 STATSAUTORISERT / REGISTRERT REVISOR TIL A REVIDERE NSSFs
REGNSKAP

Styremedlem Annelise Flaa la frem saken pa vegne av styret.

Styrets forslag til vedtak:

NSSF engasjerer det statsautoriserte revisorselskapet Cedra Norge AS til a revidere
NSSFs regnskap i kommende tingperiode.

Styrets forslag er enstemmig vedtatt

SAK 10 VALG

Arne Rasmussen, varamedlem i valgkomiteen, presenterte valgkomiteens innstilling til
forbundsstyre, kontrollutvalg og sanksjonsutvalg. Det ble orientert om at valgkomiteen
hadde ferdigstilt sin innstilling til det siste medlemmet i sanksjonsutvalget, og at Heidi
Hjemli var innstilt til vervet.

Valgkomiteens skriftlige innstilling falger som vedlegg til protokollen.
Deretter la skiskytterpresident Arne Horten frem innstilling til ny valgkomité.

Kandidatene Toril Aamo og Ane Hagset Stavnesli, som var innstilt til forbundsstyre
presenterte seg deretter kort for Tinget.

10.1 Forbundsstyret 2026-2028 (forslag ved vedtatt endring i sak 6.1):

President: Arne Horten - Ikkje pa valg

1. Visepresident organisasjon:  Annelise Lund Flaa — 2 ar (Opprykk 1. visepresident org.)
2. Visepresident sport: Kjell Ove Oftedal — 2 ar (Ny - Suppleringsvalg)

Medlem: Morten Hage - Ikkje pa valg

Medlem: Bjarn Tore Arevik — 2 ar (Gjenvalg)

Medlem: Toril Aamo — 2 ar (Ny - Suppleringsvalg)

Medlem: Ane Hagset Stavnesli — 2 ar (Ny, ungdomskandidat)

1. varamedlem: Kristin Vaga Flgttum — 2 ar (Ny)

2. varamedlem: Sondre Bollum — 2 ar (Gjenvalg)

1. Visepresident organisasjon: Annelise Lund Flaa vedtatt enstemmig ved akklamasjon.
2. Visepresident sport: Kjell Ove Oftedal vedtatt enstemmig ved akklamasjon.
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Styremedlem Bjorn Tore Arevik, Toril Aamo og Ane Hagset Stavnesli vedtatt enstemmig
ved akklamasjon.

Varamedlemmer Kristin Vagé Flgttum og Sondre Bollum vedtatt enstemmig ved
akklamasjon.

10.2 Kontrollutvalg (KU) 2026-2028 (alle 2 &r):

Leder Ole Martin Norderhaug (gjenvalg)
Medlem Eva Johanne Lillebakken (gjenvalg)
Medlem Bjorn Erik Johnsen (gjenvalg)
Varamedlem Christin Gjgnnes (ny)

Leder kontrollutvalg Ole Martin Norderhaug vedtatt enstemmig ved akklamasjon.
@vrige medlemmer vedtatt enstemmig ved akklamasjon.

10.3 Sanksjonsutvalg (SU) 2026-2028 (alle 2 ar):

Leder Ingrid Vedeler (gjenvalg)
Nestleder Arve Heimdal (gjenvalg)
Medlem Heidi Hjemli (ny — 2 ar)
Varamedlem Mads Indrehus (gjenvalg)

Leder sanksjonsutvalg Ingrid Vedeler vedtatt enstemmig ved akklamasjon.
@vrige medlemmer vedtatt enstemmig ved akklamasjon.

10.4 Valgkomité 2026-2028 (forslag ved vedtatt endring i sak 6.1)

Leder: Jorunn Asfrid Rayrvik (gjenvalg — 2 ar)
Medlem: Marion Huber Kaas (lkke pa valg)
Medlem: Ottar Qygard (ny — 2 ar)

Medlem: Odd Weehre (ikke pa valg)
Varamedlem: Arne Rasmussen (gjenvalg — 2 ar)

Leder valgkomité Jorunn Asfrid Royrvik vedtatt enstemmig ved akklamasjon.
@vrige medlemmer pa valg vedtatt enstemmig ved akklamasjon.

Tinget ble avsluttet med minneord til Sivert Guttorm Bakken.

Valgte delegater til & undertegne protokollen

Dato: Dato:
Lisa Kollerud Ole Kristian Nysaether
(Oppland SSK) (Troms SSK)

Vedlegg 1: Valgkomiteens innstilling
Vedlegg 2: Delegatliste
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Valgkomiteen (VK) 2024-2026 har bestatt av Marion Huber Kaas, Hakon Enstu, Odd
Waehre og leder Jorunn Asfrid Rgyrvik, samt varamedlem Arne Rasmussen.

Valgkomiteens innstilling:
Arbeidet ble startet i januar 2026, og mateform har vore bruk av Teams. | tillegg kjem
epost-utveksling og ein del telefonarbeid.

1) FORSLAG TIL NYTT STYRE

Vi starta med a kartlegge kven som eventuelt ikkje gnskte gjenvalg, samt andre forhold
som var av relevans i vart arbeid. Dette aret er det 2 styremedlemmar som seier fra seg
gjenvalg. | tillegg melder visepresident sport at han av private arsaker ma tre ut av styret
ved arets ting.

VK har brukt ein god del tid pa & komme fram til vart forslag. Vi har prgvd a engasjere
breitt gjennom a sende brev til kretsane der vi oppmoda dei om & komme med forslag til
kandidatar. Nokre fa kretsar er flinke med & sende inn kandidater, og dette er til god hjelp i
arbeidet vart.

| tillegg til NIFs/INSSFs lovpalagte rammebetingelsar viderefgrer vi tradisjonen for at begge
kjgnn er representert i presidentskapet, samt ei rimeleg geografisk spreiing i styret
generelt.

Som kjent har Norges idrettsforbund gjort endringar i sine valordningar, slik at alle i eit
utval eller styre blir valde samla for fire ar om gongen. Norges Skiskytterforbund har valgt
a foresla ei tilsvarandelgysing, med verknad fra 2028. Fram til no har om lag halvparten av
medlemene vore pa val ved kvart Ting (dvs. annakvart ar).

Dette inneber at valkomiteen si innstilling blir todelt:

e eitt forslag dersom styret sitt forslag om firearige valperiodar blir vedteke
o eitt forslag dersom forslaget ikkje blir vedteke

Valgkomiteen gnskjer igjen & oppmode bade styret og komiteane til & inkludere
varamedlemmane i arbeidet. Dette fordi at dei skal ha best muleg grunnlag for & vere med
i beslutningsprosessar nar det er behov. Det er ogsa viktig & syne varamedlemmane den
tilliten dei har tatt pa seg.

dvrig:

Valgkomiteen gnskjer a gjere tinget oppmerksom pa fglgjande:

Bjarn Tore Arevik (innstilt pa gjenvalg som styremedlem) er medlem i same klubb, Vik IL,
som leiar i valkomiteen.
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Representanter med stemmerett, tale- og forslagsrett

NORGES
SKISKYTTER
FORBUND

OFFISIELL DELTAGERLISTE FORBUNDSTINGET 2026

Nr. Forbundsstyret Mott  Fullmakt
1 Arne Horten President X
2 Gjermund Hol Visepresident sport X

Gunhild Kvistad Visepresident X
organisasjon

4 Bjorn Tore Arevik Styremedlem X

5 Annelise Lund Flaa Styremedlem X

6 Morten Hage Styremedlem X

7 Toril Bakka Nygard Styremedlem X

Nr. Kretsdelegater (med forslagsrett og stemmerett)

8 Siri Fidjeland Agder og Rogaland SSK X
9 Trond Steinar Lgvdal Agder og Rogaland SSK X
10 | Per Olav Stavelin Agder og Rogaland SSK X
11 Agder og Rogaland SSK

12 Agder og Rogaland SSK

13 Bjorn Winsvold Buskerud SSK X
14 Elisabeth Hartz Braathen Buskerud SSK X
15 | Terje Simonsen Buskerud SSK X
16 | Karianne @yo Buskerud SSK X
17 Sissel Roed Waaler Buskerud SSK X
18 | Arne Rasmussen Finnmark SSK X
19 Finnmark SSK

20 Finnmark SSK

21 | Frode Restad Hedmark SSK X
22 | Sunniva Restad-Amundrud | Hedmark SSK X
23 | Julie Andrea Nufez Hedmark SSK X
24 | Aksel Krogstie Hedmark SSK X
25 | Arve Lgyning Hordaland SSK X
26 Hordaland SSK

27 Hordaland SSK

28 Hordaland SSK

29 Hordaland SSK

30 | Sylfest Glimsdal Mgre og Romsdal SSK X
31 | Ane Hagset Stavnesli Mgre og Romsdal SSK X
32 | Age Vassdal Mgre og Romsdal SSK X
33 | Thomas Nordgaard Dahle Nordland SSK X
34 Nordland SSK

35 Nordland SSK

36 Nordland SSK

37 | Petter Alstad Nord-Tregndelag SSK X
38 | Elise Solum Bakken Nord-Trgndelag SSK X
39 | Silje Bjorken Nord-Trgndelag SSK X
40 | Eirin Bghn Nord-Trgndelag SSK X
41 | Havard Overland Nord-Trgndelag SSK X




NORGES

SKISKYTTER
FORBUND

42 | Geir Aspenes Nord-Trgndelag SSK X
43 | Elisabeth Espeland Nord-@Osterdal SSK X
44 | Arne Ingvar Nymoen Nord-@sterdal SSK X
45 | Vegar Harborg Nord-@sterdal SSK X
46 Nord-@sterdal SSK
47 | Lisa Kollerud Oppland SSK X
48 | Leopold Kollerud Oppland SSK X
49 | Atle Esperum Oppland SSK X
50 | Magnus Aas Oppland SSK X
51 | Tone Haugom Oppland SSK X
52 | Roar Hernes Oslo og Akershus SSK X
53 Oslo og Akershus SSK
54 Oslo og Akershus SSK
55 Oslo og Akershus SSK
56 Oslo og Akershus SSK
57 Oslo og Akershus SSK
58 Oslo og Akershus SSK
59 | Sigbjern Kirkeeide Sogn og Fjordane SSK X
60 | Frgya Haughovd Sogn og Fjordane SSK X
61 | Nils Magne Nedreberg Sogn og Fjordane SSK X
62 | Monica Halsteinslid Sogn og Fjordane SSK X
63 | Kjetil Vaernes Ser-Trendelag SSK X
64 | Stig Strand Ser-Trendelag SSK X
65 | Jorid Lgkken Ser-Trgndelag SSK X
66 Ser-Trgndelag SSK
67 Ser-Tregndelag SSK
68 | Arve Sersland Telemark og Vestfold SSK X
69 Telemark og Vestfold SSK
70 Telemark og Vestfold SSK
71 Telemark og Vestfold SSK
72 | Ole Kristian Nysather Troms SSK X
73 | Eli Huglen Troms SSK X
74 | Frank Eriksen Troms SSK X
75 Stella Heim Troms SSK X
76

Nr. Klubbrepresentanter (med talerett, men uten stemmerett/forslagsrett)
77 | Tommy Coradi X
82 | Pl Weerum Steinkjer IL X
83 | Toril Aamo Nordreisa IL X
84 | Sigurd Oma Lgyning Odda IL X
85 | Kay-Arne Aarlie IL Try X
86 | Kyrre Hgydalen Oslo SSL X
87 | OlaRud Fossum IF X
88 | Sebastian Joberg Horn IL Ivrig X
89 | Audun Nilssen IF Orn X
90




NORGES

SKISKYTTER
FORBUND
Nr. Representanter u/ stemmerett, men m/ tale- og forslagsrett innenfor
representantens /komiteens omrade
18 | Arne Rasmussen Valgkomiteen X
78 | Ole Martin Norderhaug Kontrollutvalget X
79 | Arve Heimdal Sanksjonsutvalget X
80 | Tore Bgygard Dirigent X
Nr. Ansatte representanter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett
| 90 | Emilie A. Nordskar | Generalsekreter NSSF | X |
Nr. NSSF ansatte, talerett innenfor sitt fagomrade
91 | Stig Flatebg @konomisjef X
92 | Vegar Rolfsrud Bredde- og X
rekrutteringssjef
94 | Tobias T. Lund Anlegg- og X
arrangementskonsulent
95 | Stefania Rosenlund Manzi | Markedssjef X
97 | Jens Schjerven Prosjektleder para X
98 | Frida Haakstad Innholdsprodusent X
99 | Anna Harborg Administrasjonskonsulent X
100 | Malin Jgranli Klubb- og X
administrasjonskonsulent
101 | Ingrid H. Anmarkrud Landslagskoordinator X
102 | Knut K. Brevik Leder trenerutvikler og X
utdanning
103 | Maria Faeste Jentoft Kommunikasjonsradgiver X
Nr. Gjester /media/andre
81 Erik Unaas Gjest (NIF) X
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