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ÅPNING: Åpning og eventuelle hilsningstaler 
 
President Arne Horten ønsket velkommen til det 24. ordinære tinget og viste til et 
innholdsrikt år på godt og vondt. Han ønsket videre vår gjest fra idrettsstyret velkommen.  
 
 
Erik Unaas (Styremedlem Idrettsstyret)  

Erik Unaas hilste tinget på vegne av Norges Idrettsforbund (NIF) og takket delegatene for 
deres frivillige innsats og engasjement for norsk idrett. Han understreket betydningen av 
den norske idrettsmodellen, frivilligheten og det demokratiske arbeidet som utøves 
gjennom idrettslag, kretser og særforbund. 

Unaas orienterte om NIFs rolle og samarbeidet mellom idrettsstyret, særforbundene og 
idrettskretsene. Han fremhevet Norges Skiskytterforbund som et veldrevet forbund med 
stort engasjement både for egen idrett og for utviklingen av norsk idrett generelt, blant 
annet innen anlegg, klima og miljø, rekruttering og arbeidet med å holde kostnadene ved 
idrettsdeltakelse nede. 

Videre berømmet han forbundets arbeid med å inkludere unge ledere og viste til 
betydningen av å skape gode møteplasser og fellesskap gjennom idretten. Han fremhevet 
også forbundets sterke resultater innen toppidrett samtidig som det legges vekt på 
breddeidretten. 

Unaas rettet oppmerksomhet mot det kommende skiskytter-VM i Oslo i 2029 og uttrykte 
anerkjennelse for arbeidet som allerede er lagt ned. Han ga også ros til skiskytterpresident 
Arne Horten og generalsekretær Emilie Nordskar for deres lederskap og innsats på vegne 
av norsk skiskyting. 

Avslutningsvis takket han alle tillitsvalgte og frivillige for innsatsen de legger ned for norsk 
idrett, og ønsket tinget lykke til med forhandlingene og det videre arbeidet. 

 
 
 
SAK 1  GODKJENNING AV FRAMMØTTE REPRESENTANTER 
Skiskytterpresident Arne Horten la frem reglementet for U26 representanter og 
kjønnsfordelingsprinsipp. Stig Flatebø gjorde en opptelling av kretsrepresentanter med 
stemmerett og talerett for så å gjøre opptelling av øvrige representanter uten stemmerett. 
 
Tinget godkjente at alle de fremmøtte kretsdelegatene kunne stille med stemmerett.  
  

1. Navneopprop, se vedlagt deltakerliste 
2. Godkjenning av fullmakter ok 
3. Antall stemmeberettigede: 52 
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SAK 2 GODKJENNING AV INNKALLING, SAKSLISTE OG 
FORRETNINGSORDEN 

 
 
2.1  Innkalling 
 
Innkallingen ble godkjent.  
 
 
2.2 Saksliste 
Styret ber tinget vedta følgende saksliste i henhold til loven for Norges Skiskytterforbund: 
 
Sak 1  Godkjenning av frammøtte representanter 
 
Sak 2  Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 
 
Sak 3   Valg av dirigent, referenter, representanter til å underskrive protokollen og 

tellekorps 
 

Sak 4  Årsrapport og beretning 2024/25 og 2025/26  
 
Sak 5  Regnskap 2024 og 2025 
 
Sak 6  Innkomne forslag  

6.1 Lovendringsforslag: Endring av tingperiode fra 2 til 4 år 
6.2 Lovendringsforslag: Endring av tidspunkt for gjennomføring av 

Skiskyttertinget 
6.3 Tingforslag: Endring av sanksjonsreglement for Norges 

Skiskytterforbund 
6.4 Lovendringsforslag: Justering av Norges Skiskytterforbunds lov 
6.5 Godtgjørelse til styret 
6.6 Tingforslag reist av Møre & Romsdal SSK, Nord-Trøndelag 

SSK og Sør-Trøndelag SSK: Regionmodell for team for junior 
og senior 

6.7 Tingforslag reist av Hedmark SSK: Forebygging av 
hørselskader blant unge skiskyttere 

6.8 Tingforslag reist av Buskerud SSK: Forslag til endring av 
konkurransereglement – straffebestemmelse for utøvere 12 år 
og yngre 

6.9 Tingforslag reist av Figgjo IL Ski og Skiskyting: Antall skipar 
6.10 Tingforslag reist av Figgjo IL Ski og Skiskyting: Forslag til 

jevnere kostnadsfordeling ved reise til renn 
Sak 7  Fastsettelse av kontingent 
 
Sak 8  Langtidsplan 2026-30 m/ økonomisk prognose 

 
Sak 9  Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere NSSFs regnskap 
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Sak 10 Valg 
10.1 Forbundsstyre 
10.2 Kontrollutvalg  
10.3 Sanksjonsutvalg 
10.4 Valgkomité 
10.5 Eventuelle andre utvalg og komiteer tinget har vedtatt å 

nedsette 
 
Saksliste ble godkjent. 
 
 
2.3  Forretningsorden 
Styret ba tinget vedta følgende forretningsorden: 
 
1. Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er). 
2. Tingets protokoll føres av de valgte sekretærer. 
3. Styremedlemmer, klubbrepresentanter og kretsrepresentanter har lovbestemt tale-, 

forslags- og stemmerett. Kontrollutvalgets medlemmer, ledere i tingvalgte komiteer 
og generalsekretær har tale- og forslagsrett. Øvrige ansatte gis talerett og gjestene 
gis talerett i saker som vedrører deres organisasjon eller avdeling.  

4. Utenom saksforberederne gis ingen rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. 
5. Med unntak av innledningsforedragene, og for de representanter hvis forslag står i 

sakslista, settes taletiden til 5 minutter første gang og 3 minutter andre og tredje 
gang. 

6. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden gis ett minutts taletid. 
7. Dirigentene kan foreslå forkorting av taletiden og at strek settes for de inntegnede 

talere. 
8. Alle forslag skal leveres skriftlig til dirigentene og de skal være underskrevet med 

representantens og kretsens/lagets navn. Forslag kan ikke trekkes tilbake og nye 
forslag kan ikke stilles etter at strek er satt, eller etter at forslag er tatt opp til 
votering. 

9. Alle vedtak og valg gjøres ved flertall av de avgitte stemmer i alle saker hvor NSSFs 
lov ikke tilsier kvalifisert flertall. 

10. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 
11. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall avgitte stemmer for og mot. 
12. Representanter som forlater tinget før slutt melder fra om dette til dirigent(ene). 
 
Forretningsorden ble godkjent. 
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SAK 3  VALG AV DIRIGENT, REFERENTER, REPRESENTANTER TIL Å 
UNDERTEGNE PROTOKOLLEN OG TELLEKORPS 

 
Følgende personer ble valgt ihht. NSSFs lov § 13: 
 
Dirigent: Tore Bøygard 
 
Referenter: Ingrid Haslev Anmarkrud, Maria Fæste Jentoft, Malin Jøranli  
 
2 representanter til å undertegne protokollen: Lisa Kollerud (Oppland SSK) og  
Ole Kristian Nysæther (TROMS SSK) 
 
3 representanter til tellekorps: Stig Flatebø, Vegar Rolfsrud og Jens Schjerven 
 
 
SAK 4  Årsrapport for 2024/25 og 2025/26  
Innledning til årsrapporten ved skiskytterpresident Arne Horten. Horten rapporterte på 
styrets, teknisk komites og utøverkomiteens sammensetting og deres hovedoppgaver i 
tingperioden. 
 
Oppfølging av Tingsaker fra 2024 
Skiskyttertinget oversendte ingen saker for videre behandling til det nye styret for perioden 
2024–2026. Tinget ga imidlertid uttrykk for et ønske om bedre rapportering på 
langtidsplanen, særlig knyttet til bruk av økonomiske ressurser. 
 
Det ble derfor gjort et vedtak om at styret skal legge fram en rapport over forbundets bruk 
av midler tilknyttet ulike satsingsområder og prosjekter i langtidsplanen for 2022-2026. 
Styret og administrasjonen har arbeidet med dette i tingperioden, og oversikt over både 
måloppnåelse og økonomisk ressursbruk framgår nå av rapporten Langtidsplan 2022-
2026 - Oppsummering til Ting 2026. 
 
Generalsekretær Emilie Nordskar presenterte videre en oppsummering og evaluering av 
Norges Skiskytterforbunds langtidsplan for perioden 2022–2026. Evalueringen viste at 
hovedmålene samlet sett er delvis oppnådd. 
 
Det ble vist til at forbundet har gjennomført omfattende tiltak innen klubbutvikling, 
rekruttering, kompetanseheving, arrangementsutvikling og sportslig utvikling. Særlig ble 
arbeidet med skoleprosjektet, styrking av klubbene, utvikling av kurs- og 
kompetansetilbud, satsingen på para-skiskyting, samt tildelingen av internasjonale 
arrangementer og mesterskap til Norge trukket frem som viktige resultater i perioden. 
 
På det sportslige området ble det understreket at Norge fortsatt er blant verdens ledende 
skiskytternasjoner, selv om Frankrike i perioden har overtatt posisjonen som den høyest 
rangerte nasjonen internasjonalt. 
 
Når det gjelder rekruttering, ble det vist til positiv utvikling blant de yngste aldersgruppene, 
samtidig som målet om 25 prosent vekst i antall aktive utøvere ikke er nådd. Forbundet 
har hatt en samlet ressursbruk på om lag 51 millioner kroner knyttet til gjennomføring av 
langtidsplanen, med hovedvekt på aktivitet, prestasjonsutvikling, arrangementsutvikling og 
klubbutvikling. 
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Det ble videre redegjort for områder hvor måloppnåelsen har vært svakere enn ønsket. 
Dette gjelder blant annet arbeidet med avklaring av teamenes rolle i norsk skiskyting, 
anleggsutvikling, teknologiutvikling, utvikling av nye lavterskelarrangementer, arbeidet med 
«Rent idrettslag», kjønnsbalanse i ledende roller samt tiltak knyttet til kombinasjonen 
skiskyting og høyere utdanning. 

Følgende hadde ordet i saken:  

Frode Restad (Hedmark SSK) 
Frode Restad takket for en god gjennomgang. Han viste til at det over tid hadde vært viktig 
at det var sammenheng mellom mål og ressursbruk. Han uttrykte at det var positivt at 
styret hadde tatt tilbakemeldingene fra tinget i 2024 på alvor, og at det nå ble lagt frem en 
grundig og god gjennomgang. 

Videre spurte han om det var mulig å si noe om de åtte temaene man ikke hadde kommet 
godt nok i mål med. Han lurte på om disse områdene ville bli tatt med videre, og om noen 
områder ble vurdert som viktigere enn andre. Han omtalte gjeldende plan som ambisiøs, 
og spurte om det kunne sies noe om hvilke lærdommer styret tok med seg videre i 
arbeidet med ny langtidsplan.  

Arne Horten (President NSSF) 
Arne Horten svarte at form og format ville bli endret i arbeidet med ny langtidsplan. Han 
viste til at den eksisterende planen hadde vært krevende med mange punkter, og at man 
hadde hatt et ambisiøst utgangspunkt som hadde vist seg utfordrende å gjennomføre fullt 
ut. Han pekte på et ønske om å gå over til en mer overordnet plan med årlige tiltak, og 
understreket samtidig at det var begrensede ressurser både i administrasjonen og blant 
frivillige. 

Videre opplyste han at de åtte områdene man ikke hadde kommet i mål med ville bli 
videreført til ny langtidsplan.  

Styrets forslag til vedtak:  
Årsrapport 2024-2025, årsrapport 2025-2026, styrets beretning og styrets rapport på 
langtidsplanen for 2022-2026 godkjennes. 
 
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 
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SAK 5 REGNSKAP 2024 OG 2025 
 
Revidert regnskap for henholdsvis 2024 og 2025 ligger i årsrapportene for 2024/25 og 
2025/26. 
 
Visepresident Gjermund Hol redegjorde for den økonomiske utviklingen siden 2024. Han 
beskrev organisasjonen som en stor virksomhet med en omsetning på over 100 millioner 
kroner, og rettet en takk til økonomisjef Stig Flatebø for god kontroll på økonomien og 
gode rapporter til styret.  

Hol viste til at forbundet har betydelige markedsinntekter, og understreket at sportslige 
prestasjoner internasjonalt bidrar til økt omsetning i form av premiepenger og tilskudd fra 
IBU ut fra prestasjoner. Han fremhevet overskudd knyttet til World Cup-arrangementet i 
Holmenkollen, særlig i 2025/26 sesongen, dette fordi selskapet Holmenkollen Skifest 
endret fordelingskosten mellom NSSF og NSF. Arrangementsoverskuddet ga 
ekstraordinært høyt årsresultat. 

På kostnadssiden beskrev han utviklingen som relativt stabil, men påpekte at generell 
prisstigning og lønnsvekst påvirker utgiftene. Han understreket at NSSF har hatt som mål 
å bygge en solid egenkapital for å kunne håndtere økonomiske svingninger, og at dette 
har vært oppnådd i perioden. Videre trakk han frem at Norges Skiskytterforbund er det 
fjerde største særforbundet målt i omsetning. 

Hol presenterte deretter den historiske utviklingen, samt en grundig gjennomgang av 
resultatregnskapet for 2024 og 2025. 

Ole Martin Norderhaug (Kontrollutvalget) 
Ole Martin Norderhaug rapporterte på vegne av kontrollutvalget.  

Norderhaug redegjorde for kontrollutvalgets hovedoppgaver, og fremhevet viktigheten av å 
stille kritiske spørsmål i kontrollarbeidet. Han viste til gode møter med generalsekretær, 
president og økonomisjef i NSSF, og fremhevet at utvalget opplever åpenhet fra både 
styret og administrasjonen. Han påpekte også at kontrollutvalget får nødvendig innsyn i 
organisasjonen ved behov. 

Videre trakk han frem den strukturerte økonomistyringen gjennom bruk av prognoser som 
positivt. Han omtalte verdensmesterskap som en spennende, men også krevende arena 
økonomisk. 

Kontrollutvalget hadde ingen merknader til regnskapene.  

Kontrollutvalget la frem at de er fornøyd med styrets håndtering av varslingssaker.  

Kontrollutvalget uttrykte til slutt støtte til styrets forslag til vedtak vedrørende regnskapene 
for 2024 og 2025. 
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Styrets forslag til vedtak:  
Regnskap for 2024 og 2025 godkjennes 
 
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
 
SAK 6 INNKOMNE FORSLAG 
 
6.1  Lovendringsforslag: Endring av tingperiode fra 2 til 4 år 
 
President Arne Horten la frem saken på vegne av styret.  
 
1. Bakgrunn for saken 
Norges Skiskytterforbund (NSSF) avholder i dag ordinært Ting annet hvert år, i tråd med 
forbundets lov. Styret foreslår å endre tingperioden fra to til fire år. En slik endring 
innebærer at ordinært Ting avholdes hvert fjerde år, tilsvarende praksis som er etablert i 
Norges idrettsforbund (NIF) og flere andre særforbund. 
 
Forslaget forutsetter endring av Skiskytterforbundets lov, ettersom dagens bestemmelser 
legger opp til gjennomføring av Ting innen utgangen av juni annethvert år. 
 
2. Dagens ordning 
Etter gjeldende ordning velges styret for to år av gangen. For å sikre kontinuitet velges 
normalt halvparten av styret ved hvert Ting. Dette innebærer relativt hyppige 
valgprosesser, samt betydelig administrativ og økonomisk ressursbruk knyttet til 
gjennomføring av Ting. 
 
Per i dag er halve styret valgt frem til 2028. 
 
3. Forslag til ny ordning - 4-årig tingperiode 
Styret foreslår at tingperioden forlenges fra to til fire år. En praktisk gjennomføring, basert 
på tilsvarende løsning i NIF, kan være: 
 

- Ny ordning innføres fra og med 2028. 
- På Tinget i 2026 velges de styremedlemmene som er på valg kun for en periode på 

to år. 
- På Tinget i 2028 velges samtlige styremedlemmer for en periode på fire år. 

 
Dette sikrer en ryddig overgang fra dagens ordning til ny tingperiode, uten å bryte 
eksisterende valgperioder. 
 
4. Begrunnelse for forslaget 
Styret mener at en 4-årig tingperiode vil gi flere positive effekter for forbundet: 
 

- Økt kontinuitet og forutsigbarhet: 
o Lengre valgperioder gir styret bedre mulighet til å arbeide langsiktig og følge 

opp strategiske beslutninger over tid. 
- Mer effektiv bruk av ressurser: 



Protokoll Norges Skiskytterforbunds 24. ordinære ting                                                                   6. juni 2026 

- 8 - 
 

o Erfaringene viser at kompetansehelger i større grad enn Ting gir målrettet 
faglig utbytte, samtidig som de kan gjennomføres med vesentlig lavere 
ressursbruk 

- Reduserte sentrale kostnader: 
o Gjennomføring av Ting er vesentlig mer kostnadskrevende enn alternative 

møteplasser som kompetansehelger. En reduksjon i antall Ting vil derfor 
frigjøre økonomiske ressurser som i større grad kan disponeres til idrettslig 
aktivitet og formål som kommer organisasjonen og medlemsleddene direkte 
til gode. 

5. Konsekvenser og oppfølging 
En forlenget tingperiode innebærer at enkelte formelle behandlings- og 
rapporteringspunkter som normalt ligger til Tinget, i større grad må håndteres på 
alternative arenaer, eksempelvis kompetansehelger eller andre formelle møteplasser. 
Dette kan blant annet gjelde: 
 

o Behandling av regnskap 
o Aktivitetsrapport 
o Statusrapportering knyttet til langtidsplan (LTP) 

Styret vil ved behov legge til rette for tydelige rutiner og rammer for slik behandling og 
rapportering, slik at krav til åpenhet, kontroll og demokratisk forankring fortsatt ivaretas. 
 
6. Styrets vurdering 
Styret vurderer at fordelene ved en 4-årig tingperiode samlet sett overstiger ulempene. 
Forslaget anses å styrke forbundets evne til langsiktig styring, effektiv ressursbruk og 
kontinuitet i styrearbeidet, samtidig som nødvendige demokratiske prinsipper og formelle 
krav kan ivaretas på en god måte. 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 

Siri Fidjeland (Agder og Rogaland SSK) 
Siri Fidjeland viste til at det i dagens ordning velges halvparten av styret ved hvert ting, 
mens det i forslaget legges opp til valg av hele styret hvert fjerde år. Hun stilte spørsmål 
ved hvordan styret vurderte kontinuitet dersom hele styret skulle velges for en 
fireårsperiode. 

Frode Restad (Hedmark SSK) 
Frode Restad uttrykte forståelse og sympati for intensjonen bak forslaget, og kjente seg 
igjen i problemstillingen. Han viste til at kretsen er underlagt å avholde kretsting hvert år, 
og at dette ikke alltid var like enkelt, blant annet med tanke på å få folk til å stille til verv. 
Han opplevde at det hadde vært god dialog med NSSF, og at det var funnet gode 
løsninger på kretsnivå. 

Restad viste videre til innledningen fra Norges idrettsforbund (NIF), hvor det ble 
understreket at man lever i en urolig tid der demokratiet er under press. På bakgrunn av 
dette mente han det var noe underlig å gå fra toårige til fireårige tingperioder. Han 
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fremhevet at dialogen på forbundstingene oppleves som nyttig, og mente at disse fortsatt 
burde gjennomføres hvert annet år. 

Han trakk også frem saker som verdensmesterskapet i Trondheim og Besseberg-saken 
som eksempler på forhold som viser viktigheten av å møtes for diskusjon. På den 
bakgrunn stilte han seg kritisk til et forslag der man kun skulle møtes hvert fjerde år. Han 
ønsket heller å se på strukturen og gjennomføringen av tinget, for å gjøre det enklere å 
delta. 

Restad pekte på at etablering av nye arenaer for diskusjon kunne være en løsning. Han 
mente at selv om tinget kun avholdes hvert fjerde år, kan det opprettes andre møteplasser 
som legger til rette for gode diskusjoner og bredere deltakelse. Han fremhevet at det å 
engasjere flere, særlig unge, i norsk skiskyting kan være enklere gjennom hyppigere 
møter og diskusjonsarenaer enn gjennom tinget alene. Han viste også til at 
idrettsforbundet arrangerer årlige ledermøter hvor beslutninger kan fattes. 

Arne Horten (President NSSF) 
Arne Horten viste til tidligere valg av styremedlemmer, og pekte på at historikken viser at 
mange styremedlemmer sitter over lengre periode. Han uttrykte at han ikke var bekymret 
for at hele styret skulle bli byttet ut samtidig, og anså ikke dette som en stor utfordring, 
men understreket at det likevel kunne innebære en viss risiko.  

Det ble fremhevet at etablering av nye arenaer for gode diskusjoner ble sett på som et 
svar på behovet for forutsigbarhet. Det ble uttrykt tro på at slike arenaer kan gi vesentlig 
bedre diskusjoner enn det man får til på tinget. Videre ble det understreket at det foreslåtte 
opplegget kan bidra til bedre og mer fleksible møteplasser for å opprettholde gode 
diskusjoner som tilpasses utviklingen og endringer i omgivelsene over tid. 

Det ble også påpekt at dette kan gi fordeler både med hensyn til ressursbruk og ved å 
legge til rette for mer smidige beslutningsprosesser. 

Frode Restad (Hedmark SSK) 
Frode Restad stilte et oppfølgingsspørsmål om hvilke andre særforbund i NIF som hadde 
gjort tilsvarende endringer. 

Kjetil Værnes (Sør-Trøndelag SSK) 
Kjetil Værnes uttrykte støtte til synspunktene fra Frode Restad. Han pekte på at 
kretsleddet i dag har mulighet til å påvirke hvert annet år, med umiddelbare konsekvenser, 
og at det ved en fireårsperiode vil gå lengre tid mellom mulighetene for endring og 
beslutningsprosessene blir tregere. Han oppfordret styret og administrasjonen til å 
etablere nye møteplasser som kan erstatte diskusjonene og beslutningene, som i dag 
skjer på tinget dersom saken blir vedtatt.  

Erik Unaas (Idrettsstyret NIF)  
Erik Unaas viste til at det er ulike modeller for hvor ofte ting avholdes. Han forklarte at 
noen særforbund har ting annethvert år, men med fireårige valgperioder. Han viste også til 
at flere forbund delegerer ulike oppgaver til ledermøter i stedet for til Tinget. Protokoller, 
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årsmeldinger og enkelte vedtak kan behandles på slike møter, noe som fungerer som en 
mellomløsning. Han understreket at selv om større beslutninger tas hvert fjerde år, finnes 
det muligheter for beslutninger også i mellomperiodene. 

Petter Alstad (Nord-Trøndelag SSK) 
Petter Alstad viste til innlegg tidligere på dagen fra generalsekretær Emilie Nordskar hvor 
hun påpekte viktigheten og gleden rundt å samle skiskytterfamilien. Alstad fremhevet at 
dersom tinget kun avholdes hvert fjerde år, vil denne møteplassen bli mindre hyppig. Det 
ble påpekt at kompetansehelger ofte kun samler kretsledere, mens tinget inkluderer flere 
delegater fra hver krets. 

Arne Horten (President NSSF) 
Arne Horten kommenterte behovet for møteplasser og understreket at det var et mål å 
etablere nye arenaer for samhandling. Han opplyste at det ikke kun ville inviteres til møter 
for kretsledere, men at det også kunne arrangeres andre hyppige fysiske møter. Han tror 
på at samhandlingen kan styrkes gjennom temabaserte møter, og at vi vil bruke 
toårsperioden frem til neste ting for å finne ut av hvilke møteplasser som skal benyttes 
fremover. 

Jorid Løkken (Sør-Trøndelag SSK)  
Delegaten stilte spørsmål om det i regelverket finnes muligheter for å gjennomføre 
ekstraordinære ting dersom det oppstår behov i en fireårsperiode. 

Arne Horten (President NSSF)  
Arne Horten bekreftet at det i lovverket finnes hjemmel for å kalle inn til ekstraordinært 
ting. Han opplyste at det ikke har vært behov for dette tidligere, men at muligheten 
foreligger. 

Styrets forslag til vedtak: 
Tinget vedtar å endre Norges Skiskytterforbunds lov § 11 første ledd til følgende ordlyd: 
 
§ 11 Særforbundstinget (1) 
Norges Skiskytterforbunds høyeste myndighet er skiskyttertinget, som avholdes innen 
utgangen av juni hvert fjerde år. 
 
Endringen trer i kraft fra og med 2028. 
 
Som overgangsordning gjennomføres valg på skiskyttertinget i 2026 for en periode på to 
år for de verv som da er på valg. Fra og med skiskyttertinget i 2028 velges samtlige 
tingvalgte verv i samsvar med ny fireårig tingperiode. 
 
Det var 51 stemmeberettigede da saken ble lagt frem.  
 
Styrets forslag ble vedtatt med 2/3 flertall. 16 stemte mot forslaget. 
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6.2  Lovendringsforslag: Endring av tidspunkt for gjennomføring av 
Skiskyttertinget 
 
Bjørn Tore Årevik la frem forslaget på vegne av styret. 
 
1. Bakgrunn for saken 
Etter Norges Skiskytterforbunds gjeldende lov skal ordinært skiskytterting avholdes innen 
utgangen av juni. Styret ønsker å vurdere om denne tidsavgrensningen fortsatt er 
hensiktsmessig, og fremmer derfor forslag om å åpne for at skiskyttertinget kan 
gjennomføres senere på året. 
 
Forslaget innebærer en endring av Skiskytterforbundets lov og må behandles av Tinget. 
 
2. Dagens ordning 
I dag fastsetter § 11 i Norges Skiskytterforbunds lov at skiskyttertinget skal avholdes innen 
utgangen av juni. Dette medfører at forberedelser til Tinget må gjennomføres i perioden 
rett etter sesongslutt, som normalt er i april. 
 
Denne tidsrammen sammenfaller med avslutning av konkurransesesong, ferdigstillelse av 
regnskap, evaluering av sportslig aktivitet og planlegging av ny sesong, og innebærer 
dermed en betydelig konsentrasjon av arbeidsoppgaver på kort tid. 
 
3. Forslag til ny ordning 
Styret foreslår å endre lovbestemmelsen slik at tidspunktet for gjennomføring av ordinært 
skiskytterting ikke lenger er begrenset til innen utgangen av juni, men at Tinget kan 
avholdes senere på året. 
 
En slik endring vil gi forbundet større fleksibilitet til å fastsette et tidspunkt som er bedre 
tilpasset organisasjonens samlede arbeidsbelastning og behov. 
 
4. Begrunnelse for forslaget 
Styret legger særlig vekt på følgende forhold: 
 

- Mer hensiktsmessig arbeidsbelastning: 
o Forberedelser til Tinget er omfattende og ressurskrevende. Når Tinget 

avholdes tidlig i juni, må store deler av dette arbeidet utføres parallelt med 
avslutning av sesongen. En flytting av Tinget til høsten vil gi en jevnere og 
mer bærekraftig arbeidsbelastning for administrasjonen. 

- Bedre kvalitet i saksforberedelser: 
o Mer tid mellom sesongslutt og Ting vil gi bedre rom for grundige 

evalueringer, ferdigstillelse av regnskap og utarbeidelse av 
gjennomarbeidede saksdokumenter, til beste for Tingets 
beslutningsgrunnlag. 

- Bedre tilpasning for organisasjonsleddene: 
o Juni er for mange en hektisk måned, både profesjonelt og privat. Et senere 

tidspunkt på året kan gjøre det enklere for klubber, kretser og tillitsvalgte å 
delta og forberede seg på en god måte. 
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5. Sammenlignbar praksis i andre forbund 
Flere andre særforbund har lagt sine Ting til senere på året, blant annet Norges Tennis- 
og Padelforbund og Norges Golfforbund. Dette viser at en slik løsning er praktisk 
gjennomførbar innenfor rammene av norsk idrettsorganisering. 
 
6. Konsekvenser 
Forslaget vurderes ikke å ha negative konsekvenser for forbundets demokratiske 
prosesser. Regnskap, rapportering og kontroll vil fortsatt ivaretas i tråd med gjeldende 
regelverk og vedtak. 
 
7. Styrets vurdering 
Styret vurderer at en større fleksibilitet i tidspunktet for gjennomføring av skiskyttertinget vil 
bidra til bedre arbeidsprosesser, høyere kvalitet i saksforberedelsene og bedre 
tilrettelegging for deltakelse, uten å svekke forbundets demokratiske forankring. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  

Kjetil Værnes (Sør-Trøndelag SSK)  
Kjetil Værnes stilte spørsmål til om det burde stått i loven at forbundsstyret skulle kalle inn 
til et statusmøte annethvert år. Hensikten med dette skulle være å sikre en 
underveisvurdering og etablere en møteplass. 

Arne Horten (President NSSF) 
Arne Horten takket for innspillet og opplyste at det skal brukes to år på å arbeide videre 
med lovforslaget. Han bekreftet at innspillet tas med videre til tinget i 2028. 

Petter Alstad (Nord-Trøndelag SSK)  
Petter Alstad stilte spørsmål knyttet til tidspunkt for gjennomføring. Han viste forståelse for 
at perioden fra april til juni er travel, men påpekte at september og oktober også er en 
svært travel periode for kretsene. Han understreket at det kan bli utfordrende å få til 
tilstrekkelig deltakelse dersom arrangementet legges til for eksempel oktober. 

Kyrre Høydalen (Oslo Skiskytterlag)  
Kyrre Høydalen uttrykte forståelse for at juni er en travel periode, og stilte spørsmål ved 
om det hadde vært vurdert å endre regnskapsåret til å følge sesong, eksempelvis fra juli til 
juli. Han mente dette kunne bidra til bedre sammenheng med aktiviteten i sesongen, og 
unngå en lang periode fra vedtak til balansedag. 

Arne Horten (President NSSF) 
Arne Horten svarte at regnskapsåret er nedfelt i NIFs lovverk. NIF er avhengig av at alle 
særforbund rapporterer hvert kalenderår, da de må vidererapportere til 
kulturdepartementet hvert kalenderår. Han opplyste at flere forbund har foreslått endringer, 
men at dette er blitt nedstemt av idrettstinget.  

Når det gjaldt tidspunkt for gjennomføring, presiserte han at dette senest vil være i 
oktober. Han understreket et ønske om å prøve en endring for å se om det kan skape økt 
engasjement, og påpekte samtidig at det er mulig å gå tilbake dersom det ikke fungerer. 
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Han fremhevet behovet for god dialog og vurdering av nye møteplasser, og åpnet for at 
flere møteplasser kan knyttes til NSSFs arrangementer. 

Styrets forslag til vedtak: 
Tinget vedtar å endre Norges Skiskytterforbunds lov § 11 første ledd til følgende ordlyd: 
 
§ 11 Særforbundstinget (1) 
Norges Skiskytterforbunds høyeste myndighet er skiskyttertinget, som avholdes innen 
utgangen av oktober hvert fjerde år. 

Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 

6.3  Sanksjonsreglement for Norges Skiskytterforbund 
 
Styremedlem Annelise Flaa la frem saken på vegne av styret.  
 
Bakgrunnen for foreslåtte endringer i Norges Skiskytterforbunds sanksjonsregelverk er at 
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) vedtok endringer i sitt 
sanksjonsregelverk i 2025. Endringene er gjennomført for å sikre et mer moderne, 
helhetlig og tidsriktig regelverk for behandling av overtredelser innen norsk idrett. 
 
For å sikre samsvar mellom Norges Skiskytterforbunds regelverk og overordnet regelverk i 
NIF, foreslås det derfor et revidert sanksjonsreglement for NSSF. Sammenlignet med 
dagens reglement innebærer forslaget både en modernisering av reglementets struktur og 
en tydeligere forankring mot NIFs sanksjonsregelverk og øvrige bestemmelser. 
 
De viktigste endringene knytter seg til en utvidelse av hvem reglementet omfatter, slik at 
regelverket i større grad også gjelder personer som gjennom funksjon, rolle eller avtale er 
tilknyttet Norges Skiskytterforbunds virksomhet. Videre foreslås det justeringer i hvilke 
sanksjoner som kan ilegges, slik at reaksjonsformene i større grad samsvarer med dagens 
regelverk og praksis i norsk idrett. Dette omfatter blant annet oppdaterte bestemmelser om 
bøter, begrensninger i adgang til arrangementer og anlegg, samt adgang til midlertidige 
tiltak i påvente av endelig behandling. 
 
Forslaget innebærer også tydeligere bestemmelser knyttet til blant annet skyld, foreldelse, 
saksbehandling og utmåling av sanksjoner, med mål om å sikre både forutsigbarhet og 
rettssikkerhet for involverte parter. 
 
Som følge av endringene i sanksjonsregelverket er det også nødvendig å foreta enkelte 
tilpasninger i Norges Skiskytterforbunds lov. Forslag til nødvendige lovendringer vil bli 
behandlet i påfølgende sak. 
 
Utkast til nytt sanksjonsregelverk ligger vedlagt. 
 
Ingen hadde ordet i saken.  
 
Styrets forslag til vedtak: 
Tinget vedtar fremlagt sanksjonsreglement for Norges Skiskytterforbund 
 
Styrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.  
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6.4  Lovendringsforslag: Justeringer av Norges Skiskytterforbunds lov 
 
Gunhild Kvistad la frem forslaget på vegne av styret.  
 
På idrettstinget 2025 ble det vedtatt flere endringer i NIFs lov. Noen av disse medfører 
også justeringer i lovteksten til Norges Skiskytterforbund. De aktuelle justeringene 
vedrører følgende områder: 
 

- Idrettstinget 2025 vedtok i sak 17.6 å slette NIFs lov § 2-11 (4) og (5). Lovendringen 
innebærer at underslagsforsikring nå er frivillig for alle organisasjonsledd. 

o Av idrettsstyrets uttalelse til sak 17.6 fremgår det at ansvaret for å vurdere 
organisasjonsleddets forsikringsbehov bør legges inn i lovnormene. Ansvaret 
for å vurdere organisasjonsleddets forsikringsbehov tilligger normalt styret, 
og det vil derfor foreslås å tas inn en bestemmelse i samtlige lovnormer om 
at styret skal vurdere organisasjonsleddets forsikringsbehov.  

- Idrettstinget vedtok i sak 17.1 at særforbund kan fastsette kontingenter for sine 
særkretser/regioner. Dette foreslås inntatt i lovnorm for særforbund og i lovnorm for 
særkretser/regioner. 

- Idrettstinget vedtok i sak 17.22 å forenkle ordlyden i NIFs lov § 11-1 ved å omtale 
«alminnelige disiplinærforføyninger», «sanksjoner etter særforbundets regelverk» 
og «straffebestemmelser» som «sanksjoner». Tilsvarende forenkling av ordlyden 
foreslås inntatt i lovnorm for særforbund og i lovnorm for særkretser/regioner. 

 
NSSF må sørge for at egen lov er i henhold til NIFs lovnorm for særforbund. For å ivareta 
dette, må det derfor gjøres nødvendige endringer i lovens § 4, 13, 14 og 17. 
 
I tillegg foreslås det justeringer i lovens § 15-3 a og b som følge av forslag til nytt 
sanksjonsreglement for Norges Skiskytterforbund. Bakgrunnen for endringene er at NIF i 
2025 vedtok endringer i sitt sanksjonsregelverk, med mål om å sikre et mer moderne, 
helhetlig og tidsriktig regelverk for behandling av overtredelser innen norsk idrett. Det 
reviderte sanksjonsreglementet for NSSF innebærer blant annet en tydeligere forankring 
mot NIFs regelverk, en utvidelse av hvem reglementet omfatter, samt justeringer i 
tilgjengelige sanksjonsmuligheter. Som følge av dette må også bestemmelsene om 
sanksjonsutvalget i NSSFs lov oppdateres. 
 
Nytt utkast til lov for Norges Skiskytterforbund med lovendringen implementert, finnes 
vedlagt (endringer merket i rødt). 
 
 
Styrets forslag til vedtak:  
Norges Skiskytterforbunds lov endres iht. NIFs lovnorm for særforbund. I tillegg justeres 
§15-3 a og b som følger:  
 
Sanksjonsutvalget skal: 

a) Behandle innkomne saker om overtredelse av NSSFs lover og regler, herunder 
NSSFs konkurransereglement, etiske retningslinjer, sikkerhetsbestemmelser og 



Protokoll Norges Skiskytterforbunds 24. ordinære ting                                                                   6. juni 2026 

- 15 - 
 

våpenregler, retningslinjer for å motarbeide korrupsjon, markeds- og 
reklamebestemmelser, rulleskivettregler og regler for Team. 

b) Være ankeinstans for juryavgjørelser ved skiskytterkonkurranser arrangert i 
Norge (med unntak av internasjonale konkurranser) iht. det til enhver tid 
gjeldende konkurransereglementet.  

Styrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
 
6.5  Godtgjørelse til styret 
 
Arne Rasmussen fra valgkomiteen la frem saken. 
 
Forslaget er reist av valgkomiteen iht. vedtak på Tinget 2022 og lyder som følger: 
 
Satsene til styret ble sist justert på Tinget i 2024. Dagens honorarsatser er: 
 

 President: 20 % av ordinær lønn, begrenset til minimum kr 150.000 og maksimum 
kr 300.000 per år 

 Styremedlemmer: kr 20.000 per år 
 Visepresidenter: kr 45.000 per år 
 Møtehonorar: kr 1.000 per møte 

Valgkomiteen vurderer at dagens nivå fortsatt er hensiktsmessig, og innstiller derfor på at 
satsene opprettholdes uendret. Dette er også i tråd med valgkomiteens erfaringer i dialog 
med aktuelle kandidater, hvor økonomisk godtgjørelse i liten grad har vært avgjørende for 
ønsket om å påta seg et styreverv i NSSF. 
 
Ingen hadde ordet til saken.  
 
Valgkomiteens forslag til vedtak: 
Dagens satser til styrets godtgjørelse opprettholdes. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Tinget stiller seg bak valgkomiteens forslag til vedtak. 
 
Valgkomiteens forslag ble enstemmig vedtatt.  
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6.6 Regionmodell for team for junior og senior 
 
Kjetil Værnes la frem saken på vegne av Møre & Romsdal SSK, Nord-Trøndelag SSK og 
Sør-Trøndelag SSK.  
 
Kretsene i region midt ønsker at forbundet utreder en konkret regionmodell for team for 
junior og senior med mål om å vedta en slik modell innen 1. februar 2027.  
Regionmodellen sendes etter utredning på høring til kretsene før et evt. vedtak om 
implementering fattes av forbundsstyret. 
 
Nylig vedtatt landslagsmodell med 4 utøvere av hvert kjønn på et U23-landslag forsterker 
behovet for en mer robust struktur for juniorutøvere som ikke kvalifiserer seg til landslag. 
Nåværende praksis hvor ingen organisasjonsledd er ansvarliggjort for denne gruppens 
utviklingsmuligheter er ikke tilfredsstillende med tanke på å nå de mål som norsk 
skiskyting har. 
Regionmodellen bør inkludere et betydelig økonomisk tilskudd basert på oppfyllelse av 
relevante kriterier. 
 
Kretsene i region midt mener at denne saken må sees i sammenheng med diskusjonen 
om krets- og regionstruktur, og at det vil være en passende oppgave for en region å utvikle 
og drifte et team som alle involverte kretser har et eierskap til. 
 
Kretsene presiserte og konkretiserte sitt forslag til vedtak: 
 
Forbundstinget ber forbundsstyret utrede en nasjonal modell for regionale utviklingsteam 
for junior og seniorutøvere som ikke omfattes av Norges Skiskytterforbunds 
landslagsstruktur.  
 
Utredning skal beskrive: 

- Organisering og ansvar mellom forbund, regioner og kretser 
- Kriterier for etablering av drift av regionale utviklingsteam 
- Finansieringsmodeller og økonomiske virkemidler 
- Hvordan modellen kan bidra til redusert frafall og styrket utøverutvikling.  

Utredningen sendes på høring til kretsene før endelig modell behandles av forbundsstyret.  
Målsettingen er at en nasjonal modell skal være ferdig utredet og klar for beslutning innen 
1. februar 2027. 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 

Toril Bakka Nygård (Styremedlem NSSF) 
Toril Bakka Nygård takket for forslaget og var glad for engasjementet. Hun understreket at 
teamstrukturen i NSSF ikke var jobbet nok med i forrige tingperiode. Hun opplyste at styret 
trekker sitt forslag til vedtak og i stedet støtter forslaget fra kretsene i region Midt. 

Frode Restad (Hedmark SSK) 
Frode Restad takket for et godt forslag og uttrykte støtte til intensjonen. Han viste til en 
utfordring i Hedmark knyttet til utøvere i alderen 17-19 år som ikke går på videregående 
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skole med opplegg for skiskyting. Han stilte spørsmål om denne gruppen var tenkt 
inkludert i forslaget, eller om det kun gjaldt eldre utøvere. 

Kjetil Værnes (Sør-Trøndelag SSK)  
Kjetil Værnes svarte at forslaget i utgangspunktet var tenkt for gruppen over 19 år. Han 
påpekte at noen utøvere bruker lengre tid i skolesystemet, og understreket at samarbeid 
med miljøer også i yngre aldersgrupper er viktig. 

Frank Eriksen (Troms SSK)  
Frank Eriksen støttet forslaget og fremhevet at det i nord er et sterkt engasjement for 
temaet. Han understreket viktigheten av å etablere støtte til regionlag, og pekte på at man 
ikke kan basere seg på at teamene på Lillehammer skal ivareta alle juniorutøvere. Han 
viste til at det jobbes med tiltak i Troms, men at mange av de beste utøverne trekker mot 
Lillehammer. Han mente det er avgjørende med en regionmodell for å beholde flere 
utøvere og fortsatt være en toppnasjon også i fremtiden.  

Frode Restad (Hedmark SSK) 
Frode Restad fulgte opp svaret fra Sør-Trøndelag, og spurte om det ville være i strid med 
intensjonen dersom utredningen også inkluderte aldersgruppen 17-19 år. Han fremhevet 
at dette kunne være et godt supplement, og spurte om det var prinsipielle innvendinger 
mot dette. 

Kjetil Værnes (Sør-Trøndelag SSK)  
Kjetil Værnes svarte at det ikke var motstand mot å inkludere denne gruppen 17-19 år i 
utredningen.  

Siri Fidjeland (Agder og Rogaland SSK)  
Siri Fidjeland viste til generalsekretær Emilie Nordskar sin gjennomgang av inneværende 
langtidsplan, og påpekte at kombinasjonen av videregående skole og skiskyting var et 
punkt som ikke var ferdig utredet i forrige langtidsplan. Hun stilte spørsmål ved om det var 
dette Hedmark ønsket å løfte frem. 

Jorid Løkken (Sør-Trøndelag SSK)  
Jorid Løkken svarte at i Midt-Norge er det etablert ordninger som Team TBT og Team 
Midt-Norge, som styres gjennom kretsene. Hun forklarte at utøvere som ikke er tilknyttet 
videregående skoler med idrettsfag, kan delta i opplegg gjennom kretsens team. Hun 
mente at denne modellen kan være til inspirasjon.  

Knut Kuvås Brevik (Administrasjonen NSSF) 
Knut Kuvås Brevik kom med en kommentar om videre strategisk arbeid. Han pekte på at 
når det gjelder aldersgruppen 17-19 år, vil en slik bredere inkludering kunne medføre at 
økonomiske ressurser må fordeles på flere utøvere. Dette kan redusere ressursbruken per 
utøver, sammenlignet med en prioritering av utøvere over 19 år, som ligger nærmere 
landslagsnivå. Intensjonen med ordningen kan da bli svekket. 

Jorid Løkken (Sør-Trøndelag SSK)  
Jorid Løkken supplerte med informasjon om Team Midt-Norge, som retter seg mot utøvere 
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over 20 år. Teamet er organisert i nivåene basis, utvikling og elite. Det ble påpekt at 
studenter i Trøndelag kan søke seg inn og delta i miljøet, også på hobbybasis. Man kan 
dermed ta vare på flere grupper hvis man organiserer tilbudet på riktig måte. Det ble 
fremhevet at breddeutøvere over 20 år kan være viktige ressurser, blant annet for yngre 
utøvere i alderen 13-16 år.  

Arne Horten (President NSSF) 
Arne Horten karakteriserte forslaget som godt, og viste til at det finnes mange ulike 
modeller i Norge. Han understreket behovet for å skaffe en samlet oversikt over tiltakene i 
de ulike kretsene, og koble dette til diskusjonen om krets- og regionstruktur. Han 
fremhevet ønsket om å etablere tilbud i regionene for å opprettholde aktivitet lokalt. Det 
kan bli utfordrende hvis alle utøvere reiser til Lillehammer. Videre pekte han på at tidlig 
spesialisering kan være uheldig for målet om flest mulig, lengst mulig, og at økonomi vil 
være en sentral utfordring. Han understreket at arbeidet med krets, region og team vil 
være viktig i årene fremover, og at det er fint at vi har to år til å jobbe med forslaget frem 
mot neste ting.  

Kjetil Værnes (Sør-Trøndelag SSK)  
Kjetil Værnes presiserte at hovedmålet med forslaget er aldersgruppen som er definert i 
forslaget, nærmere bestemt juniorene. Det ble samtidig understreket at det ikke er 
motstand mot at utredningen også tar hensyn til nivået under, men at modellen kun bør 
omfatte juniorutøverne. 

Frode Restad ved Hedmark SSK la så frem et tillegg til vedtaket: 
 
Forbundstinget ber forbundsstyret utrede en nasjonal modell for regionale utviklingsteam 
for ungdom, junior og seniorutøvere som ikke omfattes av Norges Skiskytterforbunds 
landslagsstruktur.  
 
Utredning skal beskrive: 

- Organisering og ansvar mellom forbund, regioner og kretser 
- Kriterier for etablering av drift av regionale utviklingsteam 
- Finansieringsmodeller og økonomiske virkemidler 
- Hvordan modellen kan bidra til redusert frafall og styrket utøverutvikling.  

Utredningen sendes på høring til kretsene før endelig modell behandles av forbundsstyret.  
Målsettingen er at en nasjonal modell skal være ferdig utredet og klar for beslutning innen 
1. februar 2027. 
 
Styrets forslag til vedtak:  
Saken oversendes det nye styret for behandling. 
 
Styrets forslag til vedtak ble trukket.  
 
Forslag til vedtak fra Sør-Trøndelag SSK, Nord-Trøndelag SSK og Møre og Romsdal SSK: 
Forbundstinget ber forbundsstyret utrede en nasjonal modell for regionale utviklingsteam 
for junior og seniorutøvere som ikke omfattes av Norges Skiskytterforbunds 
landslagsstruktur.  



Protokoll Norges Skiskytterforbunds 24. ordinære ting                                                                   6. juni 2026 

- 19 - 
 

 
Utredning skal beskrive: 

- Organisering og ansvar mellom forbund, regioner og kretser 
- Kriterier for etablering av drift av regionale utviklingsteam 
- Finansieringsmodeller og økonomiske virkemidler 
- Hvordan modellen kan bidra til redusert frafall og styrket utøverutvikling.  

Utredningen sendes på høring til kretsene før endelig modell behandles av forbundsstyret.  
Målsettingen er at en nasjonal modell skal være ferdig utredet og klar for beslutning innen 
1. februar 2027.  
 
Kretsenes forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.  
 
Hedmark SSK sitt forslag til vedtak: 
 
Forbundstinget ber forbundsstyret utrede en nasjonal modell for regionale utviklingsteam 
for ungdom, junior og seniorutøvere som ikke omfattes av Norges Skiskytterforbunds 
landslagsstruktur.  
 
Utredning skal beskrive: 

- Organisering og ansvar mellom forbund, regioner og kretser 
- Kriterier for etablering av drift av regionale utviklingsteam 
- Finansieringsmodeller og økonomiske virkemidler 
- Hvordan modellen kan bidra til redusert frafall og styrket utøverutvikling.  

Utredningen sendes på høring til kretsene før endelig modell behandles av forbundsstyret.  
Målsettingen er at en nasjonal modell skal være ferdig utredet og klar for beslutning innen 
1. februar 2027.  
 
Det var 52 stemmeberettigede til stede da saken ble lagt frem.  
 
Hedmark SSK sitt forslag til vedtak ble vedtatt med 40 stemmer mot 12.  
 
 
6.7 Forebygging av hørselskader for unge skiskyttere 
 
Frode Restad la frem saken på vegne av Hedmark SSK. 
 
Formål: 
Formålet med forslaget er å avklare risikoen for, og utvikle anbefalinger for å forebygge 
hørselsskader blant unge skiskyttere. 
 
Bakgrunn: 
Bruk av hørselvern er vanlig i de fleste sammenhenger der skyting inngår, og påbudt ved 
alle skytearrangement i regi av DFS¹. Selv om det finnes lite forskning på hørselsskader 
blant skiskyttere, viser flere studier (Engdahl & Aarhus, 2023, Nondahl et.al. 2000) at 
langvarig bruk av .22-kaliber skytevåpen gir økt risiko for varig hørselstap og tinnitus. 
Risikoen er kumulativ med antall avfyrte skudd, og faren for hørselsskade kan effektivt 
reduseres ved bruk av hørselvern. 



Protokoll Norges Skiskytterforbunds 24. ordinære ting                                                                   6. juni 2026 

- 20 - 
 

 
Hørselsskader er permanente og kan ikke repareres. HSSK er kjent med at utøvere som 
har drevet med skiskyting i mange år har fått konstatert hørselsskader i voksen alder som 
samsvarer med langvarig eksponering for impulsstøy fra 22. kaliber skiskytterammunisjon. 
Slike skader kan medføre at veien inn i yrker som krever særlig god hørsel, for eksempel 
som pilot og flygeleder, eller innen forsvar, politi og brannvesen, blir lukket. 
 
Det finnes så vidt vi kjenner til, ingen anbefalinger for bruk av hørselvern innen skiskyting. 
Vi vet heller ikke i hvilken grad unge utøvere i dag utsettes for skadelig impulsstøy, eller 
hvor stort omfanget av hørselsskader blant tidligere skiskyttere er. Vi registrerer imidlertid 
at det finnes hørselvern² som er særlig tilpasset skiskyting og at stadig flere utøvere, både 
på elite-, og juniornivå, tar i bruk disse. Prisen på slike hørselvern er imidlertid såpass 
høye at det for mange kan utgjøre en økonomisk barriere i idretten. 
 
HSSK mener NSSF og skiskytterfamilien har et ansvar for å forebygge varige 
hørselsskader som følge av denne flotte aktiviteten. Vi ber derfor Forbundstinget i NSSF 
om å diskutere behovet for tiltak og anbefalinger som kan bidra til å redusere risiko og 
forebygge hørselsskader blant unge utøvere i skiskyting. 
 
Innstilling: 

1. Forbundstinget ber styret i NSSF vurdere risikoen for hørselsskader for unge 
utøvere i skiskyting. 

2. Forbundstinget ber styret i NSSF vurdere å utvikle anbefalinger om bruk av 
hørselsvern og forebygging av hørselsskader for unge utøvere i skiskyting. 

Forslag til vedtak: 
Oversendes til nytt styre for behandling.  
 
 
Referanser 
Engdahl, B., & Aarhus, L. (2023). Cohort difference in the association between use of 
recreational firearms and hearing loss: Findings from the HUNT study. International 
Journal of Audiology, 62(4), 350–356. 
https://doi.org/10.1080/14992027.2022.2050822 
 
Nondahl, D. M., Cruickshanks, K. J., Wiley, T. L., Klein, R., Klein, B. E., & Tweed, T. S. 
(2000). Recreational firearm use and hearing loss. Archives of Family Medicine, 9(4), 352–
357. 
https://doi.org/10.1001/archfami.9.4.352 
 
¹ https://mittdfs.no/hovedside/opplaring/nyheter/2013/bruk-horselvern/ 
 
² https://www.hovikhorsel.no/orepropper-skiskyting 
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Følgende hadde ordet i saken: 

Jorid Løkken (Sør-Trøndelag SSK)  

Jorid Løkken karakteriserte saken som spennende og opplyste at hun arbeider som 
autorisert audiograf, med erfaring fra målgruppen. Hun viste til at hun har gjennomført flere 
hørselsstudier, og anbefalte at det gjennomføres en systematisk hørselskartlegging av 15-
åringer, 19-åringer og seniorutøvere, samt en kontrollgruppe. 

Hun uttrykte støtte til forslaget om kartlegging, men påpekte at det fortsatt er flere usikre 
faktorer. Hun stilte spørsmål ved hva som kan være årsaken til at ungdom i økende grad 
får dårligere hørsel, og viste til funn fra sesjon som indikerer en slik utvikling. 

Videre stilte hun spørsmål ved hvordan et slikt prosjekt bør organiseres. Hun påpekte at 
det finnes rimeligere alternativer for hørselsvern enn det som ble presentert, og viste frem 
ulike typer hørselsvern for tingforsamlingen. Hun kunne fortelle at innendørs skyting gir 
kraftigere lydpåvirkning enn utendørs, og stilte spørsmål ved om støy fra utendørs skyting 
med .22 kaliber egentlig utgjør et problem. 

Hun opplyste at hun hadde målt 95 desibel ved bruk av en enkel støyapp under trening, 
men understreket at slike apper ikke er pålitelige. Hun viste til at grenseverdien fra 
Arbeidstilsynet er 130 desibel, og presiserte behovet for å benytte profesjonelt måleutstyr 
for å få nøyaktige målinger. 

Toril Bakka Nygård (Styremedlem NSSF) 
Toril Bakka Nygård understreket at NSSF er opptatt av utøveren bak prestasjonene, og at 
hensynet til mennesket er like viktig som medaljer. Hun opplyste at styrets forslag var at 
saken oversendes til nytt styre for videre behandling. 

Audun Nilsen (IF Ørn) 
Audun Nilsen viste til erfaring fra Forsvaret som skytter og spotter, og påpekte at det 
innebærer en betydelig større støybelastning å ligge ved siden av en skytter, fremfor å 
skyte selv.  

 
Styrets forslag til vedtak: 
Saken oversendes det nye styret for behandling. 
 
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.  
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6.8 Forslag til endring av konkurransereglement – straffebestemmelse for utøvere 
12 år og yngre 

 
Bjørn Winsvold la frem saken på vegne av Buskerud SSK. 
 
Bakgrunn 
Dagens konkurransereglement innebærer at utøvere som begår regelbrudd listet opp i 
NSSFs konkurransereglement paragraf 11.3.4 blir diskvalifisert. Paragrafen gjelder for alle 
aldersklasser. For de yngste klassene kan en slik konsekvens oppleves som lite 
pedagogisk og demotiverende, og det resulterer ofte i at utøveren ikke mottar premie. I en 
fase der idrettsglede, mestring og rekruttering er særlig viktig, kan diskvalifikasjon virke 
uforholdsmessig strengt. 
 
Forslag til vedtak 
Konkurransereglementet endres slik at utøvere i klasser 12 år og yngre 
ikke diskvalifiseres, men at det heller innføres en tidsstraff. Akkurat hvordan 
dette gjennomføres i reglementet, foreslår vi at teknisk komité gis fullmakt til å utrede.  
 
Begrunnelse 
Forslaget er forankret i NIFs bestemmelser om barneidrett punkt 3 g) som sier at alle barn 
skal få premie i et idrettsarrangement dersom premiering skjer. Samtidig står det i NSSFs 
konkurransereglement paragraf 1.1 at "Norges Skiskytterforbund forholder seg til de til 
enhver tid gjeldende barneidrettsbestemmelser og idrettens barnerettigheter som vedtas 
av Idrettstinget”. 
Vi mener at forslaget tar hensyn til at det gis en straff når utøveren begår en feil og 
dermed lærer, samtidig som det er en bedre pedagogisk tilnærming for de aktuelle 
aldersgruppene.  
 
Referanse: https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmelser-om-
barneidrett/ 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
Morten Hage (Styremedlem NSSF)  

Det ble uttrykt at det av og til er behov for et tydelig «spark» for å skape nødvendig 
endring, og at denne saken var et eksempel på dette. Det ble understreket at styret ønsket 
å stille seg bak forslaget, også var villige til å gå noe lengre enn det som fremkom i 
forslaget. 

Det ble videre opplyst at det var tatt initiativ til å gjennomgå saken på nytt i teknisk komité 
(TK), og at det kunne komme ytterligere justeringer i løpet av høsten. Det ble også vist til 
at saken tidligere har vært gjenstand for innspill, og at det er et bredt engasjement for at 
alle barn skal motta premie. 

Det ble kort redegjort for innholdet i orienteringen fra TK fra dagen før, hvor det ble 
presisert at feilgåing ikke aksepteres, men at barna ikke skal diskvalifiseres. I stedet skal 
de plasseres nederst på resultatlisten og dermed fortsatt motta premie. 
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Det ble presisert at justeringen gjelder for utøvere i alderen 16 år og yngre. Avslutningsvis 
ble det uttrykt takk for forslaget og for viktigheten av å løfte denne typen problemstillinger. 

 
Styrets forslag til vedtak: 
Saken oversendes det nye styret for behandling. 
 
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
 
6.9 Antall skipar 
 
Bjørn Tore Årevik la frem saken på vegne av Figgjo IL Ski og Skiskyting. 
 
Skiskyting er en idrett med relativt høye kostnader sammenlignet med mange andre 
idretter som ungdom kan velge. Disse kostnadene kan i enkelte tilfeller påvirke valg av 
idrett. Norges Skiskytterforbund har rettet økt oppmerksomhet mot dette, noe som 
vurderes som svært positivt. 
 
Som et tiltak er det innført en begrensning på antall skipar for utøvere i alderen 13–16 år til 
2 par. I etterkant har Teknisk Komité (TK) besluttet å åpne for at ett skipar kan byttes, slik 
at man i praksis kan benytte 2+1 skipar totalt, uten mulighet for ytterligere bytter eller å 
bytte tilbake. Ordningen administreres via EQ Timing, hvor ski registreres ved bruk av 
serienummer. 
 
Denne løsningen innebærer flere dilemmaer og krever en balansert vurdering. Det vil ikke 
være mulig å eliminere økonomisk eksponering fullstendig, samtidig som det må legges til 
rette for sportslig utvikling. En begrensning i antall skipar reduserer fleksibiliteten til å ha 
ski tilpasset ulike føreforhold. En av de viktigste egenskapene ved ski er deres tilpasning til 
spesifikke forhold, herunder sliping av sålen for ulike føre typer, noe som har stor 
betydning for glid og dermed prestasjon. Med kun 2+1 skipar begrenses utøvernes 
mulighet til å ha best mulig tilpasset utstyr betydelig. Dette kan påvirke 
konkurranseresultater. Resultatoppnåelse blir stadig viktigere med økende alder. For 
utøvere i alderen 15–16 år kan resultater ha innvirkning på videre skolevalg, og i enkelte 
tilfeller være avgjørende.Videre vil tilgang til utstyrsavtaler i videre satsing ofte være 
resultatbasert, og dermed påvirke den økonomiske situasjonen til utøvere som enten 
oppnår eller ikke oppnår slike avtaler. 
 
Muligheten til å tilpasse ski gjennom sliping er i praksis ulikt fordelt. Enkelte områder har 
god tilgang til leverandører og sportsbutikker som kan slipe ski basert på aktuelle 
føremeldinger og værprognoser. Dette gir et konkurransefortrinn. Tilgangen til slike 
tjenester er imidlertid geografisk skjevfordelt og favoriserer utøvere basert på bosted, noe 
som vurderes som uheldig. 
For utøvere som satser videre etter fylte 16 år og deltar i Norgescup, vil det også være 
behov for en større ski park enn 2–3 par. Det anses som hensiktsmessig å legge til rette 
for en gradvis oppbygging av ski park over flere år, både for å utvikle riktig materiell og for 
å fordele den økonomiske belastningen over tid. 
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Forslag til endring av dagens ordning: 
1. Fjerne begrensningen i antall skipar for utøvere i alderen 15–16 år. 
2. Innføre en gradvis økning i tillatt antall skipar: 

 13 år: 2 par 
 14 år: 3 par 
 15–16 år: 5 par 

 
Følgende hadde ordet i saken:  

Arne Ingvar Nymoen (Nord-Østerdal SSK) 
Arne Ingvar Nymoen uttrykte at det er positivt at det fremmes forslag til vurdering, men 
mente at forslaget gir feil fokus for de yngre utøverne. Han viste til egne erfaringer som 
foresatt, hvor utøveren i ungdomsårene hadde få skipar og hadde hovedfokus på skiglede. 
Han påpekte at forslaget kan bidra til økt fokus på utstyr og medføre høyere kostnader, 
særlig i en alder hvor utøverne vokser og kan ha behov for flere skilengder. 

Petter Alstad (Nord-Trøndelag SSK) 
Petter Alstad viste til utviklingstrappa, hvor det for aldersgruppen 13–16 år er fokus på «å 
lære å trene». Han uttrykte at et behov for 5 er langt utover det «å lære å trene». Flere 
skipar i denne alderen vil i større grad flytte fokuset over mot «å lære å konkurrere», som 
er neste steg i utvilklingstrappa. Forslaget vil dermed gå på tvers av prinsippene i 
utviklingstrappa. 

Frode Restad (Hedmark SSK) 
Frode Restad roste styret for det han oppfattet som et modig og godt vedtak (viser til 
vedtak gjort på forrige ting knyttet til begrensning av antall skipar). Etter hans oppfatning 
opplever ikke utøverne begrensningen som et problem, og påpekte at ordningen fortsatt er 
relativt ny og bør få tid til å virke. Han understreket at utstyr ikke bør være hovedfokus i 
denne aldersgruppen, og ønsket å opprettholde det vedtaket som allerede er fattet. 

Morten Hage (styremedlem NSSF) 
Morten Hage viste til erfaringer fra vinterens arrangement på Kvalfoss, hvor han deltok 
som Teknisk Delegert. Han viste til dialog med foreldre, hvor ordningen med begrenset 
antall skipar ble oppfattet som positiv. Hage fremhevet at forslaget bidrar til bedre kontroll 
på antall ski, og at det finnes en del «stille stemmer» som setter pris på denne typen tiltak 
og viktigheten av at disse også blir hørt.  

Geir Aspenes (Nord-Trøndelag SSK) 
Geir Aspenes fryktet at økning av tillatte antall skipar indirekte fører til et krav, noe han 
ønsket å fraråde på det sterkeste. Han stilte spørsmål ved behovet for ytterligere 
behandling av forslaget, og foreslo i stedet et vedtak om å videreføre dagens ordning. 

Forslag til vedtak:  

Forslag fra Figgjo IL ski og skiskyting avises. Ordningen som er i bruk i dag videreføres. 



Protokoll Norges Skiskytterforbunds 24. ordinære ting                                                                   6. juni 2026 

- 25 - 
 

Arne Horten (president NSSF) 
Arne Horten redegjorde for dagens ordning, hvor det er tillatt med to konkurransepar for 
utøvere under 16 år. Han uttrykte støtte til forslaget fra Geir Aspenes om å avvise 
endringen og videreføre dagens praksis. 

Sebastian Joberg Horn (IL Ivrig) 
Sebastian Joberg Horn uttalte som utøver at han støttet dagens ordning og ikke så behov 
for endringer. Han påpekte at selv på seniornivå benyttes ikke nødvendigvis så mange 
skipar som 5, og at det derfor ikke er behov for et høyt antall skipar i yngre aldersgrupper. 

Annelise Flaa (styremedlem NSSF) 
Annelise Flaa videreformidlet en positiv tilbakemelding fra en utøver, som trakk frem at det 
beste med den nye ordningen var at vedkommende slapp å bruke tid på testing av ski og i 
stedet kunne tilbringe tid sammen med andre før konkurransen.  

Tone Haugom (Oppland SSK) 
Tone Haugom pekte på at saken engasjerer mange, og stilte spørsmål ved hvordan 
ordningen følges opp i praksis. Hun viste til kommentarer fra vinteren om at det kan være 
mulig å bytte ski uten at dette nødvendigvis blir kontrollert. 

Bjørn Tore Årevik (Styremedlem NSSF) 
Bjørn Tore Årevik forklarte at ski med registreringsnummer legges inn i EQ Timing-
systemet. Ved bytte av skipar vil det nye paret erstatte det gamle i systemet. Han fortalte 
at ordningen i stor grad er tillitsbasert, men at Tekniske Delegerte kan gjennomføre 
tilfeldige kontroller ved hjelp av utskrifter fra EQ timing. Han kunne opplyse om at alle 
kontrollene som ble gjennomført inneværende sesong ble godkjent.  

Tobias Lund (Administrasjon NSSF) 
Tobias Lund supplerte med informasjon om at EQ timing har en innebygd begrensning 
som tillater maksimalt ett bytte av skipar. Ved behov for ytterligere bytte, eksempelvis ved 
knekt ski, må dette dokumenteres, godkjennes og legges inn manuelt av EQ timing. Han 
opplyste at det er et mål om flere stikkprøvekontroller kommende sesong. 

Jorid Løkken (Sør-Trøndelag SSK) 
Jorid Løkken viste til erfaringer som trener for en utøver i klassen G16, og opplyste at de 
ikke hadde registrert ski, og heller ikke mottatt tilbakemelding om dette. Hun påpekte at 
systemet dermed ikke fremstår som fullt ut implementert. 

Tobias Lund (Administrasjon NSSF) 
Tobias Lund svarte at informasjon om registrering ble sendt ut gjennom forbundets 
kanaler, og viste til at alle som deltok på Hovedlandsrennet ble sjekket før start, samtlige 
hadde registrert riktig antall ski. Han åpnet for at det kan ha vært mangler i oppfølgingen 
på andre arrangement, og presiserte at en fullstendig kontroll forutsetter gjennomgang av 
hvert enkelt arrangement. 

Morten Hage (Styremedlem NSSF) 
Morten Hage understreket at ordningen forutsetter et samspill mellom system, kontroll og 
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tillit. Han påpekte at det er ressurskrevende å gjennomføre full kontroll ved alle 
arrangement, og at det derfor kan forekomme avvik. Samtidig roste han miljøet for høy 
grad av lojalitet til ordningen. Han viste også til at det i vinter ble gjort en justering av 
registreringsfristen, som ble utsatt som følge av sen sesongstart, og at fristen vil bli vurdert 
på nytt før kommende sesong. 

 
Styrets forslag til vedtak: 
Saken oversendes det nye styret for behandling. 
 
Styret trakk sitt forslag til vedtak og stilte seg bak forslag til vedtak fra Geir Aspenes på 
vegne av Nord-Trøndelag SSK: 
 
Forslag til vedtak fra Geir Aspenes (Nord-Trøndelag SSK).  
 
Forslag fra Figgjo IL ski og skiskyting avises. Ordningen som er i bruk i dag videreføres.  
 
Forslag til vedtak fra Geir Aspenes på vegne av Nord-Trøndelag SSK ble enstemmig 
vedtatt. 
 
 
6.10 Forslag til jevnere kostnadsfordeling ved reise til renn 
 
Forslaget er reist av Figgjo IL Ski og Skiskyting og lyder som følger: 
 
Innen langrenn praktiseres det en modell for reiseutjevning i forbindelse med 
Hovedlandsrennet for utøvere i alderen 15–16 år. 
 
Det foreslås at skiskyting iverksetter en tilsvarende ordning for å bidra til en mer rettferdig 
fordeling av reisekostnader. 
 
Forslaget omfatter: 
• Hovedlandsrennet for 15–16 år 
• Norgescup og NM for ungdom og junior 
 
Følgende hadde ordet til saken: 
 
Annelise Flaa (Styremedlem NSSF) 
 
Annelise redegjorde for styrets syn på saken, og informerte om at administrasjonen har 
gjort en gjennomgang på reisestøtte i 2025.  
 

Frank Eriksen (Troms SSK) 

Frank Eriksen viste til at forslaget fra Figgjo ble oppfattet som positivt, særlig med tanke på 

situasjonen i nord. Han understreket at kostnadene for utøvere fra nord er betydelig 

høyere enn for andre, og viste til at det kan koste rundt 10 000 kroner per tur per utøver å 

delta i Norgescup. Han påpekte at langrenn har gode erfaringer med tilsvarende 

ordninger, og uttrykte undring over at styret har valgt å ikke gå videre med dette. Han 
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understreket at utøvere i nord har betydelig høyere kostnader enn andre, og ga sin støtte 

til forslaget. 

 

Siri Fidjeland (Agder og Rogaland SSK) 

Siri Fidjeland viste til diskusjonen i forrige sak om å redusere kostnader, og pekte på at 

tiltak som senere treningsdag sjelden gir reell økonomisk effekt. Hun understreket at både 

Agder/Rogaland og Nord-Norge ofte må ha en ekstra overnatting i forbindelse med renn, 

da det ikke er mulig å reise samme dag. 

Hun trakk frem konkrete eksempler fra arrangementer i Trondheim og Bardufoss, hvor 

kostnader til flyreiser og våpenavgifter gjør deltakelse svært kostbart. Hun viste også til 

Hovedlandsrennet i Mo i Rana som et eksempel på høye kostnader. Videre opplyste hun 

at enkelte klubber har valgt buss fremfor fly for å redusere kostnader knyttet til 

våpenavgifter og leiebil. 

Fidjeland uttrykte samtidig bekymring for en utvikling lik den i langrenn, hvor enkelte renn i 

nord kan risikere lav deltakelse. Hun understreket viktigheten av å opprettholde 

arrangementer i hele landet, og la vekt på behovet for solidaritet slik at renn kan 

gjennomføres i både sør, midt og nord. 

 

Arve Løyning (Hordaland SSK) 

Arve Løyning uttrykte overraskelse over forslagene som var fremmet av samme klubb. 

Han pekte på at det i én sak foreslås tiltak som kan øke kostnader, samtidig som det 

fremmes forslag om reisestøtte i en annen sak. Han mente dette fremstår som 

motstridende. 

 

Stig Flatebø (Økonomisjef NSSF) 

Stig Flatebø orienterte om administrasjonens tidligere vurderinger av en modell for 

reisestøtte. Han forklarte at man hadde sett til langrenn sin modell, hvor det legges et 

påslag på startkontingenten som fordeles etter en fordelingsnøkkel. 

Flatebø understreket at NSSF har færre utøvere enn langrenn, noe som gjør effekten av 

en slik modell mindre. Han påpekte at ordningen for mange vil kunne medføre økte 

kostnader totalt sett. Videre fremhevet han at skiforbundet har ansatte i kretsene som 

håndterer utbetalinger, noe NSSF ikke har i samme omfang. 

Han viste også til praktiske utfordringer knyttet til fordeling av midler, blant annet hvor 

utøvere er registrert bosatt, og at enkelte kan være tilknyttet én krets, men oppholde seg 

andre steder, for eksempel på Lillehammer. Han anslo at en slik ordning kan gi 

utbetalinger i størrelsesorden 500-1500 kroner per utøver. 

 

Frank Eriksen (Troms SSK) 

Frank Eriksen fulgte opp og støttet bekymringen som ble uttrykt fra Agder og Rogaland om 

mulig boikott av renn i nord. Han viste til egne erfaringer som rennleder i Målselv, hvor det 
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ble fremmet trusler om boikott av arrangementet på Bardufoss. Han beskrev dette som 

ubehagelig, og påpekte at det i forkant av arrangementet var press for å få det avlyst. 

Han understreket at det eksisterer en holdning hos enkelte om å ikke reise til renn i nord. 

Samtidig pekte han på at det særlig er de som reiser lengst som vil ha nytte av reisestøtte. 

Han fremhevet at kretsen har et apparat for å håndtere fordeling av midler, selv om dette i 

stor grad er basert på frivillighet. Han beskrev også det omfattende arbeidet som ligger i å 

organisere reiser i nord, inkludert behov for reiseledere, leiebiler og koordinering av 

transport.  

 

Eriksen la frem nytt forslag til vedtak:  

Det foreslås at skiskyting iverksetter en tilsvarende ordning som langrenn, for å bidra til en 

mer rettferdig fordeling av reisekostnader. 

 

Forslag til vedtak fra Frank Eriksen på vegne av Troms SSK:  
Det foreslås at skiskyting iverksetter en tilsvarende ordning som langrenn, for å bidra til en 
mer rettferdig fordeling av reisekostnader. 
 
Forslag til vedtak fra Frank Eriksen på vegne av Troms SSK ble vedtatt med 34 stemmer 
mot 17. 
 

Styrets forslag til vedtak: 
Saken oversendes nytt styre for behandling. Det vises samtidig til at administrasjonen i 
2025 gjorde en grundig vurdering av tilsvarende problemstilling, herunder erfaringer fra 
langrennsmodellen og konsekvenser av eventuell reisestøtte. Administrasjonens 
anbefaling den gang var å videreføre dagens modell uten reisestøtte. 
 

Styrets forslag til vedtak ble ikke stemt over.  
 
Oppklaringer etter pause: 
 
Siri Fidjeland (Agder og Rogaland SSK) 

Siri Fidjeland påpekte at dirigenten hadde vært noe rask i gjennomføringen. Hun 

understreket at det ikke nødvendigvis må være langrennsmodellen som legges til grunn, 

men at det er bred enighet om intensjonen bak forslaget. 

 

Geir Aspenes (Nord-Trøndelag SSK) 

Geir Aspenes uttrykte at han oppfattet avstemmingen slik at det var mulig å stemme ja til 

begge forslagene til vedtak. 

 

Arne Horten (President NSSF)  

Arne Horten oppsummerte at vedtaket innebærer at Norges Skiskytterforbund skal innføre 

en tilsvarende ordning. Han presiserte at dette må utredes nærmere, og at det gir rom for 

å vurdere hvilke løsninger som er mest hensiktsmessige. 
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Frank Eriksen (Troms SSK) 

Frank Eriksen uttalte at det vedtaket som ble fattet, ikke er uheldig, men innebærer at det 

skal arbeides videre med å finne en tilsvarende ordning. Han uttrykte tillit til at styret vil 

finne en god løsning. 

 
 
SAK 7 FASTSETTELSE AV KONTINGENT  
Styremedlem Gjermund Hol la frem saken på vegne av styret.   
 
Styrets forslag til vedtak: 
Dagens ordning og satser opprettholdes 
 
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
 
 
SAK 8 LANGTIDSPLAN 2026-30 MED ØKONOMISK PROGNOSE 
President Arne Horten presenterte saken overordnet for Tinget. Generalsekretær Emilie 

Nordskar gikk deretter grundig gjennom en presentasjon av den nye langtidsplan.  

 

Langtidsplanen er utviklet gjennom en bred prosess i organisasjonen, med involvering fra 

styret, administrasjonen og sentrale deler av Skiskytter-Norge. Planen bygger videre på 

mye av det som allerede fungerer godt i norsk skiskyting, samtidig som den peker ut en 

tydelig og realistisk retning for hvordan organisasjonen skal utvikles i årene fremover. 

 

Styret har i arbeidet vært opptatt av å utforme en plan som er mer overordnet og samlende 

enn tidligere, slik at hele organisasjonen – fra klubb til landslag – skal kunne kjenne seg 

igjen i prioriteringene og bruke planen aktivt i sitt arbeid. Langtidsplanen handler ikke bare 

om sportslige resultater, men også om å utvikle mennesker, sterke fellesskap og en 

organisasjon som spiller hverandre gode. 

 

Et viktig grep i den nye planen er at bærekraft er integrert som en del av hele 

virksomheten. Miljømessig, sosial og økonomisk bærekraft skal ikke være et eget prosjekt 

på siden, men et grunnleggende perspektiv i hvordan norsk skiskyting prioriterer, utvikler 

aktivitet og tar beslutninger frem mot 2030. 

 

Planen legger videre opp til en mer langsiktig og realistisk tilnærming til rekruttering og 

utvikling. Norsk skiskyting skal fortsatt ha høye ambisjoner, men samtidig prioritere tiltak 

som gir størst effekt over tid. Sentralt i dette arbeidet står styrking av gode og inkluderende 

klubbmiljøer. Styret mener at sterke klubbfellesskap er det viktigste grunnlaget både for å 

rekruttere flere til sporten og for å beholde utøvere, trenere, frivillige og familier over tid. 

Det sosiale miljøet rundt aktiviteten er avgjørende, særlig for barn, ungdom og foresatte 

som møter skiskyting for første gang. 
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Langtidsplanen skal være styrende for hvordan organisasjonen prioriterer, samarbeider og 

utvikler seg frem mot 2030. VM i skiskyting i Oslo i 2029 løftes samtidig frem som en viktig 

felles drivkraft for utvikling, stolthet og varige resultater for hele skiskytter-Norge. 

 

Konkrete tiltaksplaner for de ulike hovedmålene vil bli utviklet av administrasjonen og gjort 

tilgjengelig for organisasjonen høsten 2026. Da vil samtidig en oversikt over forbundets 

ressursfordeling knyttet til tilakene i langtidsplanen, i form av økonomiske midler og intern 

tidsbruk, bli presentert. 

 
Følgende hadde ordet i saken:  
 

Kjetil Værnes (Sør-Trøndelag SSK) 

Kjetil Værnes uttrykte usikkerhet rundt hvorvidt de konkrete bærekraftsmålene fremgikk 

tydelig i dokumentet. Han viste til at disse tidligere hadde vært hentet fra FNs 

bærekraftsmål, og pekte på at det kan bli krevende å prioritere alle de tolv elementene. 

Han stilte spørsmål ved om enkelte satsinger, som VM, vil bli prioritert på bekostning av 

andre områder. 

Videre etterlyste han tydeligere rapportering på ressursbruk, både i form av tid og 

økonomi, knyttet til de ulike prosjektene. 

 

Bjørn Winsvold (Buskerud SSK) 

Bjørn Winsvold takket for en god plan og stilte spørsmål ved sammenhengen mellom 

tingperioder og langtidsplaner. Han viste til at tinget nå er vedtatt avholdt hvert fjerde år 

(fra 2028), mens planene skal vedtas hvert andre år, og ba om en avklaring på hvordan 

dette skal fungere i praksis. 

 

Han trakk også frem betydningen av lav terskel for deltakelse, og påpekte at det i liten 

grad ble omtalt utfordringer knyttet til våpen. Han viste til at skoleprosjekter har vært 

vellykkede, men at manglende tilgang på våpen gjør det vanskelig for enkelte klubber å ta 

imot nye rekrutter. Han påpekte også at noen klubber opplever at de må bryte regelverket 

for å kunne delta på renn. 

 

Kai Arne Aarlie (IL Try) 

Kai Arne Aarlie presiserte at hans innspill var basert på analyse av tall, og ikke personlige 

meninger. Han viste til erfaringer som foresatt for tre utøvere. 

Han løftet en diskusjon om hvordan man kan sikre at flere utøvere deltar på nasjonale 

renn og cuper. Han viste til at mellom 20 og 25 prosent av utøverne ikke deltar i 

Norgescup, og trakk frem at kun 49 prosent deltok i årets Norgescup i Bardufoss. Han 

stilte spørsmål ved om dette skyldes motivasjon eller høye kostnader. 
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Videre viste han til at deltakelse i Norgescup kan koste opp mot 140 000 kroner for én 

utøver med foresatt. Han påpekte også at mange utøvere ikke bor der lisensen er 

registrert, noe som kan påvirke fordelingen av ressurser. Han etterlyste en helhetlig 

gjennomgang av hvordan renn tildeles, med mål om å få flere utøvere med. Han 

understreket at dette ikke handler om nord mot sør, men om en bærekraftig utvikling av 

sporten. 

 

Frode Restad (Hedmark SSK)  

Frode Restad takket for en god presentasjon og uttrykte at han likte både form og retning 

på planen. Han stilte et oppklarende spørsmål om hvorvidt det legges opp til tiltaksplaner 

per hovedmål, og om KPI-er vil knyttes til hvert mål. 

 

Roar Hernes (Oslo og Akershus SSK)  

Roar Hernes uttrykte støtte til at planen fremstår tydeligere enn tidligere planer. Han 

støttet også behovet for å tydeliggjøre tiltak per mål, og understreket viktigheten av å se 

helhetlig på utviklingen i norsk skiskyting. 

Han viste til et tidligere vedtak om at utøvere under 12 år ikke skal diskvalifiseres, og 

understreket at vedtatte tiltak må være i tråd med slike prinsipper, og ikke arbeide mot 

målsetningene i langtidsplanen. 

 

Arne Horten (President NSSF) 

Arne Horten kommenterte prioriteringsspørsmålet og pekte på at verdensmesterskap vil 

kreve ressurser, selv om det bygges opp en egen organisasjon rundt arrangementet. Han 

understreket at dette må tas hensyn til ved utarbeidelse av tiltaksplaner, og at planene må 

være realistiske. 

 

Han opplyste at man ønsker samlede tiltaksplaner som understøtter de overordnede 

strategiske retningene. Han påpekte samtidig at VM vil påvirke ressursbruken i perioden. 

Når det gjelder planstruktur, viste han til at planen i 2028 kan forlenges eller eventuelt 

delegeres til ledermøtet. Han understreket at en fireårig plan må revideres jevnlig, og at 

handlingsplaner bør diskuteres årlig. Han opplyste at det vil arbeides videre med å finne 

en god modell over de neste to årene. 

 

Videre kommenterte han utfordringene knyttet til våpen, og påpekte at dette er en kjent 

problemstilling. Han viste til at det finnes brukte våpen tilgjengelig og at klubber i noen 

tilfeller kan samarbeide om utlån. Han uttrykte håp om at ny digital saksbehandling av 

våpenlisenser kan bidra til å redusere behandlingstid. 

Han opplyste også at det er planlagt møte med Stortinget for å forsøke å stanse forslag 

om økte gebyrer, og at det er tildelt 600 000 kroner til våpen. 
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Avslutningsvis kommenterte han tildeling av renn, og understreket at det allerede tas 

hensyn til helheten over flere sesonger. Han fremhevet at målet er å arrangere 

konkurranser i hele landet, og at skjevheter i fordelingen ett år vil forsøkes justert i 

påfølgende sesonger. 

 
Styrets forslag til vedtak: 
Langtidsplan for 2026-30 godkjennes. Økonomisk prognose tas til etterretning. 
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt 
 
 
SAK 9  STATSAUTORISERT / REGISTRERT REVISOR TIL Å REVIDERE NSSFs 
REGNSKAP 
 
Styremedlem Annelise Flaa la frem saken på vegne av styret.  
 
Styrets forslag til vedtak: 
NSSF engasjerer det statsautoriserte revisorselskapet Cedra Norge AS til å revidere 
NSSFs regnskap i kommende tingperiode. 
 
Styrets forslag er enstemmig vedtatt 
 
 
SAK 10 VALG 
Arne Rasmussen, varamedlem i valgkomiteen, presenterte valgkomiteens innstilling til 
forbundsstyre, kontrollutvalg og sanksjonsutvalg. Det ble orientert om at valgkomiteen 
hadde ferdigstilt sin innstilling til det siste medlemmet i sanksjonsutvalget, og at Heidi 
Hjemli var innstilt til vervet. 
 
Valgkomiteens skriftlige innstilling følger som vedlegg til protokollen. 
 
Deretter la skiskytterpresident Arne Horten frem innstilling til ny valgkomité. 
 
Kandidatene Toril Aamo og Ane Hagset Stavnesli, som var innstilt til forbundsstyre 
presenterte seg deretter kort for Tinget.  
 
10.1 Forbundsstyret 2026-2028 (forslag ved vedtatt endring i sak 6.1):   
President:    Arne Horten - Ikkje på valg 
1. Visepresident organisasjon: Annelise Lund Flaa – 2 år (Opprykk 1. visepresident org.)  
2. Visepresident sport:   Kjell Ove Oftedal – 2 år (Ny - Suppleringsvalg) 
Medlem:                               Morten Hage - Ikkje på valg    
Medlem:    Bjørn Tore Årevik – 2 år (Gjenvalg)   
Medlem:                                    Toril Aamo – 2 år (Ny - Suppleringsvalg) 
Medlem:                                       Ane Hagset Stavnesli – 2 år (Ny, ungdomskandidat)   
1. varamedlem:                             Kristin Vågå Fløttum – 2 år (Ny) 
2. varamedlem:                             Sondre Bollum – 2 år (Gjenvalg) 
 
1. Visepresident organisasjon: Annelise Lund Flaa vedtatt enstemmig ved akklamasjon. 
2. Visepresident sport: Kjell Ove Oftedal vedtatt enstemmig ved akklamasjon. 
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Styremedlem Bjørn Tore Årevik, Toril Aamo og Ane Hagset Stavnesli vedtatt enstemmig 
ved akklamasjon.  
Varamedlemmer Kristin Vågå Fløttum og Sondre Bollum vedtatt enstemmig ved 
akklamasjon.  
 
10.2 Kontrollutvalg (KU) 2026-2028 (alle 2 år): 
Leder           Ole Martin Norderhaug (gjenvalg) 
Medlem     Eva Johanne Lillebakken (gjenvalg) 
Medlem       Bjørn Erik Johnsen (gjenvalg) 
Varamedlem    Christin Gjønnes (ny) 
 
Leder kontrollutvalg Ole Martin Norderhaug vedtatt enstemmig ved akklamasjon.  
Øvrige medlemmer vedtatt enstemmig ved akklamasjon.  
 
 
10.3 Sanksjonsutvalg (SU) 2026-2028 (alle 2 år): 
Leder      Ingrid Vedeler (gjenvalg)          
Nestleder     Arve Heimdal (gjenvalg) 
Medlem     Heidi Hjemli (ny – 2 år) 
Varamedlem    Mads Indrehus (gjenvalg) 
 
Leder sanksjonsutvalg Ingrid Vedeler vedtatt enstemmig ved akklamasjon.  
Øvrige medlemmer vedtatt enstemmig ved akklamasjon. 
 
 
10.4 Valgkomité 2026-2028 (forslag ved vedtatt endring i sak 6.1) 
Leder:     Jorunn Åsfrid Røyrvik (gjenvalg – 2 år) 
Medlem:    Marion Huber Kaas (Ikke på valg) 
Medlem:    Ottar Øygard (ny – 2 år) 
Medlem:    Odd Wæhre (ikke på valg) 
Varamedlem:   Arne Rasmussen (gjenvalg – 2 år) 
 
Leder valgkomité Jorunn Åsfrid Røyrvik vedtatt enstemmig ved akklamasjon.  
Øvrige medlemmer på valg vedtatt enstemmig ved akklamasjon. 
 
Tinget ble avsluttet med minneord til Sivert Guttorm Bakken.  
 
 
Valgte delegater til å undertegne protokollen 
 
Dato:         Dato:  
 
 
___________________             ______________________ 
Lisa Kollerud               Ole Kristian Nysæther 
(Oppland SSK)                                                           (Troms SSK)              
 
 
Vedlegg 1: Valgkomiteens innstilling 
Vedlegg 2: Delegatliste 
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Valgkomiteen (VK) 2024-2026 har bestått av Marion Huber Kaas, Håkon Enstu, Odd 
Wæhre og leder Jorunn Åsfrid Røyrvik, samt varamedlem Arne Rasmussen. 
 
Valgkomiteens innstilling: 
Arbeidet ble startet i januar 2026, og møteform har vore bruk av Teams. I tillegg kjem 
epost-utveksling og ein del telefonarbeid.  
 
1) FORSLAG TIL NYTT STYRE 
Vi starta med å kartlegge kven som eventuelt ikkje ønskte gjenvalg, samt andre forhold 
som var av relevans i vårt arbeid. Dette året er det 2 styremedlemmar som seier frå seg 
gjenvalg. I tillegg melder visepresident sport at han av private årsaker må tre ut av styret 
ved årets ting.  
 
VK har brukt ein god del tid på å komme fram til vårt forslag. Vi har prøvd å engasjere 
breitt gjennom å sende brev til kretsane der vi oppmoda dei om å komme med forslag til 
kandidatar. Nokre få kretsar er flinke med å sende inn kandidater, og dette er til god hjelp i 
arbeidet vårt.  
 
I tillegg til NIFs/NSSFs lovpålagte rammebetingelsar viderefører vi tradisjonen for at begge 
kjønn er representert i presidentskapet, samt ei rimeleg geografisk spreiing i styret 
generelt.  
 
Som kjent har Norges idrettsforbund gjort endringar i sine valordningar, slik at alle i eit 
utval eller styre blir valde samla for fire år om gongen. Norges Skiskytterforbund har valgt 
å foreslå ei tilsvarandeløysing, med verknad frå 2028. Fram til no har om lag halvparten av 
medlemene vore på val ved kvart Ting (dvs. annakvart år). 
 
Dette inneber at valkomiteen si innstilling blir todelt: 
 

 eitt forslag dersom styret sitt forslag om fireårige valperiodar blir vedteke 
 eitt forslag dersom forslaget ikkje blir vedteke 

 
Valgkomiteen ønskjer igjen å oppmode både styret og komiteane til å inkludere 
varamedlemmane i arbeidet. Dette fordi at dei skal ha best muleg grunnlag for å vere med 
i beslutningsprosessar når det er behov. Det er også viktig å syne varamedlemmane den 
tilliten dei har tatt på seg. 
 
Øvrig: 
Valgkomiteen ønskjer å gjere tinget oppmerksom på følgjande: 
Bjørn Tore Årevik (innstilt på gjenvalg som styremedlem) er medlem i same klubb, Vik IL, 
som leiar i valkomiteen. 
 



 
OFFISIELL DELTAGERLISTE FORBUNDSTINGET 2026 

 
Representanter med stemmerett, tale- og forslagsrett 
 
Nr. Forbundsstyret                       Møtt        Fullmakt 

1 Arne Horten           President X  
2 Gjermund Hol Visepresident sport X  
3 Gunhild Kvistad Visepresident 

organisasjon 
X  

4 Bjørn Tore Årevik Styremedlem X  
5 Annelise Lund Flaa Styremedlem X  
6 Morten Hage Styremedlem X  
7 Toril Bakka Nygård Styremedlem X  

 
Nr. Kretsdelegater (med forslagsrett og stemmerett)                                               

8 Siri Fidjeland Agder og Rogaland SSK X  
9 Trond Steinar Løvdal Agder og Rogaland SSK X     
10 Per Olav Stavelin Agder og Rogaland SSK X  
11  Agder og Rogaland SSK   
12  Agder og Rogaland SSK   
13 Bjørn Winsvold Buskerud SSK X  
14 Elisabeth Hartz Braathen Buskerud SSK X  
15 Terje Simonsen Buskerud SSK X  
16 Karianne Øyo Buskerud SSK X  
17 Sissel Røed Waaler Buskerud SSK X  
18 Arne Rasmussen Finnmark SSK X  
19  Finnmark SSK   
20  Finnmark SSK   
21 Frode Restad Hedmark SSK X  
22 Sunniva Restad-Amundrud Hedmark SSK X  
23 Julie Andrea Nuñez Hedmark SSK X  
24 Aksel Krogstie Hedmark SSK X  
25 Arve Løyning Hordaland SSK X  
26  Hordaland SSK   
27  Hordaland SSK   
28  Hordaland SSK   
29  Hordaland SSK   
30 Sylfest Glimsdal Møre og Romsdal SSK X  
31 Ane Hagset Stavnesli Møre og Romsdal SSK X  
32 Åge Vassdal Møre og Romsdal SSK X  
33 Thomas Nordgaard Dahle Nordland SSK X  
34  Nordland SSK   
35  Nordland SSK   
36  Nordland SSK   
37 Petter Alstad Nord-Trøndelag SSK X  
38 Elise Solum Bakken Nord-Trøndelag SSK X  
39 Silje Bjørken Nord-Trøndelag SSK X  
40 Eirin Bøhn Nord-Trøndelag SSK X  
41 Håvard Overland Nord-Trøndelag SSK X  



 
42 Geir Aspenes Nord-Trøndelag SSK X  
43 Elisabeth Espeland Nord-Østerdal SSK X  
44 Arne Ingvar Nymoen Nord-Østerdal SSK X  
45 Vegar Harborg Nord-Østerdal SSK X  
46  Nord-Østerdal SSK   
47 Lisa Kollerud Oppland SSK X  
48 Leopold Kollerud Oppland SSK X  
49 Atle Esperum Oppland SSK X  
50 Magnus Aas Oppland SSK X  
51 Tone Haugom Oppland SSK X  
52 Roar Hernes Oslo og Akershus SSK X  
53  Oslo og Akershus SSK   
54  Oslo og Akershus SSK   
55  Oslo og Akershus SSK   
56  Oslo og Akershus SSK   
57  Oslo og Akershus SSK   
58  Oslo og Akershus SSK   
59 Sigbjørn Kirkeeide Sogn og Fjordane SSK X  
60 Frøya Haughovd Sogn og Fjordane SSK X  
61 Nils Magne Nedreberg Sogn og Fjordane SSK X  
62 Monica Halsteinslid Sogn og Fjordane SSK X  
63 Kjetil Værnes Sør-Trøndelag SSK X  
64 Stig Strand Sør-Trøndelag SSK X  
65 Jorid Løkken Sør-Trøndelag SSK X  
66  Sør-Trøndelag SSK   
67  Sør-Trøndelag SSK   
68 Arve Særsland Telemark og Vestfold SSK X  
69  Telemark og Vestfold SSK   
70  Telemark og Vestfold SSK   
71  Telemark og Vestfold SSK   
72 Ole Kristian Nysæther Troms SSK X  
73 Eli Huglen Troms SSK X  
74 Frank Eriksen Troms SSK X  
75 Stella Heim Troms SSK X  
76     

     
Nr. Klubbrepresentanter     (med talerett, men uten stemmerett/forslagsrett)                                           

77 Tommy Coradi  X  
82 Pål Wærum Steinkjer IL X  
83 Toril Aamo Nordreisa IL X  
84 Sigurd Oma Løyning Odda IL  X  
85 Kay-Arne Aarlie IL Try X  
86 Kyrre Høydalen Oslo SSL X  
87 Ola Rud Fossum IF X  
88 Sebastian Joberg Horn IL Ivrig X  
89 Audun Nilssen IF Ørn X  
90     

 
 



 
 
Nr.  Representanter u/ stemmerett, men m/ tale- og forslagsrett innenfor 

representantens /komiteens område 
18 Arne Rasmussen Valgkomiteen X  
78 Ole Martin Norderhaug Kontrollutvalget X  
79 Arve Heimdal Sanksjonsutvalget X  
80 Tore Bøygard Dirigent X  

 
Nr. Ansatte representanter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett  

90 Emilie A. Nordskar Generalsekretær NSSF X  
 
Nr. NSSF ansatte, talerett innenfor sitt fagområde 

91 Stig Flatebø Økonomisjef X  
92 Vegar Rolfsrud Bredde- og 

rekrutteringssjef 
X  

94 Tobias T. Lund Anlegg- og 
arrangementskonsulent 

X  

95 Stefania Rosenlund Manzi Markedssjef X  
97 Jens Schjerven Prosjektleder para X  
98 Frida Haakstad Innholdsprodusent X  
99 Anna Harborg Administrasjonskonsulent X  
100 Malin Jøranli Klubb- og 

administrasjonskonsulent 
X  

101 Ingrid H. Anmarkrud Landslagskoordinator X  
102 Knut K. Brevik Leder trenerutvikler og 

utdanning 
X  

103 Maria Fæste Jentoft Kommunikasjonsrådgiver X  
 
Nr. Gjester /media/andre 

81 Erik Unaas Gjest (NIF) X  
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