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HVA SKJEDDE I FORBINDELSE MED KONG OLAVS BORTGANG 17. JANUAR 
1991?

•Mange planlagte idrettsarrangementer i dagene etter dødsfallet ble avlyst, utsatt 
eller  gjennomført i en dempet form.

•Kong Harald 5. avla ed som monark 21. januar.

•På begravelsesdagen 30. januar 1991 ble det holdt ett minutts stillhet kl. 12 etter 

myndighetenes oppfordring. Dette ble også markert i idrettsmiljøet.

•Flagg ved idrettsanlegg og offentlige bygg ble ført på halv stang i sorgperioden.

•Flere vinteridrettsarrangementer, som normalt ville vært preget av fest og 
konkurranser,  fikk et mer dempet preg som følge av sorgmarkeringene.

•Kong Harald og dronning Sonja ble signet i Nidarosdomen 23. juni 1991.
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NASJONAL SØRGEPERIODE FRAM TIL 
BEGRAVELSEN
• Regjeringen har fastsatt nasjonal sørgeperiode fra i dag til etter kong Haralds gravferd.

• Da kong Olav V døde 17. januar 1991, oppsto det en omfattende folkelig sorgreaksjon som 
ofte omtales som «landesorg». 

• Over hele landet ble en rekke arrangementer avlyst eller utsatt, også innen idretten. 

• I Norge er ikke «landesorg» noe begrep nevnt i lovverket, og det finnes ingen faste regler 
eller ordninger for landesorg.

• Det vil flagges på halv stang fra kongelige residenser, statlige bygninger og militære 
bygninger.

• Bedrifter og offentlige tjenester vil fortsette som normalt, og bestemmer selv om de vil 
stenge, avlyse eller utsette arrangementer.

• Regjeringen foreslår at bedrifter kan markere den nasjonale sørgeperioden ved å holde ett 
minutts stillhet, sette frem bilde av kong Harald eller tenne lys.
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https://www.vg.no/tag/kong-harald?utm_source=vg-article&utm_medium=auto-tagger&utm_campaign=xrbPnX


TRE FASER

•Bortgangsdagen (fredag 28.08)

•2-3 dager etter bortgangen

•Dagene fram mot begravelsen
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BORTGANGSDAGEN

• Vi vil kommunisere sørgebudskap i egne kanaler.

• Større arrangementer/toppidrettsarrangementer i Norge kan avlyses/utsettes. 

• Arrangementer som avholdes denne dagen, bes gjennomføres med en grad av ro og 
verdighet. 

• Norske utøvere (individuelle eller landslag) internasjonalt gis mulighet til å bære sørgebånd. 
Utøvere kan også velge å avstå fra å konkurrere om de ønsker det selv.

• Bredde-, barne- eller ungdomsarrangementer kan gå som planlagt, men hver enkelt 
arrangør kan fatte egne beslutninger. Arrangementer som avholdes denne dagen, bes 
gjennomføres med en grad av ro og verdighet. 

• Vi følger offentlige flagganmodninger.
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DE NESTE 2-3 DAGENE

• Større arrangementer/toppidrettsarrangementer i Norge kan avlyses/utsettes.

• Arrangementer som avholdes i denne perioden, bes gjennomføres med en grad av ro og 
verdighet. 

• Norske utøvere (individuelle eller landslag) internasjonalt gis mulighet til å bære sørgebånd. 
Utøvere kan også velge å avstå fra å konkurrere om de ønsker det selv.

• Bredde-, barne- eller ungdomsarrangementer går som planlagt, men hver enkelt arrangør  
kan fatte egne beslutninger. Arrangementer som avholdes i denne perioden, bes 
gjennomføres med en grad av ro og verdighet. 

• Vi følger offentlige flagganmodninger.

• Sørgeprotokoller tilgjengeliggjøres på NSSFs kontorer på Ullevål fom mandag, Idrettens hus 
og Olympiatoppen.
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FRA VEILEDER TIL DEN NASJONALE SØRGEPERIODEN

•Kultur- og idrettsarrangementer mv.

•Kultur- og idrettsarrangementer kan gjennomføres som planlagt, og 
underholdningsarenaer kan holdes åpne, med mindre arrangør eller eier selv 
ønsker å avlyse, utsette eller stenge.

•Det kan være naturlig at arrangører markerer den nasjonale sørgeperioden. 
Dette kan for eksempel skje ved at det holdes ett minutts stillhet, at 
nasjonalsangen spilles i starten av arrangementet, og/eller at utøvere bærer 
svarte armbind.

•På selve gravferdsdagen kan arrangører vurdere å avlyse eller utsette 
arrangementer eller stenge underholdningsarenaer. En slik avgjørelser må tas i 
den enkelte organisasjon. 

•Hvis kultur- eller idrettsarrangementer eller andre arrangementer er planlagt på 
gravferdsdagen, kan arrangør også vurdere å justere tidspunktene slik at de ikke 
sammenfaller med begravelsesseremonien og tilhørende prosesjoner.
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TIDEN FREM MOT BEGRAVELSE
• Større arrangementer/toppidrettsarrangementer i Norge gjennomføres for de som ønsker 

det. Arrangementer som gjennomføres skjer med verdighet, og anledningen kan brukes til å 
minnes Hans Majestet.

• Norske utøvere (individuelle eller landslag) internasjonalt kan gis mulighet til å bære 
sørgebånd. Utøvere kan også velge å avstå fra å konkurrere om de ønsker det selv.

• Bredde-, barne- eller ungdomsarrangementer går som vanlig, eller 
avlyses/utsettes/markeres for de som ønsker det. Arrangementer som gjennomføres skjer 
med verdighet, og anledningen kan brukes til å minnes Hans Majestet.

• Vi følger offentlige anmodninger vedr. flagg på halv stang.

• Det vil være naturlig å utvise særlig hensyn på begravelsesdagen. For eksempel bør man 
vurdere å stanse støyende arbeid i perioden gravferden pågår.
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HVA GJØR VI?

•Kontakt med arrangører ved behov og spørsmål

•Gjennomfører breddeaktivitet, men med ro og verdighet – 
gjerne en enkel markering som ett minutts stillhet og flagg på 
halv stang

•Oppfordrer utøvere til dempet aktivitet i sosiale medier

•Landslagsløpere på samling/i konkurranse vil bære sørgebånd
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SAMORDNING MED DFS

•Det Frivillige Skyttervesen stopper sine nasjonale og åpne 
skytestevner mellom Kongens død og begravelsen, og 
anbefaler å vente med enkelte aktiviteter til over helgen.

•Gjennomfører lokal lokalt hvis behov, f.eks. oppskyting 
storviltprøver, storviltjakt
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KOORDINERINGEN MED REGJERINGEN OG DET 
OFFENTLIGE NORGE

• Statsministerens kontor (SMK) vil være koordinerende organ.

• NIF holder kontakten med regjeringen på vegne av norsk idrett, primært gjennom Kultur- 
og likestillingsdepartementet – som har kontakt med SMK.

• Kontakten ivaretas gjennom generalsekretæren eller den han bemyndiger.

• Dersom det kommer anbefalinger eller føringer fra det offentlige som er relevante for 
idretten, vil NIF løpende informere om dette, og NSSF til dere.
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RÅD OG FØRINGER:

•https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/hans-majestet-kong-haralds-
bortgang-veiledning-til-den-nasjonale-sorgeperioden/id3171460/

•https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2026/rad-og-anbefalinger-til-norsk-
idrett-i-anledning-h.m.-kong-haralds-bortgang/ 

•https://skiskyting.no/artikler/kong-haralds-bortgang-rad-og-foringer-for-
idretten/ 

•Link til åpne bilder for nedlasting: 
https://www.flickr.com/photos/idrettsforbundet/albums/72157689603107103/
with/46222229365 
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