
Uttakskriterier sesongen 2026 - 2027

Basisregler for uttak

Alle løpere som skal representere NSSF internasjonalt, både på junior- og senior-nivå, skal 
helseklareres i henhold til NSSF sine rutiner og ha gjennomført e-læringsmodulen til Antidoping Norge. 
Informasjon om helseklarering og Ren Utøver finnes på hjemmesidene til Norges Skiskytterforbund.

Styret fastsetter rammene for representasjonstroppene. Økonomiske hensyn vil, i tillegg til sportslige 
vurderinger, ha betydning for størrelsen på lagene som blir sendt ut på representasjon. Derav brukes 
ordlyden inntil på antall deltagere på de ulike uttak.

Sportssjef foretar endelige uttak etter innstilling fra landslagsstrenerne på de ulike nivåene. Visepresident 
sport holdes oppdatert. Berørte utøvere skal informeres og gis en begrunnelse om aktuelle uttak. 

For å bli tatt ut til verdenscup (WC) og IBU-Cup må løpere være gode nok til å ha en reell mulighet til å ta 
poeng. Løpere i WC og IBU-Cup vil fortløpende bli vurdert opp mot hverandre i henhold til dette. Når aktuelle 
konkurranser for uttak vurderes vil formutvikling bli vurdert. 

WC 1-6 vil brukes som grunnlag til innstilling av VM-tropp og WC 1-7 og VM for distanseuttak. Inntil 4 løpere 
av hvert kjønn kan få klarsignal tidligere enn WC 6. For uttak WC 10 kan det bli lagt mer vekt på skjønn enn 
ved uttak foretatt tidlig i sesongen.

Norge kan også oppnå ekstra plasser i WC 10 dersom vi har utøvere topp-10 i IBU-Cup sammenlagt. Norge 
kan få inntil to ekstra plasser for WC 10. For at vi benytter en eventuell ekstrakvote vil følgende argument bli 
vurdert:
- Alder og løpere som NSSF ønsker å gi internasjonal konkurranseerfaring
- Løperes form
- Økonomi

Norge kan også oppnå en ekstra plasser, i tillegg til grunnkvota på 6 per kjønn, i WC 10 gjennom å ha beste 
junior i junior-VM (utøveren med mest poeng etter individuelle konkurranser i junior-vm). Maksimalt kan vi 
da stille med 9 utøvere av hvert kjønn i WC 10.

For deltagelse i World-Cup må man tidligere ha deltatt i  Sesongstart/ASKO-cup/IBU-cup/WC slik at de 
innehar mindre enn 150 «IBU- Qualification points». For IBU-cup må man ha mindre enn 300 poeng, og for 
Jr.VM mindre enn 400 poeng. Oversikt over hvilke utøvere som innehar disse poengene finnes på 
biathlonsresults.com og videre til «IBU Qual.points». 

Dersom en utøver fra Norge vinner IBU-cup sammenlagt vil vi få en ekstra kvoteplass til WC 1 + WC 2 for 
sesongen 2027-2028. Denne kvoteplassen er ikke personlig bundet til vinneren av cupen sammenlagt.



Begreper: 
A-meritt: Topp 3-plassering
B-meritt: Topp 6-plassering

For rangering ved uttak vil følgende maler være gjeldende:

Uttak med grunnlag fra Sesongstart Geilo:
1 Antall A-meritter
2 Antall B-meritter
3 Beste A-meritt
4 Beste sammenlagt plass-siffer

* Om de siste plassene kan resultater fra forrige sesong og skjønn
bli brukt i vurderingen

Vurdering mellom ASKO-cup og IBU-cup
Ved uttak med grunnlag fra ASKO-cup vil det bli gjort en helhetsvurdering basert på 
resultater i de gjeldende konkurransene. I tilfeller der det vurderes resultater fra 
flere konkurransehelger vil oppnådde meritter bli vurdert i forhold til antall starter. 
Det vil bli sett på seire, meritter og stabilitet. 
De svakeste resultatene i IBU-cup til hvert uttak vil bli vurdert mot resultater
 fra ASKO-cup. Antallet konkurranser de ulike  utøverne har gått på de ulike nivåene
 vil være med i vurderingen.

Utøvere i klasse 20-21 som holder høyt nivå vil bli vurdert opp mot seniorklassen. 

Merknader:
Ved eventuell utenlandsk deltagelse ved Sesongstart Geilo regnes meritt og plasseringer
kun blant de norske utøverne. 

Retningslinjer for rangering

Begrepet "intensjon om samlet uttak" betyr at det ikke er planlagt for noen bytter mellom rundene, men at 
trenerteamet har mulighet til å gjøre bytter dersom det vurderes som mest hensiktsmessig. 
Ved samlet uttak to runder i IBU-cup menes det at det ikke er planlagt for bytter fra ASKO-cup, mens det vil 
være åpning for bytter mellom WC og IBU-cup. 



Kriteriene er laget under forutsetninger av at det ikke kommer store endringer i

reglement/terminliste fra IBU.

Bruk av skjønn ved uttak til ungdoms og juniorrepresentasjon

Bruk av skjønn ved uttak til seniorrepresentasjon

Eksempler på hva som kan legges i begrepet skjønn følger under:

- Tidligere toppresultater 

- Løpere som innehar spesielle kvaliteter som laget har bruk for. Eksempel på dette er stafettløpere til 
VM/OL-laget

- U23-utøvere kan bli prioritert foran eldre løpere

- Vurderinger rundt prinsippet om å gi tilbud om internasjonal konkurranseerfaring til løpere som er på et 
stadium i karrieren hvor dette vil kunne anses som viktig erfaring for videre utvikling.

- Treners/NSSFs faglige vurderinger ligger til grunn ved skjønn og har til hensikt å styrke medaljemuligheter i 
mesterskap, både på kort og lang sikt. 

- Utøvere kan skjønnes ut av laget dersom NSSFs retningslinjer rundt f.eks sykdom er brutt. Dette fordrer 
isåfall god kommunikasjon og dialog rundt aktuelle sak. 

Eksempler på hva som kan legges i begrepet skjønn: 

- Tidligere toppresultater 

- Utøvere som viser toppnivå/toppresultater i enkeltrenn og som utifra trenernes vurdering har potensial til 
å kunne gjøre det samme internasjonalt

- Siste plassen til junior-vm/nordisk kan vurderes inn på skjønn basert på det ovenfor; styrking av tropp og 
potensial til å kunne ta medalje

- Ved sjukdom/skade kan en utøver vurderes ihht skjønn om NSSF vurderer potensialet til utøveren å styrke 
troppen, forutsatt at alt fungerer 100% i forkant

- Treners/NSSFs faglige vurderinger ligger til grunn ved skjønn og har til hensikt å styrke medaljemuligheter i 
mesterskap, både på kort og lang sikt. 

- Utøvere kan skjønnes ut av laget dersom NSSFs retningslinjer rundt f.eks sykdom er brutt. Dette fordrer 
isåfall god kommunikasjon og dialog rundt aktuelle sak. 



WC 1     Kontiolahti, Finland 24.nov - 29.nov 2026
Distanser: Normal, Singlemix, Mix-stafett, Sprint

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer 

Kriterier: 4 utøvere av hvert kjønn forhåndsuttas. Dersom flere enn 4 utøvere av et kjønn 

oppfyller kriterie 1 tas også disse ut så lenge det er plass i kvota.

Dersom det er færre enn 4 utøvere som oppfyller kriterie 1 brukes kriterie 2 for å 

ta ut de 4 som skal forhåndsuttas. For å fylle eventuelt ledige plasser/reserver brukes 

brukes kriterie 3

Forhåndsuttaket forutsetter at aktuelle utøvere er prestasjonsklare ved avreise. 

1 a) Utøvere rangert topp 15 sammenlagt WC 2025/2026
b) Utøvere med individuell topp 6 plassering i OL 2026

Følgende utøvere er innenfor kriterie 1: 
Sturla Holm Lægreid Maren Hjelmeset Kirkeeide
Johan Olav Botn
Vetle Sjaastad Christiansen
Johannes Dale
Martin Uldal
Isak Leknes Frey

2 Sportslig ledelse gjør rangering etter en helhetsvurdering med 
hovedvekt på fjorårets resultater og stabilitet over tid

I tillegg til utøvere nevnt under kriterie 1, er blir følgende utøvere forhåndsuttatt:

Ingrid Landmark Tandrevold Marthe Kråkstad Johansen Karoline Knotten

Forhåndsuttaket forutsetter at aktuelle utøvere er prestasjonsklare ved avreise. 

3 a) Resultater Sesongstart Geilo november 2026. 
Aktuelle utøvere for WC 1/reserveplass til WC 1 er de som er forhåndsuttatt til IBU-cup
og utøvere som har vist et høyt WC-nivå tidligere.
Dette er de aktuelle utøverne:

Sverre Dahlen Aspenes Siri Skar
Martin Nevland Juni Arnekleiv
Vebjørn Sørum Gro Randby
Endre Strømsheim Ida Lien

b) Resultater fra forrige sesong kan bli brukt i vurderingen av uttaket 

Uttak: Innen 16.november 2026

WC og VM 2026-2027

Utøvere som pga sykdom/skade eller av andre årsaker må stå over WC-cup konkurranser de er tatt 
ut til å gå, kan i de neste uttakene bli prioritert foran utøvere med resultat fra WC/ IBU-cup dersom 
trenerne mener dette er hensiktsmessig.



WC 2     Hochfilzen, Østerrike 1.-7.des 2026
Distanser: Sprint, Jaktstart, Stafett

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 De 4 best rangerte utøverne sammenlagt i WC, gitt at de er topp 15 sammenlagt

2 Resultater Sesongstart, WC 1 og IBU-cup 1. 
De svakeste fra WC 1 vil bli vurdert byttet med de beste fra IBU-cup 1/Sesongstart

Uttak: Innen 1.desember 2026

WC 3     Le Grand Bornand, Frankrike 8.-13.des 2026
Distanser: Sprint, Jaktstart, Fellesstart

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 De 4 best rangerte utøverne sammenlagt i WC, gitt at de er topp 15 sammenlagt

2 Resultater Sesongstart, WC 1-2 vurderes mot resultater fra IBU-cup 1-2

Merknader: Løpere kvalifisert for fellesstart kan tas ut utover kvoten på 6

Uttak: Innen 7.desember 2026

WC 4     Pokljuka, Slovenia 29.des. 2026 - 3.januar 2027
Distanser: Sprint, Stafett

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 De 4 best rangerte utøverne sammenlagt i WC, gitt at de er  topp 15 sammenlagt

2 Resultater WC 1-3 vurderes mot resultater fra IBU-cup 1-3. 

Merknader: Av WC 1-3 vurderes oppnådde meritter i forhold til antall starter

Uttak: Innen 21.desember 2026 

WC 5     Ruhpolding, Tyskland 5.-10.januar 2027
Distanser: Stafett, Sprint, Jaktstart

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 De 4 best rangerte utøverne sammenlagt i WC, gitt at de er  topp 15 sammenlagt
2 Resultater WC 1-4 vurderes mot resultater fra IBU-cup 1-3.

Merknader: Av WC 1-4 vurderes oppnådde meritter i forhold til antall starter

Uttak: Innen 4.januar 2027



WC 6     Anterselva, Italia 12. - 17.januar 2027
Distanser: Normal, Singlemix, Mix-stafett, Fellesstart

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 De 4 best rangerte utøverne sammenlagt i WC, gitt at de er  topp 15 sammenlagt
2 Resultater WC 3-5 vurderes mot resultater fra IBU-cup 3-4.

Uttak: Innen 11.januar 2027

WC 7     Nove Mesto, Tsjekkia 19. - 24.januar 2027
Distanser: Sprint, Stafett, Fellesstart

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 De 4 best rangerte utøverne sammenlagt i WC, gitt at de er  topp 15 sammenlagt
2 Resultater WC 1-6 vurderes mot resultater fra IBU-cup 4-5. 

Uttak: Innen 18.januar 2027

VM    Otepää, Estland 9.-21.februar 2027
Distanser: Mix-stafett, Normal, Sprint, Jaktstart, Single-mix stafett, Stafett, Fellesstart

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 7 herrer (inkl reserver og tittelforsvarer).

Kriterier: 1 Resultater WC 1-6

Merknader: Distanseuttak baseres på resultater WC 1-7 + VM

Følgende har personlig friplass som tittelforsvarer:

Endre Strømsheim - fellesstart

Uttak: Innen 19.januar 2027. Inntil 4 utøvere av hvert kjønn kan få klarsignal
tidligere i sesongen



WC 8      Oberhof, Tyskland 1.-7.mars 2027
Distanser: Sprint, Jaktstart, Stafett

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 Resultater VM
2 Utøvere som ble tatt ut til VM på ordinær kvote
3 Resultater WC 6-7
4 Resultater EM

5 Resultater IBU-cup 4-6

Merknader:

Uttak: Innen 22.februar 2027

WC 9     Östersund, Sverige 8.-14 mars 2027
Distanser: Normal, Singlemix, Mix-stafett, Fellesstart

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 De 4 best rangerte utøverne sammenlagt i WC, gitt at de er  topp 15 sammenlagt
2 Resultater VM og WC 6-8
3 Resultater EM og IBU-cup 6-7. IBU-cup sammenlagt kan bli vektlagt

Uttak: Innen 8.mars 2027

WC 10     Oslo, Norge 16.-21.mars 2027
Distanser: Sprint, Jaktsstart, Fellesstart

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer + evt ekstra kvoteplasser fra IBU-cup og/eller Jr.VM

Kriterier: 1 De 4 best rangerte utøverne sammenlagt i WC, gitt at de er  topp 15 sammenlagt
2 Resultater VM og WC 8-9

3 Ekstra kvoteplasser etter rangering av internasjonale resultater frem til WC 9 med 

vekt på ferske resultater. IBU-cup sammenlagt kan bli vektlagt

Uttak: Innen 16.mars 2027



IBU-cup 1      Idrefjäll, Sverige 24.-29.november 2026
Distanser: Sprint, Sprint, Jaktstart

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 Inntil 3 utøvere av hvert kjønn kan forhåndsuttas basert på en helhetsvurdering av  
resultater i fjorårets  WC, OL, IBU-cup og EM. 

Følgende utøvere er forhåndsuttatt til IBU-cup 1 og 2:
Sverre Dahlen Aspenes Juni Arnekleiv

Martin Nevland Gro Njølstad Randby
Siri Galtung Skar

Forhåndsuttaket forutsetter at aktuelle utøvere er prestasjonsklare ved avreise. 

2 Utøvere på elitelandslag som ikke kvalifiserer til WC 1 etter Sesongstart Geilo, 
og som eventuelt da heller ikke er blant de forhåndsuttatte,  tas ut til IBU-cup 1.
Det gjelder ingen for sesongen 26-27

3 a) Resultater Sesongstart Geilo etter rangeringsmal 

b) Resultater fra forrige sesong kan bli brukt i vurderingen av uttaket 

Merknader: Det er intensjon om samlet uttak til IBU-cup 1 og 2

Uttak: Innen 16.november 2026

IBU-cup 2     Sjusjøen, Norge 1.-5.desember 2026
Distanser: Normal, Sprint, Fellesstart 60

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Merknader: Det er intensjon om samlet uttak til IBU-cup 1 og 2

Uttak: Innen 16.november 2026

IBU-cup og EM 2026-2027

- Utøvere som pga sykdom/skade eller av andre årsaker må stå over IBU-cup konkurranser de er 
tatt ut til kan i de neste uttakene bli prioritert foran utøvere med resultat fra ASKO-cup dersom 
trenerne mener dette er hensiktsmessig.
Utøvere på elitelandslag kan skjønnes inn til IBU-cup dersom trenerne mener det er 
hensiktsmessig.

- I ordinær IBU-cup er 6 utøvere maksimal kvote uansett, også dersom vi eventuelt skulle ha flere 
utøvere som er kvalifisert til fellesstart. 



IBU-cup 3     Obertilliach, Østerrike 14.-20.desember 2026
Distanser: Singlemix, Mix-stafett, Sprint, Fellesstart 60

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 Resultater WC 1 -2
2 Resultater IBU-cup 1- 2
3 Resultater Sesongstart + ASKO-cup 1

Uttak: Innen 7.desember 2026

IBU-cup 4     Arber, Tyskland 5.-10.januar 2027
Distanser: Kort Normal, Sprint, Jaktstart

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 Resultater WC 1-4 
2 Resultater IBU-cup 1-3 
3 Resultater ASKO-cup 1-2  

Merknader: Det er intensjon om samlet uttak for IBU-cup  4 - 5

Uttak: Innen 21.desember 2026

IBU-cup 5     Goms, Sveits 12.-17.januar 2027
Distanser: Mix-stafett, Single-mix stafett, Sprint, Fellesstart 60

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Merknader: Det er intensjon om samlet uttak for IBU-cup  4 - 5

Uttak: Innen 21.desember 2026

EM   Pokljuka, Slovenia 25.-31.januar 2027
Distanser: Normal, Sprint, Fellesstart 60, Stafett

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 7 herrer

Kriterier: 1 a) Internasjonale resultater sesongen 26-27
b) Nasjonale resultater t.o.m ASKO-cup 3 Liatoppen. 

Merknader: Ordinær kvote er 6 + 6. Maksimal kvote uavhengig av antall tittelforsvarere er
 7 utøvere i troppen og 7 utøvere på start hver distanse.
Følgende utøvere har personlig friplass som tittelforsvarer: 
Isak Leknes Frey - Sprint + Jaktstart

Uttak: Innen 25.januar 2027. Utøvere kan få klarsignal på et tidligere tidspunkt



IBU-cup 6   Pokljuka, Slovenia 1.-7.februar 2027
Distanser: Singlemix, Mix-stafett, Sprint, Jaktstart

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 Resultater WC 4-7

2 Resultater EM, IBU-cup 4- 5 
3 Resultater ASKO-cup 3 - 4

Uttak: Innen 1.februar 2027

IBU-cup  7    Ridnaun, Italia       1 - 7.mars 2027
Distanser: Kort normal, Sprint,  Fellesstart 60

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Kriterier: 1 Utøvere med størst reell mulighet til å vinne IBU-cup sammenlagt kan bli prioritert inn

2 Utøvere med meritter fra junior-VM vil bli vurdert

3 Resultater WC 4-7 + VM 

4 Resultater IBU-cup 4-7 + EM 

5 Resultater ASKO-cup 4-6 

Merknader: Det er intensjon om samlet uttak til IBU-cup 7-8

Uttak: Innen 22.febuar. Utøvere kan få klarsignal på tidligere tidspunkt

IBU-cup  8     Martell, Italia  8.-13.mars 2027
Distanser: Mix-stafett, Singlemix, Sprint, Jaktsstart

Deltagere: Inntil 6 kvinner og inntil 6 herrer

Merknader: Det er intensjon om samlet uttak til IBU-cup 7-8

Uttak: Innen 22.febuar



Szklarska Poreba-Jakuszyce, Polen. 1.-7.mars 2027            
Distanser: Mix-stafett, Singlemix, Sprint, Normal, Fellesstart 60, Stafett

Deltagere: Inntil 5 kvinner og inntil 5 herrer i junior (20-21 år). Merk: Kun utøvere født 06-07 er aktuelle
Merk: Kun utøvere født 06-07 er aktuelle

Kriterier: 1 Internasjonale resultater. Deltagelse i WC eller individuell topp 15 plassering IBU-cup

2 Sammenlagt plass-siffer av konkurransene 

ASKO-cup 1 Beito, ASKO - cup 2 Ål, ASKO-cup 3 Oppdal 

4 av 6 renn er tellende

Dersom det er likt på plass-siffer teller beste plassering(er), og deretter evt beste

totaltid i tellende renn. Dersom et renn blir avlyst vil 3 av 5 renn være tellende. 

Dersom to renn blir avlyst vil 3 av 4 renn være tellende. 

Intill 1 utøver av hvert kjønn kan tas ut på skjønn (se utdypende informasjon lengre 

opp i dokumentet).

Merknader: Distanseuttak: Trenerne gjør vurderinger av hvilke av de uttatte utøverne som har
 størst medaljemulighet i aktuelle konkurranse, og gjør distanseuttak fortløpende.

Uttak: Innen 25.januar 2027

Junior-VM



Otepää, Estland  11.- 14.mars                  

Deltagere: Inntil 5 kvinner og inntil 5 herrer i ungdom (18-19 år, født 08-09)

Kriterier: 1 Sammenlagt plass-siffer av konkurransene 
ASKO - cup 1 Ål, ASKO-cup 2 Oppdal, ASKO-cup 3 Holmenkollen
4 av 6 renn er tellende

Dersom det er likt på plass-siffer teller beste plassering(er), og deretter evt beste

totaltid i tellende renn. Dersom et renn blir avlyst vil 3 av 5 renn være tellende. 

Dersom to renn blir avlyst vil 3 av 4 renn være tellende. 

Intill 1 utøver av hvert kjønn kan tas ut på skjønn (se utdypende informasjon lengre 

opp i dokumentet).

Merknader: Distanseuttak: Trenerne gjør vurderinger av hvilke av de uttatte utøverne som har
 størst resultatmulighet i aktuelle konkurranse, og gjør distanseuttak fortløpende.

Uttak: Innen 16.februar 2027

Nord - Europeisk Mønstring 



BAMA Young Star 2027

Det tas ut inntil 30 jenter og inntil 30 gutter i alderen 15–16 år.

Personlige plasser
1. De 15 beste utøverne i HL 2027 tildeles personlig plass til Bama Youngstar. 15- og 16-åringene skal 
rangeres sammen. Ved likt sammenlagt plassiffer teller samlet sluttid i sprint og fellesstart.

Regionkvoter
1. De resterende plassene fordeles mellom regionene basert på antall gyldige lisenser i klassene 15 og 16 år, 
registrert per 1. januar 2027. Det skal minst tildeles én regionkvoteplass per region.

Dersom en region etter tildeling av personlige plasser og regionkvoteplasser ikke har fått minst to utøvere, 
tildeles regionen det antall ekstra regionkvoteplasser som er nødvendig for å oppfylle minimumskravet. De 
ekstra regionkvoteplassene tas fra den eller de øvrige regionene med høyest prosentvis andel av de gyldige 
lisensene.

Kriterier for kvalifisering til regionkvoteplasser:  
Den enkelte region fastsetter hvilke konkurranser som inngår som uttaksrenn, samt antall uttaksrenn og hvor 
mange resultater som skal være tellende.
15- og 16-åringene skal rangeres sammen. 
Utøverne rangeres etter sammenlagt plassiffer, beregnet etter følgende retningslinjer:

De beste plasseringene fra uttaksrennene velges som tellende resultater, tilsvarende det antallet 
som er fastsatt for regionen.
Plassifrene fra de tellende resultatene summeres, og utøveren med lavest sammenlagt plassiffer 
rangeres først.
Ved likt sammenlagt plassiffer gjelder følgende:

Utøvernes tellende plasseringer sammenlignes fra beste til dårligste. Utøveren med den 
beste plasseringen rangeres først. Dersom beste plassering er lik, sammenlignes nest beste 
plassering, og slik fortsetter man til utøverne kan skilles.
Dersom utøverne har identiske tellende plasseringer, rangeres de etter samlet sluttid i 
tellende konkurranser hvor alle de aktuelle utøverne har deltatt. Dersom det er valgfritt 
hvilket av flere like plassiffer som skal være tellende, velges resultatene slik at flest mulig 
felles konkurranser kan inngå i sammenligningen.

Det anbefales at kun HL gjelder som uttaksrenn, utover renn i egen region.
Styremedlemmene i NSSF har ansvar for å følge opp at den enkelte region fastsetter hvilke konkurranser som 
skal være uttaksrenn, og hvor mange resultater som skal være tellende.


